PODOLOJi PROGRAMI
2024-2025 DERS iCERIKLERI

.YARIYIL

MYO0103 - Temel Anatomi (2+0), AKTS:2
Anatomiye giris, lokomotor sistem anatomisi, solunum sistemi anatomisi, dolasim sistemi anatomisi,
sindirim sistemi anatomisi, Uriner sistem anatomisi, genital sistem anatomisi, endokrin sistem anatomisi,
sinir sistemi anatomisi, duyu organlari anatomisi.

FZY101 - Fizyoloji (2+0), AKTS:2
Fizyolojiye giris, homeostazis, hiicre fizyolojisi, kan fizyolojisi, kardiyovaskiiler sistem fizyolojisi, solunum
sistemi fizyolojisi, bosaltim sistemi fizyolojisi, sindirim sistemi fizyolojisi, Gireme fizyolojisi, sinir sistemi
fizyolojisi, endokrin sistem fizyolojisi, duyu fizyolojisi.

POD101 - Podoloji | (3+0), AKTS:5
Podolojinin genel tanimi ve diinyada podoloji, podoloji programi yetki ve gorevleri, multidisplinler ve
interdisiplinler ¢alismalarda podologun yaklasimi, podoloji birimi genel galisma alanlari ve diizeni, hasta
sikayetlerinde iletisim, podolojide kullanilan ekipmanlar, podolojideki frezeler, podolojide sterilizasyon,
anemnez, onam, tirnak tanimi ve goérevleri, podoloji plani ve uygulama olusturma, podolojide islem
basamaklari ve genel ayak bakimi.

FAR105 - Temel Farmakoloji (BSEC) (2+0), AKTS:3
Farmakolojiye giris, tanim ve genel kavramlar, ilag uygulama yollari ve farmasoétik formlar, ilaglarin toksik
etkileri, santral sinir sistemi Uzerine etki eden ilaglar, anestezikler ve agri kesici ilaglar, otonom sinir
sistemi ilaglari, kardiyovaskiiler sistem ilaglari, solunum sistemi ilaglari, gastrointestinal sistem ilaglari,
kemoterapotikler, ilag suistimali ve bagimhhgi ve akilci ilag kullanimi.

POD103 - Mikrobiyoloji ve Parazitoloji (3+0), AKTS:3
Mikrobiyolojiye giris, mikroorganizmalarin siniflandirilmasi, taksonomisi ve adlandiriimasi, bakterilerin
mikroanatomisi ve morfolojisi, mikroorganizmalarin beslenmesi ve (lretilmesi, mikroorganizmalarin
Uremeleri lzerine etkili olan cevresel faktorler, mikroorganizmalarin bulasma yollari, normal flora,
bagisiklik, bakteriler ve yaptigi hastaliklar, parazitlik ile ilgili genel kavramlar, parazitolojik inceleme
materyalleri ve yontemleri, insanda hastalik olusturan parazitlerin genel 6zellikleri, insanda hastalk
olusturan parazitlerin bulas yollari, insanda hastalik olusturan parazitlerin klinik bulgulari, tani ve
korunma yollari, mantarlar ve yaptigi hastaliklar, virisler ve yaptigi hastaliklar.

MYOO003 - Tibbi Terminoloji (2+0), AKTS:2
Terimlerin okunus kurallari, Onekler, sonekler, terim c¢esitleri, hareket sistemi, kan terimleri,
kardiovaskiler sistem terimleri, solunum sistemi terimleri, sindirim sistemi terimleri, Uriner sistemi
terimleri, genital sistem terimleri, endokrin sistem terimleri, sinir sistemi terimleri ve psikiyatri terimleri,
duyu organlari terimleri, tanisal terimler.

RPSI209-Pozitif Psikoloji ve iletisim Becerileri (USEC) (2+0), AKTS:3
Pozitif psikolojinin tanimi, temel kavramlari, teorik temelleri ve uygulamalari, duygusal deneyim ve
davranisin beyin davranis sistemlerini incelemek, kendini ve baskalarini tanima, psikososyal yasam
becerileri ve sorun ¢d6zme becerileri, motivasyon ve planlama, o6fke, saldirganhk, siddet, o6fke,
saldirganlik, siddet, iliski yonetimi, saglikli karar verme, sebatkarlik ve uzlasmacilik.

RKUL103 - Universite Kiiltiirii 1 (USEC) (0+2), AKTS: 4
Her donem, Universitedeki akademik birimler, 6grenci konseyi ve 6grenci kullplerinin 6nerilerinden
olusan bir program cercgevesinde 14 hafta boyunca gergeklestirilecek seminer, konferans, panel, galistay
ve soyleyisiler igerir.



TURK103 - Tiirk Dili | (2+0), AKTS:2
Dil ve o6zellikleri; Sosyal bir kurum olan dilin, milletle, kiltirle, distince ile iliskisi; Diinya dillerinin
siniflandiriimasi ve bu diller arasinda Tirkge'nin yeri ve dnemi; Konusma dili, yazi dili ve Tirk yazi dilinin
tarihi gelisme donemleri; Tirkce’nin buglinkii durumu ve yayillma alanlari, Tirkce de sesler ve ses
hadiseleri; Hece bilgisi, Tiirkce kelimelerde tinlii ve (insiiz sesler; imla kurallari ve noktalama isaretleri.

INGU103 - ingilizce | (2+0), AKTS:2
Belirtecler; On hal Edatlar: Yer, Zaman, Hareket; Tekil ve Cogul isimler: Sayilabilir ve Sayilamayan
isimler; Zamanlar: Genis zaman, Simdiki zaman, Gegmis zaman yapilari; Kipler: Will, Should, Should not,
Must, Must not, Can; Karsilastirmali yapilar; Adillar: Kisi adillar, iyelik adillari; Sifatlar; Olumlu ciimle,
Olumsuz climle ve Soru climleleri; Baglaglar: Ve, Fakat, Cunkd.

ATA103 - Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi | (2+0), AKTS:2
Osmanli toplum ve devlet diizeninin geri kalmasi ve yapilan reform hareketleri; Osmanl devletinin
parcalanmasi ve ulusal micadelenin baslamasi; Mustafa Kemal Pasa'nin Anadolu'da ulusal miicadeleyi
orgitlemesi; birinci T.B.M.M.'nin agilmasi; 1920-1922 arasi askeri ve siyasal gelismeler; devrimler ve
karsi tepkiler; anayasal sistemin kurulmasi; cumhuriyet doneminde i¢ ve dis siyaset; Tlirk devriminin
temel 6zellikleri ve etkilendigi dislince akimlari; hukuk, egitim, ekonomi ve toplumsal yasayista yapilan
yenilikler; Atatlirk ilkeleri ve bu ilkelerin genel nitelikleri; ideolojik acidan AtatlrkcGlGgin
degerlendirilmesi.

I.LYARIYIL

POD100 - Podoloji Il (2+2), AKTS:6
Labaratuar icin anemnez ve onam olusturmak ekip c¢alismasi, anemnez ve onam alma teknikleri,
kullanilan ekipmanlarin taninmasi, hasta sikayetlerinde iletisim, podolojide kullanilan ekipmanlar, Bs
bant sistemi, Omega sistemi, Tayping bantlama, bistlirt teknikleri, dermokozmatik Grtnler, podoloji
plani ve uygulama plani olusturma, podolojide islem basamaklari ve genel ayak bakimi.

EFH102 - Enfeksiyon Hastaliklari (2+0), AKTS:3
Enfeksiyon hastaliklarinda terminoloji, enfeksiyon zinciri, mikroorganizma ve gesitleri, enfeksiyon belirti
ve bulgulari, enfeksiyon hastaliklari ile ilgili kavramlar, enfeksiyon hastaliklarinin genel o6zellikleri,
enfeksiyondan korunma ve bagisiklama, hastane enfeksiyonlari ve korunma yontemleri, hastane
enfeksiyon kontrol komitesi, yogun bakim (initesinde enfeksiyonlar, enfeksiyon hastaliklarinin tedavi
yontemleri, solunum yoluyla bulasan hastaliklar, sindirim yoluyla bulasan hastaliklar, kan yoluyla
bulasan hastaliklar, deri ve mukoza yolu ile bulasan hastaliklar, merkezi sinir sistemi enfeksiyonlari,
cinsel yolla bulasan hastaliklar, izolasyon yontemleri, karantina uygulamalari.

POD102 - Alt Ekstremite Norolojisi (2+0), AKTS:3
Norolojiye giris, pelvisin anatomik yapisi, pelvisin eklem ve tendonlarinin yapisi, dizin anatomik yapisi,
dizin eklem ve tendonlarinin yapisi, ayak anatomik yapisi, ayagin eklem, kas ve tendonlarinin yapisi, alt
ekstremite periferik sinir yerlesimleri, alt ekstremite dolasim sistemi, alt ekstremite bozukluklari ve bu
bozukluklarin tespit yontemleri gibi konulari kapsar.

POD104 - Ayak Ortopedisi (2+0), AKTS:3
Ayak anatomisi, ayak ortopedik problemleri, ayak biomekanigi ve vyirlyls, ayak yaralanma
mekanizmalari, ligament yirtilmalari, asil tendon yirtigi, ayak kemik hastaliklari, ortopedik cerrahi
sonrasl podolojik bakim gibi konulari igerir.

POD106 - Diyabet ve Ayak Saghgi | (2+2), AKTS:5
Diyabete giris, amag ve 6grenim hedefleri, diyabet ve sistemik etkileri, diyabet ve sistemik etkileri,
diyabetik ayak sendromuna yol agan nedenler, ayakta gorilen diyabetik noéropatilerin olusum
mekanizmasi, ayakta gorilen diyabetik ndéropatilerin olusum mekanizmasi, diyabetik ayak sendromuna
yol agan nedenleri 6nleme mekanizmalari, diyabetik ayak yaralanmalarinin cerrahi tedavisi, diyabetik



ayak yaralanmalarinin medikal tedavisi, diyabetik ayak yaralanmalarinin algolojik tedavi yéntemleri,
diyabetik ayak yaralanmalarinin yasam kalitesine etkileri, diyabetik ayak yaralanmalarinin yasam
kalitesine etkileri gibi konulardir.

RKUL104 - Universite Kiiltiirii Il (USEC) (0+2), AKTS:4
Her donem, Universitedeki akademik birimler, 6grenci konseyi ve 6grenci kullplerinin 6nerilerinden
olusan bir program cercevesinde 14 hafta boyunca gergeklestirilecek seminer, konferans, panel, calistay
ve soyleyisiler igerir.

TURK104 - Turk Dili ll (2+0), AKTS:2
Anadilini dogru kullanma becerisini kazandirmak; bu beceriyi kazanarak Universiteye gelmis olan
ogrencilerin de bu alandaki yeteneklerini gelistirmek amaciyla dislince Uretme ve disindigini
yazmanin esas oldugu derste, noktalama isaretleri ve imla kurallari, kompozisyon kurallari, yazi tirleri
orneklerle ele alinmakta ve bunlarla ilgili yazma galismalari yapilmaktadir. Ayrica gesitli romanlar, siir
kitaplari ve tiyatro eserleri okunmakta ve incelenmektedir. Sinifta okuma tiyatrosu yapilarak, gesitli
diksiyon teknikleri ile uygulamali vurgu ve tonlama dersleri yapilmaktadir.

INGU104 - ingilizce II (2+0), AKTS:2
Zamanlar: Simdiki zaman, Genis zaman, Gecmis zaman, Gelecek zaman yapilari; Kipler: Might, Could,
Can, Must, May; Zarflar: Yer, Yon, Amacg, Hal zarflari; Sifatlar: Sifatlarin sirasi, Karsilastirma, Ustiinliik
belirten yapilar; Edilgen Yapi: Simdiki, Genis, Ge¢cmis, Gelecek zamanda edilgen yapi; Sart Climlecikleri;
Sifat Timceleri; Aktarim Cimleleri; Fiil Yapilari: TO, -ING; isim Cumlecikleri; Zarf Ciimlecikleri;
Karsilastirmali Yapilar.

ATA104 - Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi Il (2+0), AKTS:2
Osmanli Toplum ve Devlet Diizeninin Geri Kalmasi ve Yapilan Reform Hareketleri; Osmanl Devletinin
Parcalanmasi ve Ulusal Micadelenin Baslamasi; Mustafa Kemal Pasa'nin Anadolu'da Ulusal Miicadeleyi
Orgiitlemesi; Birinci T.B.M.M.'nin Ac¢ilmasi; 1920-1922 Arasi Askeri ve Siyasal Gelismeler; Devrimler ve
Karsi Tepkiler; Anayasal Sistemin Kurulmasi; Cumhuriyet Déneminde i¢ ve Dis Siyaset; Tiirk Devriminin
Temel Ozellikleri ve Etkilendigi Disiince Akimlari; Hukuk, Egitim, Ekonomi ve Toplumsal Yasayista
Yapilan Yenilikler; Atatiirk ilkeleri ve Bu ilkelerin Genel Nitelikleri; ideolojik Acidan Atatirk¢lligiin
Degerlendirilmesi.

1. YARIYIL

POD201 - Ayak ve Deri Hastaliklari (2+0) AKTS:3
Dermatolojik hastaliklarin genel temelleri, dogustan var olan dermatolojik hastaliklar, sonradan
kazanilmis cilt hastaliklari, travmatik olaylardan kaynaklanan cilt hastaliklari, yaralar ve yaralarin
iyilesmesi, iltihabi ve dejeneratif dermatozlar, tirnaklarin degisimi ve hastaliklari, yashlikta tirnak
degisimleri, mantar enfeksiyonlari, diyabet ve ayak sorunlari, diyabet ve ayak sorunlari, nasir olusma
mekanizmasi ve tedavisi, pigmentasyon hastaliklari, atlet ayagi gibi konular derse dahildir.

POD203 - Diyabet ve Ayak Saghg I (2+2) AKTS:5
Duyu sinirlerinde dejenerasyon ve yara olusumu, duyu sinirlerinde dejenerasyon ve yara olusumu,
tikayici damar hastaligl, diyabetik-néropatik-osteoartropati septik tromboz, O6nleyici tedbirler,
angiopatiler, angiopatiler ve ndéropatiler sonrasinda yara olusumunu tetikleyen etmenler, diyabetik ayak
sendromu tedavisinde multidisipliner yaklasimlar, diyabetik ayak sendromu tedavisinde podologun
gorev ve yetkileri esas konulardir.

iLK101 - ilk Yardim (BSEC) (2+0) AKTS:3
ilk yardimin temel uygulamalari, birinci ve ikinci degerlendirme, yetiskinlerde temel yasam destegi,
¢ocuklarda ve bebeklerde temel yasam destegi, solunum vyolu, tikanikhiginda ilk yardim, dis ve i¢
kanamalar, yara ve yara gesitleri, bolgesel yaralanmalarda, bas ve omurga kiriklarinda ilk yardim, st
ekstremite kirik, c¢ikik ve burkulmalarinda ilk yardim, kalga ve alt ekstremite kirik, c¢ikik ve



burkulmalarinda ilk yardim, acil bakim gerektiren hastaliklarda ilk yardim, zehirlenmeler, sicak ¢arpmasi,
yanik ve donmalar, yabanci cisim kagmalarinda ilk yardim.

POD205 - Fizik Tedavi Rehabilitasyon ve Ortotiks (2+2) AKTS:5
Ayak fonksiyonel anatomisi, ylrime ve vylrimenin degerlendirilmesi, yliriime patolojilerinin
degerlendirilmesi, ayak bilegi ve ayak kiriklarinda fizyoterapi ve rehabilitasyon, alt ekstremite eklem
problemlerinde fizyoterapi ve rehabilitasyon, alt ekstremitenin yumusak doku problemleri ve
fizyoterapisi, ayakta ortez uygulamalari, ayagin tuzak néropatileri, konjenital ayak problemlerinde
fizyoterapi ve rehabilitasyon, diyabetik ayak ve fizyoterapisi, ayak ve ayak parmaklarinin
anomalilerinde fizyoterapi ve rehabilitasyon, alt ekstremitenin dolasim problemleri, crush
yaralanmalari gibi konular dersin igerigini olusturur.

POD207 - Podoloji lll (2+2) AKTS:6
Podolojide kinezyolojik bantlama, ortoniksi yontemleri, ortoniksi (3TO-VHO), silikon ortezler,
onikoplasti yontemleri, tirnak hastaliklarina podolojik yaklagim, sistemik ve bulasici hastaliklara
podolojik yaklasimlar, hamilelikte ve pediatrik ayakta podolojik bakim, sporcularda podolojik bakim,
engellilerde podolojik bakim, pansuman ve bandaj teknikleri, podoloji kliniginde pazarlama, malzeme
yonetimi ve fiyatlandirma.

POD209 - Spor Podolojisi (BSEC) (2+0) AKTS:3
Spor podolojisi nedir, ayak yaralanmalari - yaygin ayak basparmak yaralanmalari, ayak yaralanmalari -
yaygin ayak Ustl (forefoot) yaralanmalari, ayak yaralanmalari - yaygin topuk yaralanmalari, ayak
yaralanmalari - dermatolojik rahatsizliklar, ayak bilegi yaralanmalari, ayakta goriilen kosudan kaynakli
yaralanmalar, topuk ve ayak bileginde goriilen kosudan kaynakl yaralanmalar, ¢cocuk sporcu ve ayak
saghgi, sporcuda ayakkabi secimi - saha sporlari, sporcuda ayakkabi se¢imi - acik alan sporlari,
sporcularda kullanilan ayak ortopedi malzemeleri.

AML114 - Sterilizasyon ilkeleri (BSEC) (2+0) AKTS:5
Sterilizasyon, dezenfeksiyon ve antisepsi'nin tarihsel gelisimi, sterilizasyon, dezenfeksiyon ve
antisepsi’'ye giris, mikroorganizmaya ait faktorler, hastane enfeksiyonlarina ait kavramlar, hastane
enfeksiyonlari ve bulas yollari, sterilizasyon yodntemleri, sterilizasyon kurallari ve kontrold,
dezenfeksiyon yontemleri, dezenfeksiyon kurallari ve kontrolli, dezenfektan ve antiseptiklerin etki
mekanizmalari, asepsi teknikleri ve uygulamalari, sterilizator cesitleri, merkezi sterilizasyon unitesi.

IV.YARIYIL

POD200 - Ayak ve Tirnak Hastaliklarina Biitiinsel Yaklagim (2+0) AKTS:4
Ayak anatomisi, genel temeller ve dermatoloji, bakteriyel, viral ve fungal deri hastaliklari, sistemik ve
inflamatuar deri hastaliklarinin deri ve tirnak bulgulari, deri ve tirnak timoérleri, ayak ortopedik
problemleri, ayak kemik hastaliklari, ayak yaralanma mekanizmalari, ligament yirtilmalari, achilles
tendon riptird, alt ekstremite bozukluklari ve tespit yontemleri, alt ekstremite periferik sinir
yerlesimleri, derin tendon reflekslerinin degerlendirilmesi, alt ekstremitenin nérolojik hastaliklar, alt
ekstremite dolasim sistemi, ylzeysel, derin ve motor duyu muayenesi, estetik, plastik ve rekonstriiktif
cerrahi, periferik arter ve ven hastaliklari, podiatrik cerrahi

POD202 - Podoloji IV (2+2) AKTS:6
Diyabetik ayakta fizyopatoloji, diyabetik ayakta degerlendirme ve infeksiyon, diyabetli hastalarda
podolojik bakim olgu sunumu, podolojide kinezyolojik bantlama, tirnak hastaliklarina podolojik
yaklasim olgu sunumu, geriatrik ayakta podolojik bakim olgu sunumu, hamilelikte ve pediatrik ayakta
podolojik bakim, sporcularda podolojik bakim olgu sunumu, podolojide 6zel teknikler olgu sunumu,
podoloji kliniginin diizenlenmesi olgu sunumu, podolojide iletisim ve etik, milakat ve cv hazirlama
teknikleri.



HLK101 - Halk Saghg: (BSEC) (2+0) AKTS:3
Temel halk saghgi, ginimizde halk sagligi anlayisi, bulasici hastaliklar, anne sagligi ve ¢cocuk saghgi,
saghk egitimi, beslenme, is saghgi, okul saghgi, yash saghg, vektor ve micadele yontemleri,
epidemiyoloji.

MET101 - Meslek Etigi (BSEG) (2+0) AKTS:2
Meslek etigi dersi etik kavramina dair temel kavramlari, ahlaki kurallari ve degerler sistemi. Saglik
¢ahisaninin sahip olmasi gereken erdemler, degerler ve etik kodlarin tanimlanmasi.

POD204 - isletme Yonetimi (2+0) AKTS:4
isletme ile ilgili temel kavramlar, isletme tiirleri ve isletmelerin 6zellikleri, Saglik Sektériinde Podoloji
Hizmetleri, Podoloji Klinigi A¢ma Siireci, is Plani ve Stratejik Planlama, insan Kaynaklari Yénetimi,
Finansal Yonetim, Pazarlama ve Tanitim Stratejileri, Hasta iliskileri ve iletisim, Kalite Yénetimi ve
Denetim, Podoloji isletmesi Kurulus Ornegi-Deneyim Paylasimi.

POD909 - Yaz Staji (20 is GUNU) AKTS:9
Podoloji kliniginin teknik 6zellikleri, Podoloji kliniginde alet ve ekipmanlari tanima, Podoloji kliniginde
dokiimantasyon, Podolojik uygulama planlarinin olusturulmasi, Podolojide iletisim, Podoloji kliniginde
Pazarlama, Malzeme Yonetimi ve Fiyatlandirma, Podolojik bakimin tanimi ve amaci, Podolojide
dezenfeksiyon ve sterilizasyon yontemleri.



