SAC BAKIMI VE GUZELLIK HiZMETLERi 2024-2025 DERS iCERIKLERi

.YARIYIL

SBG101 Kozmetik Uriinler Bilgisi (2+0) AKTS:3

Kozmetik Urlinler, kozmetik Grin siniflandirmasi, cilt bakim kozmetikleri, sa¢ ve sagh deri bakim
kozmetikleri, viicut bakim kozmetikleri, agiz bakim kozmetikleri, makyaj kozmetikleri, parfimler.

SBG103 Cilt Bakimi Uygulamalari | (3+0) AKTS:5

Bas ve deri anatomisi, deri ekleri, sacin yapisi, tirnak ve ter bezlerinin 6zellikleri, cilt bakiminda kullanilan
arag-gerecler, cilt bakimi uygulama yontemleri, cilt bakiminda karsilasilabilecek sorunlari ¢ézebilme.

SBG105 Mesleki Anatomi ve Fizyoloji (3+0) AKTS:4

Anatomi tanimi. iskelet sistemi. Kemik tiirleri. Eklemler. Kas sistemi. Gorevlerine gore kaslar. Fizyolojik
sistemler. Dolasim sistemi. Solunum sistemi. Sindirim sistemi. Sinir sistemi. Bosaltim sistemi. Uro genital
sitem. Endokrin sistem konularini icermektedir.

AML114 Sterilizasyon ilkeleri (2+0) AKTS:5

Ders Tanitimi. Sterilizasyon, Dezenfeksiyon ve Antisepsi’nin Tarihsel Gelisimi. Sterilizasyon,
Dezenfeksiyon ve Antisepsi’ye Giris. Mikroorganizmaya Ait Faktorler. Enfeksiyon Hastaliklarina Ait Genel
Kavramlar. Enfeksiyon Hastaliklarinin Bulas Yollari. Hastane Enfeksiyonlari. Sterilizasyon Yéntemleri.
Dezenfeksiyon Yontemleri. Sterilizasyon ve Dezenfeksiyon Kurallari ve Kontroli. Dezenfektan ve
Antiseptiklerin Etki Mekanizmalari. Asepsi Teknikleri ve Uygulamalari. Sterilizator Cesitleri. Merkezi
Sterilizasyon Unitesi.

RPSI 209 Pozitif Psikoloji ve iletisim Becerileri (2+0) AKTS:3

Pozitif Psikolojinin Tanimi ve Temel Kavramlarin Ogrenilmesi. Pozitif Psikolojinin Teorik Temellerinin
Ogrenilmesi. Sosyal Davraniglarin Beyinsel Altyapisinin Ogrenilmesi. Duygusal Zek4, Yetiskinlerde, Cocuk
ve Genglerde, Evlilik ve is Yagaminda Duygusal Zek3, Duygusal Zeka ilkeleri, Duygusal Zekanin Kisilik
Gelisimi, Evlilik ve is Yagami ile iliskisinin Ogrenilmesi. Kendini Tanima ve Farkindalikla ilgili Kavramlarin
Ogrenilmesi. Baskalarini Tanima ve Empati Kavramlarinin Ogrenilmesi. iletisim Becerilerinin
Ogrenilmesi. Motivasyon ve Planlama Becerilerinin Ogrenilmesi. Sorun C6zme Becerilerinin Ogrenilmesi.
Ofke Kontrol Becerilerinin Ogrenilmesi. iliski Yonetimi Becerilerinin Ogrenilmesi. Sebatkarlik Kavraminin
ve Diirtii Kontrol Becerilerinin Ogrenilmesi. Saglikli Karar Verme Becerilerinin Ogrenilmesi. Uzlasmacilik
Kavramlarinin Ogrenilmesi.

RKUL 103 Universite Kiiltiirii | (0+2) AKTS:4

Her dénem, (niversitedeki akademik birimler, 6grenci konseyi ve 6grenci kullplerinin 6nerilerinden
olusan bir program cercevesinde 14 hafta boyunca gerceklestirilecek seminer, konferans, panel, ¢calistay
ve soyleyisiler.

TURK 103 Tiirk Dili I (2+0) AKTS:2

Dil bilinci, okuma begenisi ve aliskanligi, temel yazim ve noktalama kurallarinin dogru kullanimi, daha
genis bir s6zvarligl.



INGU 103 ingilizce | (2+0) AKTS:2

Bu ders ingilizce ye yeni baslayan 6grenenler icin diizenlenmis olup temel dil becerilerini gelistirmeyi
hedefler. Farkli 6gretim teknikleri ve uygulama ¢alismalari araciligi ile 6grenenlerin dinleme, okuma ve
yazma becerileri edinmelerine yardimci olur. Ogrenenler, gercek yasamda karsilasilan durumlar icinde
kullanilan diyaloglar ve metinler kullanarak temel dil bilgisi kaliplari ve s6zciikleri 6grenirler. Bu ders
sonunda 6grenenler ingilizce baslangic seviyesinden orta-baslangic diizeye ilerlemek {izere hazirlanirlar.

ATA 103 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi | (2+0) AKTS:2

Kavramlar tanimlar, ders yontemleri ve kaynaklarin tanimi, Sanayi Devrimi ve Fransiz Devrimi,Osmanl
Devleti’'nin Dagilisi (XIX. YUzyil), Tanzimat ve Islahat Fermani, I. ve Il. Mesrutiyet, I. Dlinya, Trablusgarp
ve Balkan Savaslari, Mondros Ateskes Antlasmasi, Wilson ilkeleri, Paris Konferansi, M. Kemal’in
Samsun’a Cikisi ve Anadolu’daki Durum, Amasya Genelgesi, Ulusal Kongreler, Mebusan Meclisinin Agllis,
TBMM’nin Kurulusu ve i¢ isyanlar, Teskilat-1 Esasi Kanunu, Diizenli Ordunun Kurulusu, 1. 1. inéni,
Kitahya-Eskisehir ve Sakarya Meydan Muharebeleri ile Blyik Taarruz, Kurtulus Savasi sirasindaki
antlasmalar Lozan Baris Antlasmasi, Saltanatin Kaldirilmasi.

ILYARIYIL

SBG 100 Sa¢ Bakimi ve Yapimi | (2+2) AKTS:6

Kuaforligin tarihgesi, sacin yapisi, sac ve sach deri hastaliklari sa¢ saghgini etkileyen faktorler, sa¢ bakim
ve kdrleri, uygulamalari, sa¢ bicimlendirmede fon, mizampli ve topuz uygulamalari.

SBG 102 Epilasyon-Depilasyon (2+0) AKTS:4

Depilasyon, Sir agda, El agdasi, Epilasyon, igneli epilasyon, Ampullii epilasyon, Jelli epilasyon, Lazer
epilasyon.

SBG 104 Temel Makyaj (2+2) AKTS:5

Yiiz anatomisi, Renk bilgisi, Isik bilgisi 6grenilir. Kamuflaj makyaji, Diizeltici makyaj teknikleri uygulamall
ogrenilir. Aydinlatma ve golgelendirme, Kas sekillendirme, Kas boyama 6grenilir. Kirpik takma gosterilir.
Dogal giizellestirici makyaj, Ozel giinler icin makyaj uygulamali olarak anlasilir. Olgun makyaiji igin
teknikler 6grenilir. Su bazh Grtinlerle makyaj, Porselen makyaj uygulamali olarak 6grenilir.

SBG 106 Cilt Bakimi Uygulamalari Il (2+2) AKTS:5

Salon hazirligi ve hijyeni, kisisel hazirlk ve hijyen, cilt analizi, klasik masaj teknikleri, dekolteye ve yiize
masaj, ile ilgili gerekli bilgilerin verildigi derstir. Normal ve karma ciltlerin temizligi ve bakimi, Kuru cilt ve
hassas ciltlerin temizligi ve bakimi. Yagli ve akneli ciltlerin temizligi ve bakimi. Olgun ciltlerin temizligi ve
bakimi.

RKUL104 Universite Kiiltiiri 11 (0+2) AKTS:4

Her donem, Universitedeki akademik birimler, 6grenci konseyi ve 6grenci kulliplerinin dnerilerinden
olusan bir program cercevesinde 14 hafta boyunca gergeklestirilecek seminer, konferans, panel, calistay
ve soyleyisiler igerir.



TURK 104 Turk Dili Il (2+0) AKTS:2

Anadilini dogru kullanma becerisini kazandirmak; bu beceriyi kazanarak (iniversiteye gelmis olan
ogrencilerin de bu alandaki yeteneklerini gelistirmek amaciyla dislince Uretme ve dislindigini
yazmanin esas oldugu derste, noktalama isaretleri ve imla kurallari, kompozisyon kurallari, yazi tirleri
orneklerle ele alinmakta ve bunlarla ilgili yazma calismalari yapilmaktadir. Ayrica gesitli romanlar, siir
kitaplari ve tiyatro eserleri okunmakta ve incelenmektedir. Sinifta okuma tiyatrosu yapilarak, cesitli
diksiyon teknikleri ile uygulamali vurgu ve tonlama dersleri yapilmaktadir.

INGU 104 ingilizce Il (2+0) AKTS:2

Zamanlar: Simdiki zaman, Genis zaman, Ge¢mis zaman, Gelecek zaman yapilari; Kipler: Might, Could,
Can, Must, May; Zarflar: Yer, Yon, Amag, Hal zarflari; Sifatlar: Sifatlarin sirasi, Karsilastirma, Ustiinliik
belirten yapilar; Edilgen Yapi: Simdiki, Genis, Ge¢mis, Gelecek zamanda edilgen yapi; Sart Climlecikleri;
Sifat Tumceleri; Aktarim Cimleleri; Fiil Yapilari: TO, -ING; isim Ciimlecikleri; Zarf Cumlecikleri;
Karsilagtirmali Yapilar.

ATA102 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi Il (2+0) AKTS:2

Siyasi inkilaplar: Saltanatin Kaldirilmasi, Cumhuriyetin ilani, Halifeligin Kaldirilmasi Anayasal Hareketler
Cok Partili Hayata Gecis Denemeleri Hukuk Alaninda Yapilan inkilaplar ve Yeni Hukuk Diizeni Egitim ve
Kiltiir Alaninda Yapilan inkilaplar Sosyal Alanda Yapilan inkilaplar Ekonomik Alanda Yapilan inkilaplar
Atatiirk Dénemi Tiirk Dis Politikasi (1923-1938) Atatiirk ilkeleri: Cumhuriyetcilik, Milliyetcilik, Halkgilik,
Devletgilik, Laiklik, inkilapgilik Bitiinleyici ilkeler Atatiirk Sonrasi Tiirkiye (i¢ ve Dis Siyasi Gelismeler)

I11. YARIYIL

SBG 201 Sa¢ Bakimi ve Yapimu Il (2+2) AKTS:6

Perma ve defrize islemini teorik ve pratik olarak kavrayip, uygulayabilme. Renk bilgisi, sa¢ boyasi
cesitleri, boyalarin tanitilmasi; dogal, islem gdérmis her ¢esit sagin boyanmasi, dip boyama, sa¢ rengini
acma, rofle ve balyaj.

SBG 203 El-Ayak ve Tirnak Bakimi (2+0) AKTS:4

Tirnagin yapisi, basit tirnak hastaliklari ve bakim yéntemleri, Manikir ve pedikirin tanimi, 6nemi,
kullanilan arag gerecler, uygulamada dikkat edilecek noktalar ve uygulama, tirnak siisleme, tirnak
sislemede kullanilan arag-geregler ve bunlarin uygulamada kullanimi.

SBG 205 Sahne ve Objektif Makyaiji (2+2) AKTS:5

Sahne ve Objektif Makyaji nemi gesitleri, Ozellikleri, kullanilan arac-gere¢ ve ekipmanlar, dikkat
edilecek hususlar, Sinema Makyajinin Tanimi ve Ozellikleri, Makyaji Yaparken Dikkat Edilecek noktalar,
Televizyon Makyajinin Tanimi ve Ozellikleri, Dikkat Edilecek Noktalar, Fotograf Makyajinin Tanimi ve
Ozellikleri, Dikkat Edilecek Noktalar, Sinema Makyaiji, Televizyon Makyaiji, Yara-yanik makyaiji, Fotograf
Makyaji, Sahne Makyaji, Fantastik Makyaj, Ozel Efekt Makyaji Uygulamalari.



SBG Viicut Bakimi Uygulamalari | (2+2)AKTS:6
Antropometri 6lciimler, obezite, selllit, cilt yapisi deri acilari ve catlaklari, Girlinlerle viicut bakimi
0SG111 is Saghgi ve Giivenligi (2+0) AKTS:3

is saglig ve glivenligi kavrami, tanimi, kapsami ve amaglari; tehlike ve risk kavramlari, is kazasi ve meslek
hastaligi tanimlari; is kazalarinin maliyeti, is kazalarinin nedenleri; tehlikeli hareketler ve tehlikeli
durumlar, mesleki riskler; 6nleyici is saghgi ve glivenligi yaklasimi; ¢calisma ortami gozetimi; isyeri
orgitlenmesi; saglik gbzetimi ve isyeri hekimligi; isveren, isveren vekili ve is glivenligi uzmanlarinin is
kazasindaki sorumlulugu.

EFH102 Enfeksiyon Hastaliklari (2+0) AKTS:3

Enfeksiyon Olusumu, Enfeksiyon Belirti ve Bulgulari, Solunum Yoluyla Bulasan Hastaliklar, Kan Yoluyla
Bulasan Hastaliklar, Fekal-Oral Yolla Bulasan Hastaliklar, Hastane Enfeksiyonlari, Yogun Bakim Unitesi
Enfeksiyonlari, Dezenfeksiyon ve Sterilizasyon, Kisisel Korunma Y&ntemleri, izolasyon Yéntemleri,
Hastane Enfeksiyon Kontrol Komitesi sollisyonlarin dezenfeksiyonda kullanilmalari ve hazirlanisi.
Ergonomi, viicudun hareket gereksinimi. Hasta egitimi.

ILK101 ilk Yardim (2+0) AKTS:3

Genel ilk Yardim Bilgileri. insan Viicudu, Hasta/Yarali ve Olay Yeri Degerlendirmesi. insan Viicudu,
Hasta/Yarali ve Olay Yeri Degerlendirmesi. Temel Yasam Destegi (Yetiskinlerde Temel Yasam Destegi).
Temel Yasam Destegi (Cocuklarda ve Bebeklerde Temel Yasam Destegi), Solunum Yolu tikanikliginda ilk
Yardim. Kanamalarda ve Sokta ilk Yardim. Yaralanmalarda ilk Yardim. Yanik, Donma ve Sicak
Carpmasinda ilk Yardim. Biling Bozukluklarinda ilk Yardim. Zehirlenmelerde ilk Yardim. Hayvan
Isirmalarinda ilk Yardim, Géz, Kulak ve Buruna Yabanci Cisim Kagmalarinda ilk Yardim, Bogulmalarda ilk
Yardim. Kirik, Cikik, Burkulmalarda ilk Yardim. Hasta/Yaral Tasima Teknikleri. Hasta/Yarali Tasima
Teknikleri.

VI. YARIYIL
SBG 200 Sag ve Cilt Hastaliklari (2+0) AKTS:3
Sag ve sacl derilerde bulasici olmayan hastaliklar, bulasici hastaliklar
SBG 202 Viicut Bakimi Uygulamalari (2+2) AKTS:5
Viicut bakim uygulamalarinda kullanilan cihazalar hakkinda bilgiler edinme (elektrostimiilasyon, lifting,
ultrasound uygulamalari, g5, lenf drenaj, lipoliz ve mezoterapi). Zihinsel viicut bakim uygulamalari
hakkinda bilgi edinme.
SBG 204 Sa¢ Kesim Teknikleri ve Uygulamalari (2+2) AKTS:5
Sag Kesimi 6nemi, kullanilan arag geregler ve dikkat edilecek noktalar, Sa¢ kesiminde model tespitini
etkileyen faktérler, Sag¢ kesim modelleri, Diiz sa¢ kesim, oval sa¢ kesim, Cok katl sa¢ kesim, katli sa¢

kesim, Kisa katli sa¢ kesim, Asimetrik sa¢ kesim, Tarak Usti sa¢ kesim, pratik olarak her tiirli sa¢ kesim
modelini uygulamalari.



SBG 206 Kalici Makyaj (1+2) AKTS:3
Kas anatomisi, kas sekillendirme, sablonla kisinin yliziine en uygun kas sekilleri olusturma, géz ve dudak
sekilleri, mikro pigment boyalarinin igerik ve kullanim metotlari, uygulamada kullanilan cihaz bilgisi gibi
tiim egitim ve uygulamalari

SBG 209 isletme Yonetimi (2+0) AKTS:3
Bu derste isletme Yonetimini kapsayan konular cercevesinde, isletmeye yonelik temel kavramlar,
isletme tdrleri, kurulus asamasindan itibaren isletmenin devamliligini saglayacak yonetim fonksiyonlari
ve organizasyon, Uretim, insan kaynaklari, pazarlama, dagitim stratejileri, halkla iliskiler.

SKI999 Yaz Staji (20 is GUNU) AKTS:9

Ogrencilerin mesleki uygulamalarini gerceklestirecekleri 20 isgiiniinii kapsar.



