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DONEM-V KBB HASTALIKLARI STAIJI

1. DONEM-V KBB HASTALIKLARI STAJI VE SURESI:

Uskiidar Universitesi Tip Fakiiltesi, Dénem-V KBB Staji, Dénem 1, Il ve llI'de agirlikh
olarak teorik dersler ile baslayan KBB hastaliklarina yonelik bilgi ve becerilerin gelistirilmesi
amagclanmaktadir. Kuramsal bilgilerin beceri ve tutumla birlestirilebilmesi 6grencinin istenen
yeterlige ulasilmasini saglayacaktir. Bu biitlinlesmeyi KBB Hataliklari agisindan saglamada ilk
adim Dénem-V’de yer alan stajdir. Ulkemizde oldugu gibi tim Diinya’da teknoloji gelistikce
dzellikle endoskopik ve elektronik cihazlar ile KBB hastaliklarinda 6zellikle isitme kusurlari ve
sinlzit, bas-boyun timorleri gibi hastaliklarin tedavisinde biylik gelismeler saglandi. Bu
nedenle 6zellikle KBB Hastaliklarina karsi yaklasimi tam manasiyla kavrayip, i¢sellestirmesi en

onemli hedeftir.

KBB hastaliklari, tip fakilltesi mezuniyetinden sonra pratisyen hekimlerin ve farkli
uzmanliklara sahip hekimlerin, etraflarindaki insanlarda ve muayene ettikleri hastalarda en
cok gordukleri belirti ve bulgulari kapsamaktadir. Bu staj boyunca, tanisini koyup midahale
edebileceginiz sik goriilen temel KBB hastaliklari ile ilgili dersler verilecek ve bir KBB hekimine
sevkin gerektigi 6zellikli durumlar ile ilgili bilgiler aktarilacaktir. Bu staj, hem ¢ocukluk dénemi
hem de eriskinlik donemine ait KBB hastaliklari ile ilgilidir. KBB hastaliklari, tek bir sistem
veya organ olarak ele alinmamali, bir biitiin olarak degerlendirilmelidir. isitme ve konusma
bozukluklari, nérolojik hastaliklara bagl olabilir. Bu staj boyunca bu butincil yaklagim

ilkesini benimsemeniz beklenmektedir.

KBB hastaliklari stajinin sonunda 6grencilerimizin herhangi bir yakinma ile gelen bir
hastadan dogru 6yki almalari ve muayene yapmalari; 6nemli géz hastaliklarinin tani ve
tedavi bilgilerine sahip olmalarini; sik acil basvuru nedeni olan acilleri tanimalari ve tedavi

yaklasimlarini 6grenmeleri amaclanmaktadir.

Son yillarda popliler olan estetik girisimler, ses kalitesinin ve niteliginin degistirilmesine

yonelik tedavilerden de kismen bahsedilecektir. KBB hastaliklari staji 3 hafta (15 is glint)’dar.



2. DONEM-V KBB HASTALIKLARI STAJI OGRENME HEDEFLERI

1) Stajyer Ogrenciye hasta ve hasta yakinlarindan temel ve dogru tibbi 6ykiyu
almasini 6gretmek ve uygulamasini saglamak

2) Hastanin kabaca KBB muayenesini yapabilmesini 6gretmek ve uygulamasini
saglamak

3) KBB hastaliklari acil durumlara ilk midahaleyi yapabilmesini 6gretmek ve
uygulamasini saglamak

4) Ulkemizde ve Diinya’da sik gériilen gdz hastaliklarinin tanisini koymak, ilgili
tetkikleri sirasiyla istemek

5) Diger tim gorme bozukluklari taniyip, genel hatlariyla bilgi sahibi olmasini
saglamak ve hangi durumlarda KBB Hastaliklari uzmanina hastanin yollanmasi

gerektigini 6gretmek

3. STAJERIN GOREVLERI:

1) Bu staj sonunda stajyerlerin yukarida belirtilen yakinma / bulgu /durumlarda tam
ve dogru 6yki alma, fizik muayene yapmasini 6grenip icsellestirilmesi ve klinik
akil ylriutme siireglerini ve hasta yonetimini gerceklestirecek diizeyde bilgi ve
deneyim kazanmalari

2) KBB hastaliklarindan acil durumlarda yaklasimi 6grenmek

3) Tirkiye’de ve diinyada sik gorilen KBB hastaliklarinin tani ve tedavisini 6grenmek

4) Kronik sistemik hastaliklarinin KBB bulgulari hakkinda bilgi sahibi olup, altta yatan
hastaligin tanisini koymak ve hangi durumlarda KBB Hastaliklari uzmanina
hastanin yollanmasi gerektigi konusunda bilgi sahibi olmasi

5) Estetik girisimler konusunda bilgi sahibi olmak



4. DONEM-V KBB HASTALIKLARI STAJININ OGRENME CIKTILARI
KBB stajinin sonunda 6grenciler;

1) Tam bir kulak burun bogaz ve bas boyun muayenesi yapabilir.
2) Kulak burun bogaz muayenesinde yararlanilan endoskopik yontemlerin tanidaki
Onemini ve yerini agiklayabilir.

3) Boyunda kitle ile basvuran hastada taniya yardimci degerlendirmeleri ve tani

yontemlerini belirleyebilir.

4) ince igne aspirasyon, ultrasonografi, bilgisayarli tomografi ve manyetik rezonans

gorintileme yontemleri agiklayabilir.

5) Boyun bolgesinde sik gorilen vyassi hiicreli karsinom metastazlarinda tani

yaklasimini 6grenir.

6) Enfeksiyoz boyun kitlelerinin etiyolojik etkenlerini ve tedavilerini 6grenir.

7) Tiroglossal duktus kisti, brankial kistler ve lenfanjiom (kistik higroma) gibi sik

karsilasilan konjenital boyun kitlelerini 6grenir.

8) Burun tikanikhgi/akintisi sikayetiyle basvuran hastada ayirici tanida birincil (fizyolojik

non, allerjik enfektif, mekanik) ve ikincil (adenoid) nedenleri 6grenir.

9) Burun tikanikligi/akintisinda etiyolojiye gore medikal ve cerrahi tedavi seceneklerini

Ogrenir.

10) isitme kaybiyla basvuran hastada ayirici tanida neler diisiiniilmesi gerektigini
dgrenir. isitme kaybiyla basvuran hastada ayirici taniya ulasmak icin kullanilacak
muayene ve tani yontemlerini 6grenir.

11) Acil midahele gerektiren isitme kayiplarini 6grenir.

12) Etiyolojilerine gore farkl isitme kayiplarinda kullanilan tedavi seceneklerini
ogrenir.

13) Kulak agrisi (otalji) ile basvuran hastada ayirici taniyr (kulak kokenli ve refere
otaljiler) 6grenir.

14) Otitis media ve otitia eksternanin predispozan faktorlerini, bu hastaliklara yol
acan patojenleri ve bu hastaliklarin tedavisini 6grenir.

15) Periferik fasiyal siniri parezi/paralizisi ile basvuran hastada ayirici tanida

dustnilmesi gerekenlerin neler oldugunun 6grenir.



16) Periferik fasiyal siniri parezi/paralizisi ile basvuran hastada ayirici taniya ulasmak
icin oykude sorulmasi gerekli bilgileri, fizik muayene yodntemlerini ve tanisal
incelemeleri 6grenir.

17) Bell paralizisinin medikal tedavisini ve cerrahi endikasyonlarini 6grenilir.

18) Periferik ve santral fasiyal siniri paralizisi arasindaki farklari 6grenir.

19) Acil cerrahi gerektiren ve bu nedenle bir an dnce KBB hekimine sevk edilmesi
gereken durumlari 6grenir.

20) Maksillofasiyal travma gecirmis bir hastaya ilk yaklasimda ve bu hastanin hayatini
kurtarmaya yonelik neler yapilmasi gerektigi 6grenir.

21) Ses kisikligina yol acan konjenital ve akkiz sebeplerini 6grenir.

22) Larinks kanserinin epidemiyolojisini, tedavi prensiplerini, organ prezervasyonunun
ne oldugunu ve nasil yapildigini 6grenir.

23) Horlama ve uyku apnesi tanimlarini ve neden olabilecekleri komplikasyonlari
ogrenir. Periferik ve santral bas donmesi sebeplerini, tani yontemlerini ve
tedavilerini 6grenir. Burun kanamasini neden olabilecek etyolojik faktorleri, tani ve
tedavi yontemlerini 6grenir.

24) Ust solunum yollarinda tikaniklik ve buna bagh nefes giicliigii ile bagvuran hastanin
acil ve elektif sartlarda degerlendirilmesi ve eslik eden belirtilere gore (gekinti,
hirilti, ses kisikhigi gibi) tikanikhigin yerinin saptanmasini 6grenir.

25) Bogaz agrisi ile basvuran hastada ayirici taniyi 6grenir.
26) Adenoidektomi ve tonsillektominin endikasyonlari ve kontrendikasyonlarini

ogrenir.



5.

DONEM-V KBB STAJI PROGRAMINDAKI DERSLERDE VE
UYGULAMALARDA OGRENME - OGRETME YONTEMLERI

1) Teorik dersler:

Staj yeterliklerine ulagsmak icin gerekli bilgilerin 6grenciler tarafindan kavranabilmesi
amaci ile kuramsal bilginin paylasildigi, tartisildig1 derslerdir. Asagida program akisi
verilmistir.

2) Olgu Tartigmasi:

Belirli hasta gruplarina veya basvuru yakinmalarina yaklasim, tani, ayirici tani ve
tedavi ilkelerinin degerlendirilmesi pratik egitim saatinde uygulanmaktadir. Asagida
program akisi verilmistir.

3) Olgu Hazirlama:

KBB staji sliresince her 6grencimizin ayrintili 6yk, fizik muayene, ayirici tani ve tani

iceriginden sorumlu oldugu ve staj sonunda bir degerlendirme kriteri olarak
sundugu olguyu hazirlamaktadir.

4) Klinikte Bagimsiz Ogrenme:

Ogrencilerin kendilerine sunulan 6grenme ortamlarinda (Yatakh servis, KBB
Poliklinigi) 6grenme firsatlarini yeterince kullanabilmeleri igin haftalik programda
bagimsiz 6grenme saatleri kalmaktadir.

6. DONEM-V KBB HASTALIKLARI STAJI EGiTiM ORTAMLARI

1) Saglik Yerleskesinde derslikler, konferans salonlar
2) Memorial Hastanesi klinik ve poliklinikleri



7. DONEM-V KBB HASTALIKLARI STAJI PROGRAMI

1) Teorik Dersler (1 Hafta)

Dersin Adi Staj glinii | Ders saati | Ogrenme
dizeyi
KBB hastaliklarinda 6yki alma ve KBB muayenesi 1 2 TT
Nefes Darlig 1 1 TTi
Bogaz Agrisi 1 2 TTiK
Ses Kisikligi 2 2 TTIK
isitme Kayiplari 2 1 OnT
Burun Akintisi ve Tikanikhig 2 1 TTiK
Kulak Agrisi ve Akintisi 2 1 OnT,
KBB Acilleri 3 2 A-TT-K
Yiiz Estetik ve Rekonstruktif Uygulamalar 4 2 OnT
Denge problemleri KBB yaklasimi 5 2 OnT
Boyunda Kitle 5 2 OnT
TOPLAM - 18 -
2) Beceri ve Uygulama Dersleri (2 Hafta)
Dersin Adi Staj giinii | Ders saati | Ogrenme
diizeyi
Oykii alma ve fizik muayene (Umraniye EA Hastanesi) 6 4 4
Otoskop kullanimi (Umraniye EA Hastanesi) 7 4 4
Anterior rinoskopi (Umraniye EA Hastanesi) 8 4 4
Endoskopik muayene (Umraniye EA Hastanesi) 9 4 3
Hava yolu tikanikliklarinda acil yaklagim — Airway 10 4 3
uygulama (Umraniye EA Hastanesi)
TOPLAM - 20 -
3) Serbest Klinik ¢alisma (3. Hafta)
Dersin Adi Staj giinii Ders Ogrenme
saati diizeyi
Memorial Hastanesi 11 8 2
Olgu sunumu 12 8 4
Serbest Klinik calisma 13-14 16 4
Sinav 15 0 4




8. OLCME VE DEGERLENDIRME

Staj sonu 6lgme degerlendirme yontemleri ve bunlarin staj gegme notuna katkisi su
sekildedir:

1. Servis calismalarinin degerlendirilmesi

Hastalardan sorumlu 6gretim Uyeleri tarafindan her bir stajyerin hazirladig hasta
dosyasina verilen notu temsil eder. Pratik saatlerinde 6grencinin aktivitesi degerlendirilerek
bu nota arti puan olarak ilave edilir. S6zIi sinav notunun % 40’hk kismini temsil etmektedir.
Temel olarak hasta hazirlama ve hasta sunumuna puan verilir. Pratik sinav, Staj Raporu (Staj
Giincesi - Portfolyo) ve Olgu Sunumunun degerlendirilmesi ve /veya Yapilandiriimis Nesnel
Pratik Sinav (OSPE) teknigi ile yapilabilir.

2. Sozli ve/veya yazih sinavi:

En az iki 6gretim Uyesi olacak sekilde hazirlanmis jlriler tarafindan tiim staj boyunca
ogrenilen teorik ve uygulamali dersleri kapsayan 6grenim hedeflerine uygun klasik veya OSCE
tekniginde sozlii ve/veya yazili sinav yapilir. S6zlii sinav notu % 50 ve yazili sinav notu % 50
oraninda staj sonu notuna etki eder. S6zli toplam sinav notunu, pratik sinav ve/veya olgu
sunumundan aldigi puan (Maksimum 20 puan) ve so6zlii sinav puani (Maksimum 30 puan)
toplanarak elde edilir. Yazihdan alinan puan (maksimum 50 puan) ile sozlii toplam sinav
puaninin (maksimum 50puan) toplami staj sonu notunu olusturur.

8. GERI BiLDiRIM
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