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USKUDAR UNIVERSITESi
SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI
BESLENME VE DIVETETIK BOLUMO
4 YILLIK YANDAL MUFREDAT PROGRAMI
2024-2025 EGITIM-OGRETIM YILI

1.YIL
GUZ DONEMI (1. YARIYIL) BAHAR DONEMI (1. YARIYIL)

Kob DERS ADI T|U| K| AKTS KoD DERS ADI T | U|[ K [AKTS
SBF129 insan Fizyolojisi | 3(0(3 5 SBF130 insan Fizyolojisi Il 3(0]3 5
SECBOL1YY 1.YY Segmeli Bolim Ders Havuzu 202 3 SECBOL2YY 2.YY Segmeli Bolim Ders Havuzu 2(0f 2 2
SECBOL1YY 1.YY Segmeli Bolim Ders Havuzu 2|0]|2 2
TOPLAM 7|0|7] 10 TOPLAM 5(0([5 7

Se¢meli Dersler Secgmeli Dersler
BES155 | Mesleki Oryantasyon [2]of2] 2 BES154 [Tirk ve Diinya Mutfak Kiiltiri 2]o]2] 2
SBFL49 [remel Genetik [2]o]2] 3 | [ 11
2.YIL
GUZ DONEMI (1l. YARIYIL) BAHAR DONEMI (IV. YARIYIL)

Kob DERS ADI T|U| K| AKTS KoD DERS ADI T | U| K[AKTS
BES219* Beslenme ilkeleri ve Uygulamalari | 2(4|4 6 BES220* Beslenme ilkeleri ve Uygulamalari Il 2(4|4 6
BES203 Beslenme Biyokimyasi | 3(0](3 4 BES204 Beslenme Biyokimyasi Il 3[(0f3
SECBOL3YY 3.YY Segmeli Boliim Ders Havuzu 310(3 4 SECBOL4YY 4.YY Segmeli Boliim Ders Havuzu 2102 4
TOPLAM 8|4|10| 14 TOPLAM 7(4[9| 14

Se¢meli Dersler Secgmeli Dersler
BES263 |Beslenme Ekolojisi [2]o]2] 4 BES258 [Besin Gruplari ve Teknolojileri 2]o0]2] 4
SOH102 [itisata Giris [s]o]3] 4 BES256 [Beslenmede Tibbi Aromatik Bitkiler 2[of2] 4
3.YIL
GUZ DONEMI (V. YARIYIL) BAHAR DONEMI (VI. YARIYIL)

Kob DERS ADI T|U|K|[AKTS KoD DERS ADI T | U|[ K [AKTS
BES325* Toplumda Beslenme Durumunun Saptanmasi 2|10(2 5 BES326* Toplumda Beslenme Sorunlari ve Epidemiyolojisi 2|10(2 5
SECBOLSYY 5.YY Segmeli Boliim Ders Havuzu 2|10(2 4 SECBOL6YY 6.YY Se¢meli Boliim Ders Havuzu 2|10(2 4
TOPLAM 4|04 9 TOPLAM 410]|4 9

Segmeli Dersler Segmeli Dersler
BES371 Fonksiyonel Besinler ve Besin Destekleri 210(2 4 BES352 Besin Kontrolii ve Mevzuati 2|10(2 4
BES375 Mesleki ingilizce | 2|10(2 4 BES378 Besin - ilag Etkilesimi 2|10(2 4
BES367 Besin intoleransi ve Alerjiler 202 4 SBF145 Saglik Bilimlerinde Arastirma Yontemleri 3(0f3 4
4.YIL
GUZ DONEMI (VII. YARIYIL) BAHAR DONEMI (VIII. YARIYIL)
Kob DERS ADI T|U| K|AKTS KOD DERS ADI T|U[ K[AKTS
BES415 Seminer | 1|10(1 2 BES416 Seminer Il 1(0[1] 2
SECBOL8YY 8.YY Segmeli Boliim Ders Havuzu 2|10(2 4
TOPLAM 1(0|1 2 TOPLAM 1({0f1 2
Segmeli Dersler Segmeli Dersler
BES452 [saghik Hukuku ve Etik 2[o0[2] a
BES458 [Uikemizde Saglik ve Beslenme Politikalar 2[of2] o
BOLUM SECMELI DERS HAVUZU(ASEG)

Kob DERS ADI T|U| K| AKTS KOD DERS ADI T|U| K[AKTS
BES155 Mesleki Oryantasyon 20| 2 2 BES352 Besin Kontrolii ve Mevzuati 2(0]2 4
BES154 Tirk ve Diinya Mutfak Kultira 2|10(2 2 BES354 Beslenme Egitimi ve Danismanhgi 2|10(2 4
BES263 Beslenme Ekolojisi 2|10(2 4 BES358 Beslenme ve Genetik 2|10(2 4
BES265 Ergen Saghigi ve Beslenmesi 2(0|2 3 BES360 Sporcu Sagligi ve Beslenmesi 2(0f2 4
BES256 Beslenmede Tibbi Aromatik Bitkiler 2|02 4 BES376 Mesleki ingilizce Il 210]2| 4
BES258 Besin Gruplari ve Teknolojileri 210(2 4 BES378 Besin - ilag Etkilesimi 2|10(2 4
BES363 Yeme Bozukluklarinda Diyet Tedavisi 210(2 4 BES452 Saglik Hukuku ve Etik 2|10(2 4
BES367 Besin intoleransi ve Alerjiler 2|0(2 4 BES456 Yashlik ve Beslenme 2102 4
BES371 Fonksiyonel Besinler ve Besin Destekleri 2|02 4 BES458 Ulkemizde Saglik ve Beslenme Politikalari 2|10]2 4
BES373 Mesleki iletisim 2(o0f2] 4 SOH102 iktisata Giris 3/0]3] 4
BES375 Mesleki ingilizce | 2(o0f2| 4 SAY219 Saglik Kurumlarinda insan Kaynaklari Yénetimi 3/0(3| 4

FAKULTE SECMELi DERS HAVUZU

Kob DERS ADI T|U|K|[AKTS KoD DERS ADI T | U|[ K [AKTS
SBF149 Temel Genetik 202 3 SBF125 Biyoistatistik 2(0f2 3
SBF131 ilk Yardim 1| 2)2| 3 SBF121 is Saghigi ve Guvenligi 210]2] 3
SBF148 Saglik Sosyolojisi 2102 2 SBF145 Saglik Bilimlerinde Arastirma Yontemleri 3{of3| 4

UNIVERSITE SECMELI DERS HAVUZU(USEC)
RKUL101 Universite Kiiltiri | 021 1 CIN121 Cince-| 3(0f3 3
RKUL102 Universite Kiiltird 11 021 1 RUS121 Rusca-| 3(0f3 3
RPSI209 Pozitif Psikoloji ve iletisim Becerileri 3(0](3 5 1SP122 ispanyolca Il 3/03 3
RPRG104 Girisimcilik ve Proje Kltird 202 3 ARA122 Arapga-Il 3(0f3 3
1SP121 ispanyolca | 30|33 3 CIN122 Gince-ll 3lo0f3] 3
ARA121 Arapga-| 3(0]|3 3 RUS122 Rusca-Il 3(0f3 3
Mezuniyet icin Gerekli Olan Toplam Kredi
(T) Teorik Saatler 37
(U) Uygulama 8
(K) Yerel Kredi 41
(AKTS ) AKTS Kredisi 67

(S) Segmeli Ders AKTS Kredisi 27




