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DONEM-V GOCUK VE ERGEN RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI STAJI

1. DONEM-V COCUK VE ERGEN RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI STAJI
VE SURESI

Uskiidar Universitesi Tip Fakiltesi, Dénem-V Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve
Hastaliklari Staji, Dénem |, 1 ve lI'de agdirlikli olarak teorik dersler ile baglayan Kas-iskelet
Sistemi hastaliklarina yonelik bilgi ve becerilerin gelistiriimesi amaglanmaktadir. Kuramsal
bilgilerin beceri ve tutumla birlestirilebilmesi 6grencinin istenen yeterlige ulasiimasini
saglayacaktir. Bu bitlinlesmeyi Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi agisindan saglamada ilk adim

Doénem-V'de yer alan stajdir.

Bu stajin diger stajlardan farkh Ozellikleri ve ayri bir yeri vardir. Cocuk ve Ergen Ruh
Saghg ve Hastaliklari uzmanlik dali, hastaliklarin biyolojik ve ruhsal yonuyle ilgilenmesinin
yani sira, davranissal ve toplumsal yénuyle de ilgilenen ve bu agidan egitime ve koruyucu
ruh saghgina yénelik de g¢alisan bir uzmanlik dahdir. Staj boyunca teorik derslerde ¢ocuk ve
ergenlerin ruhsal gelisim surecleri, erigkinlerden farklilik gdsteren o6zellikleri, gelisim
donemine 0zgl psikopatolojileri ve acil yaklasim gereken durumlarin pekistiriimesi
hedeflenmektedir. Uygulama derslerinde ise gocuklar ve aileleri ile birlikte olacaksiniz. Kiguk
gruplar halinde yapilan bu uygulama derslerinde yaygin olarak gorulen ruhsal hastaliklari
tanima, ayirici tani yapma, g¢ocuk, ergen ve ailesine yaklasim, ruhsal degerlendirme ve
gorusme tekniklerinin diger disiplinlerden farkliliklari bio-psiko-sosyal butlnlik igerisinde ele
alinacaktir. Cocuk ve ergenlere yaklagim biyopsikososyal alanlari igerecek sekilde, aile, okul
ve akran iligkileri gibi ¢ocugu yasadigi ortamla ve Kkisilerarasi iligkileriyle birlikte
degerlendirmeyi gerektirir. Cocuk ve ergenlerin ruh saghgini etkileyen sureclere karsi
hekimlerin sorumluluklari koruyucu ruh saghgi yaklasimlari da géz 6ninde tutuldugunda
konsepsiyon oncesi donemden baslar. Bu nedenle ailelerin (anne, baba, kardesler) ruh
saghgi da cocuklarin saghginin ayrilmaz bir parcasi olarak ele alinmahdir. Cocuk ve
ergenlerde ruh saghgina yaklasimda temel felsefe ruhsal, sosyal ve gelisimsel 6zelliklere bir
biatin olarak bakmaktir. Bu staj boyunca bu butlincil yaklasim ilkesini benimsemeniz

beklenmektedir.

Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi, staji 2 hafta (10 is gini)’dir.



2. DONEM-V COCUK VE ERGEN RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI STAJI
OGRENME HEDEFLERI

1) Stajyer Ogrenciye hasta ve hasta yakinlarindan temel ve dogru tibbi 6ykiyu
almasini 6gretmek ve uygulamasini saglamak

2) Hastanin ve ailesi ile goriisme yapmayi 6gretmek ve uygulamasini saglamak

3) Ulkemizde ve Diinya’da sik goériilen c¢ocuk ve ergen psikiyatrik hastaliklarin
tanisini tani yontemlerini ve hangi hastalarin uzman hekime yoénlendirilmesi
gerektigini 6gretmek

4) Maalesef llkemizde giderek artan cocuk ve ergenlere yonelik taciz ve siddetin
Onlenmesi icin bu tir koti muamele sonuglarini her hekimin ayirici tani yaparken

aklinda cok 6nemli yer tutmasini saglamaktir.

3. DONEM-V STAJERIN GOREVLERI

1) Bu staj sonunda stajyerlerin yukarida belirtilen yakinma / bulgu /durumlarda tam
ve dogru 6yki alma, fizik muayene yapmasini 6grenip icsellestirilmesi ve klinik
akil ylritme siireclerini ve hasta yonetimini gerceklestirecek diizeyde bilgi ve
deneyim kazanmalari

2) Ulkemizde ve Diinya’da sik goriilen ¢ocuk tacizi ve siddeti gibi 6nemli morbidite
ve mortalite nedeni olan hastaliklarin uzman hekime ve adli makamlara

bildirilmesi gerektigini 6grenmek



4. DONEM-V GOCUK VE ERGEN RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI
STAJININ OGRENME GIKTILARI

Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklari staji sonunda bir Dénem V 6grencisi;

1) Psikiyatrik dyku alabilir.

2) Mental durumu degerlendirebilir.

3) Psikiyatrik muayene, dyku ve diger islemleri uygun sekilde kayit altina alabilir.

4) Ruhsal hastaligi olan c¢ocuk ve ergenlerde uygun tedavi seceneklerini
degerlendirebilir. e Psikiyatrik yonden acil durumlara yonelik temel midahaleyi
ogrenebilir.

5) Hasta ve hasta yakinlari ile uygun sekilde iletisim kurabilir.

6) Mesleki uygulamalarinda karsilastigi etik sorunlari taniyabilir ve yonetebilir.

7) Mesleki uygulamalarinda istismar ile ilgili hukuki ve adli durumlara uygun

kararlar verebilir

5. DONEM-V COCUK VE ERGEN RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI STAJI
PROGRAMINDAKi DERSLERDE VE UYGULAMALARDA OGRENME -
OGRETME YONTEMLERI

1) Teorik dersler:

Staj yeterliklerine ulagsmak icin gerekli bilgilerin 6grenciler tarafindan kavranabilmesi
amaci ile kuramsal bilginin paylasildig, tartisildig1 derslerdir. Asagida program akisi
verilmigtir.

2) Olgu Tartismasi:

Belirli hasta gruplarina veya basvuru yakinmalarina yaklasim, tani, ayirici tani ve

tedavi ilkelerinin degerlendirilmesi pratik egitim saatinde uygulanmaktadir. Asagida
program akisi verilmistir.

3) Olgu Hazirlama:

Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklar staji suresince her 6grencimizin ayrintili
Oykl alma, fizik muayene, ayirici tani ve tani igeriginden sorumlu oldugu ve staj
sonunda bir degerlendirme kriteri olarak sundugu olguyu hazirlamaktadir.



4) Klinikte Bagimsiz Ogrenme:

Ogrencilerin kendilerine sunulan égrenme ortamlarinda (Yatakli servis, Cocuk ve

Ergen Ruh Saghdi ve Hastaliklari Poliklinigi) 6grenme firsatlarini yeterince

kullanabilmeleri icin haftalik programda bagimsiz 6§renme saatleri kalmaktadir.

6. DONEM-V GOCUK VE ERGEN RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI STAIJI

EGiTiM ORTAMLARI

1) Saglk Yerleskesinde derslikler, konferans salonlari

2) NP Hastanesi klinik ve poliklinikleri

7. DONEM-V GOCUK VE ERGEN RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI STAJI

PROGRAMI

1) Teorik Dersler:

Dersin Adi Staj giinii | Ders saati | Ogrenme
diizeyi

Stajin Tanitimi, Ruhsal Degerlendirme ve Semiyoloji 1 1 T

Bebeklik Donemi Ruhsal Ozellikleri ve Baglanma 1 1 OnT

Bozukluklari

Cocuk ve Ergenlerde Psikofarmakoloji 1 1 OnT

Cocuk ve Ergenlerde Anksiyete Bozukluklari 1 1 oT

Erken Cocukluk D&nemi Ruhsal Ozellikleri ve 2 2 OnT

Psikopatolojileri (Enlirezis, Enkoprezis, Tik

Bozukluklari, Kekemelik, iletisim Bozukluklari)

Cocukluk D&nemi Cinsel istismari ve ihmali 2 2 T-K

Oyun Dénemi Ruhsal ve Gelisimsel Ozellikleri ve Ayrilik 3 1 OnT

Kaygisi Bozuklugu

Cocuk ve Ergenlerde Duygudurum Bozukluklari ve 3 1 T-K

intihar

Ergenlik Donemi Ruhsal Ozellikleri ve Patolojileri 3 1 OnT

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) 4 2 OnT

Dikkat Eksikligi / Hiperaktivite Bozuklugu 4 2 OnT

TOPLAM

15




2)Beceri ve Uygulama Dersleri:

Dersin Adi Staj glinii | Ders saati | Ogrenme
dizeyi
Oyki alma ve psikiyatrik gorisme 4 4 4
Mental durum degerlendirilmesi 4 4 3
Memorial Hastanesi 5 8 2
TOPLAM - 16 -
3)Serbest Klinik Calisma
Dersin Adi Staj glinii | Ders saati | Ogrenme
dizeyi
Olgu Tartismasi (NP Hastanesi) 6 8 3
Olgu Hazirlama (NP Hastanesi) 7 8 4
Olgu Sunumu (NP Hastanesi) 8 8 4
Serbest Klinik Calisma 9 8 2
Sinav 10 8 -

8. DONEM-V GOCUK VE ERGEN RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI STAII
OLCME VE DEGERLENDIRME

Staj sonu Olgme degerlendirme yontemleri ve bunlarin staj gegme notuna katkisi su
sekildedir:

1. Servis ¢calismalarinin degerlendirilmesi

Hastalardan sorumlu 6gretim Uyeleri tarafindan her bir stajyerin hazirladigi hasta
dosyasina verilen notu temsil eder. Pratik saatlerinde 6grencinin aktivitesi degerlendirilerek
bu nota arti puan olarak ilave edilir. S6zli sinav notunun % 40’hk kismini temsil etmektedir.
Temel olarak hasta hazirlama ve hasta sunumuna puan verilir. Pratik sinav, Staj Raporu (Staj
Giincesi - Portfolyo) ve Olgu Sunumunun degerlendirilmesi ve /veya Yapilandiriimis Nesnel
Pratik Sinav (OSPE) teknigi ile yapilabilir.

2. Sozlii ve/veya yazili sinavi:

En az iki 6gretim Uyesi olacak sekilde hazirlanmis jlriler tarafindan tiim staj boyunca
ogrenilen teorik ve uygulamali dersleri kapsayan 6grenim hedeflerine uygun klasik veya OSCE
tekniginde sozIu ve/veya yazili sinav yapilir. S6zli sinav notu % 50 ve yazili sinav notu % 50
oraninda staj sonu notuna etki eder. Sozlii toplam sinav notunu, pratik sinav ve/veya olgu
sunumundan aldigi puan (Maksimum 20 puan) ve s6zlii sinav puani (Maksimum 30 puan)
toplanarak elde edilir. Yazihidan alinan puan (maksimum 50 puan) ile so6zlii toplam sinav
puaninin (maksimum 50puan) toplami staj sonu notunu olusturur.



9. DONEM-V GOCUK VE ERGEN RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI STAII
GERI BiLDIiRIM

Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari stajinin son cuma glni sinav sonrasi
Ogrencilerden isimsiz yazih geri bildirim alinir. Aksaklklar, egitmenler ve dersler
hakkindaki 6grencilerin degerlendirmeleri istenir.
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