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DONEM-V FiZiKSEL TIP VE REHABILITASYON (FTR) STAIJI

1. DONEM-V FiZiKSEL TIP VE REHABILITASYON (FTR) STAJI VE SURESI

Uskiidar Universitesi Tip Fakiiltesi, Dénem-V FTR Staji, Dénem |, Il ve lI’de agirlikl
olarak teorik dersler ile baslayan Kas-iskelet Sistemi hastaliklarina yénelik bilgi ve becerilerin
gelistirilmesi amaglanmaktadir. Kuramsal bilgilerin beceri ve tutumla birlestirilebilmesi
ogrencinin istenen vyeterlige ulasiimasini saglayacaktir. Bu butinlesmeyi FTR agisindan
saglamada ilk adim Dénem-V’de yer alan stajdir. Ulkemizde oldugu tiim Diinya’da teknoloji
gelistikce artan is ve trafik kazalari, insanoglunun yeryiziine geldiginden beri devam eden
savaslar sonucu ortaya cikan travmalar, romatizmal ve dejeneratif eklem hastaliklari,
néromiskiler yaralanma ve hastaliklarin artisi FTR’nin 6nemini giderek artirmaktadir. Bu
nedenle Ozellikle Merkezi ve Periferik Sinir Sistemi travmalarina karsi yaklasimi tam

manasiyla kavrayip, i¢sellestirmesi en 6nemli hedeftir.

FTR stajinin sonunda 6grencilerimizin herhangi bir eklem ve néromiskiler yakinma ile
gelen bir hastadan dogru 6yki almalari ve muayene yapmalari; tani ve tedavi bilgilerine
sahip olmalarini; sik basvuru nedeni olan bu hastaliklarda ve fiziksel ve rehabilitasyon tedavi

yaklasimlarini 6grenmeleri amaglanmaktadir.

FTR staji 2 hafta (10 is glnG)'dur.



2. DONEM-V FTR STAJI OGRENME HEDEFLERI

1) Stajyer Ogrenciye hasta ve hasta yakinlarindan temel ve dogru tibbi 6ykiyu
almasini 6gretmek ve uygulamasini saglamak

2) Hastanin  kas-iskelet sistemi muayenesini yapabilmesini 0gretmek ve
uygulamasini saglamak

3) Ulkemizde ve Diinya’da sik goriilen travma sonrasi omurilik veya kas sinir
hastaliklarina bagl nérolojik, kas ve eklem yakinmalari olan hastalarda ve
travmatik, romatizmal veya dejeneratif eklem hastalarda taniyi koymak ve eklem
acikhiklarinin artirilmasina ve agrinin azaltilmasina yonelik gereken FTR tanisini
yontemlerini ve hangi hastalari uzman hekime yonlendirilmesi gerektigini

0grenmek

3. DONEM-V STAJERIN GOREVLERI

1) Bu staj sonunda stajyerlerin yukarida belirtilen yakinma / bulgu /durumlarda tam
ve dogru oyki alma, fizik muayene yapmasini 6grenip icsellestirilmesi ve klinik
akil ylritme slireclerini ve hasta yonetimini gerceklestirecek diizeyde bilgi ve
deneyim kazanmalari

2) Ulkemizde ve Diinya’da sik goriilen travma sonrasi omurilik veya kas sinir
hastaliklarina bagli nérolojik, kas ve eklem yakinmalari olan hastalarda ve
travmatik, romatizmal veya dejeneratif eklem hastalarda taniyi koymak ve eklem
acikhiklarinin artirilmasina ve agrinin azaltilmasina yonelik gereken FTR tanisini
yontemlerini ve hangi hastalari uzman hekime yonlendirilmesi gerektigini



4. DONEM-V FTR STAJININ OGRENME CIKTILARI

Bu staj sonunda 6grenciler;

1) Eriskin hastalardan ve gerektiginde yakinlarindan dogru 6yku alabilir.

2) Eriskin hastalara detayl ve sistemik fizik muayene yapabilir.

3) Kas ve iskelet sistemi semptomlar ile gelen hastada anamnez ve fizik muayene
bulgularini degerlendirerek, 6n tani/tanilar koyabilir.

4) Kas ve iskelet sistemi semptomlari ile gelen hastanin 6n tani/tanilari dogrultusunda
uygun tanisal testleri secebilir ve uygun sirada isteyebilir. Eriskin hastalarin temel tanisal
testlerini degerlendirip, sik goriilen Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon hastaliklarin tani ve
tedavi siireglerini kanita dayah tip uygulamalari rehberliginde yapabilir.

5) Eriskin bireylere tani, tedavi ya da korunma amaclh temel tibbi girisimleri uygulayabilir.

6) Hastalardan elde ettigi saglhk ve hastalikla ilgili verileri tibbi ve idari baglamda
diizenleyebilir ve kayitlarini tutabilir

7) FTR alaninda yapilan bilimsel bir arastirmanin sonuglarini degerlendirebilir

8) Saglik hizmeti sunumunda dil, din, irk, cinsiyet, sosyal ve kiltiirel ayrim yapmaksizin
mesleki degerler, etik ilkeler ve vyasal dlzenlemeler cercevesinde hekim olarak
sorumluluklarini yerine getirebilir

9) Sagligin korunmasi ve gelistirilmesi, hastaliklarin yonetilmesi sireclerinde meslektaslari
ve diger saghk calisanlari ile ekip ¢alismasi yapabilir

10) Bireyin ve toplumun saghginin korunmasi, gelistiriimesi ve saglik hizmetinin toplumu

olusturan bireyler yararina gerceklesmesi icin caba gosterebilir.

5. DONEM-V FTR STAJI PROGRAMINDAKI DERSLERDE VE
UYGULAMALARDA OGRENME - OGRETME YONTEMLERI

1) Teorik dersler:

Staj yeterliklerine ulasmak icin gerekli bilgilerin 6grenciler tarafindan kavranabilmesi
amaci ile kuramsal bilginin paylasildigi, tartisildigi derslerdir. Asagida program akisi
verilmigtir.

2) Olgu Tartismasi:
Belirli hasta gruplarina veya basvuru yakinmalarina yaklagim, tani, ayirici tani ve

tedavi ilkelerinin degerlendirilmesi pratik egitim saatinde uygulanmaktadir. Asagida
program akisi verilmistir.



3) Olgu Hazirlama:

FTR staji sliresince her 6grencimizin ayrintili 6yki alma, fizik muayene, ayirici tani ve

tani igeriginden sorumlu oldugu ve staj sonunda bir degerlendirme kriteri olarak

sundugu olguyu hazirlamaktadir.

4) Klinikte Bagimsiz Ogrenme:

Ogrencilerin  kendilerine sunulan &grenme ortamlarinda (Yatakl servis, FTR

Poliklinigi) 6grenme firsatlarini yeterince kullanabilmeleri igin haftalik programda

bagimsiz 6grenme saatleri kalmaktadir.

6. DONEM-V FTR STAJI EGiTiM ORTAMLARI

1) Saglik Yerleskesinde derslikler, konferans salonlari

2) NP Hastanesi klinik ve poliklinikleri

7. DONEM-V FTR STAJI PROGRAMI

1) Teorik Dersler:

Dersin Adi Staj glinii | Ders saati | Ogrenme
dizeyi

FTR’de 6yki alma ve muayene 1 2 T

Kas — iskelet sistemi agrilari ve fibroyalji 1 1 A-T-K

Dejeneratif artrit ve diger romatizmal artritler 1 2 T

Bel agrilari (fiziksel tip yontemleri) 2 1 AT

Boyun agrilari (fiziksel tip yontemleri) 2 1 AT

Omurilik yaralanmasi olan hastada rehabilitasyon 2 1 T

Spor yaralanmalarinda rehabilitasyon 2 1 TK

inme ve Basi yaralarina FTR yaklasimi 2 1 OnT

Romatoid Artrit 3 1

Ankilozan Spondilit 3 1

Serebral Palsi ve pediatrik rehabilitasyon 3 1

Osteoporoz 3 1

TOPLAM - 14 -




2)Beceri ve Uygulama Dersleri:

Dersin Adi Staj glinii | Ders saati | Ogrenme
dizeyi
Oykii alma ve fizik muayene 4 8 4
Memorial Hastanesi 5 8 2
Olgu tartismasi 6 8 4
Olgu Sunumu 7 8 4
NP 8 8 3
TOPLAM - 40 -
3)Serbest Klinik Calisma
Dersin Adi Staj ginii | Ders saati | Ogrenme
diizeyi
Serbest Klinik Calisma 9 16 2
Sinav 10 6 -

8. DONEM-V FTR STAJI OLCME VE DEGERLENDIRME

Staj sonu Olgme degerlendirme yontemleri ve bunlarin staj gegme notuna katkisi su
sekildedir:

1. Servis ¢alismalarinin degerlendirilmesi

Hastalardan sorumlu 6gretim Uyeleri tarafindan her bir stajyerin hazirladigi hasta
dosyasina verilen notu temsil eder. Pratik saatlerinde 6grencinin aktivitesi degerlendirilerek
bu nota arti puan olarak ilave edilir. S6zli sinav notunun % 40’hk kismini temsil etmektedir.
Temel olarak hasta hazirlama ve hasta sunumuna puan verilir. Pratik sinav, Staj Raporu (Staj
Giincesi - Portfolyo) ve Olgu Sunumunun degerlendirilmesi ve /veya Yapilandirilmis Nesnel
Pratik Sinav (OSPE) teknigi ile yapilabilir.

2. Sozlii ve/veya yazili sinavi:

En az iki 6gretim Uyesi olacak sekilde hazirlanmis jlriler tarafindan tiim staj boyunca
ogrenilen teorik ve uygulamali dersleri kapsayan 6grenim hedeflerine uygun klasik veya OSCE
tekniginde s6zlii ve/veya yazili sinav yapilir. S6zlii sinav notu % 50 ve yazili sinav notu % 50
oraninda staj sonu notuna etki eder. Sozlii toplam sinav notunu, pratik sinav ve/veya olgu
sunumundan aldigi puan (Maksimum 20 puan) ve s6zlii sinav puani (Maksimum 30 puan)
toplanarak elde edilir. Yazilidan alinan puan (maksimum 50 puan) ile sozlii toplam sinav
puaninin (maksimum 50puan) toplami staj sonu notunu olusturur.



9. DONEM-V FTR STAIJI GERI BiLDIiRIiM

FTR stajinin son cuma gunu sinav sonrasi 6grencilerden isimsiz yazili geri bildirim alinir.
Aksakliklar, egitmenler ve dersler hakkindaki 6grencilerin degerlendirmeleri istenir.
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