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DONEM-V ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJi STAJI

1. DONEM-V ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJi STAJI VE SURESI:

Uskiidar Universitesi Tip Fakiiltesi, Dénem-V Ortopedi ve Travmatoloji Staji, Dénem |, Il
ve llI’de agirlikli olarak teorik dersler ile baslayan Kas-iskelet Sistemi hastaliklarina yénelik
bilgi ve becerilerin gelistiriimesi amaglanmaktadir. Kuramsal bilgilerin beceri ve tutumla
birlestirilebilmesi 6grencinin istenen yeterlige ulasilmasini saglayacaktir. Bu bitinlesmeyi
Ortopedi ve Travmatoloji acisindan saglamada ilk adim Donem V’de yer alan stajdir.
Ulkemizde oldugu tiim Diinya’da teknoloji gelistikce artan is ve trafik kazalari, insanoglunun
yerylziine geldiginden beri devam eden savaslar, yasam bicimi olarak yayginlasan sportif
aktiviteler ve dejeneratif eklem hastaliklari, Ortopedi ve Travmatolojinin dnemini giderek
artirmaktadir. Uzmanlik sinavlarinda yeri az olsa da bir hekimin hayati boyunca yeri
yadsinamaz bir bicimde fazlalasmaktadir. Bu nedenle 06zellikle kas iskelet sistemi

travmalarina karsi yaklasimi tam manasiyla kavrayip, i¢sellestirmesi en 6nemli hedeftir.

Ortopedi ve Travmatoloji stajinin sonunda 6grencilerimizin herhangi bir travma ile
gelen bir hastadan dogru oykii almalari ve muayene yapmalari; kirik lezyon lokalizasyonu
yapmalari; acik veya kapal kiriklara yaklasimi 6grenmeleri, Glkemizde sik rastlanan Gelisimsel
Kalca Cikigi (GKD) ve Pes Ekinovarus (PEV) gibi deformiteleri ve dejeneratif eklem hastaliklari
ve spor yaralanmalari gibi hastaliklarin tani ve tedavi bilgilerine sahip olmalarini; sik acil
basvuru nedeni olan ve mortalite / morbidite agisindan o6ncelik tasiyan ortopedik ve

travmatolojik acilleri tanimalari ve tedavi yaklasimlarini 6grenmeleri amaglanmaktadir.

Ortopedi ve Travmatoloji staji 3 hafta (15 is glint)’dr.



2. DONEM-V ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJi STAJI OGRENME HEDEFLERI :

1) Stajyer Ogrenciye hasta ve hasta yakinlarindan temel ve dogru tibbi 6ykiyu
almasini 6gretmek ve uygulamasini saglamak

2) Hastanin kas iskelet sistemi muayenesini yapabilmesini 06gretmek ve
uygulamasini saglamak

3) Ortopedik ve travmatolojik acil durumlara ilk midahaleyi yapabilmesini
O0gretmek ve uygulamasini saglamak

4) Ulkemizde ve Diinya’da sik gériilen GKD, PEV, osteoartrit gibi Kas iskelet Sistemi
hastaliklarinin tanisini koyup tedavisini planlayabilmesini 6gretmek

5) Diger tiim Kas iskelet Sistemi bozukluklari taniyip, genel hatlariyla bilgi sahibi
olmasini saglamak ve hangi durumlarda Ortopedi ve Travmatoloji uzmanina
hastanin yollanmasi gerektigini 6gretmek

6) Ucken aski, algi atel gibi immobilizasyon yéntemlerini uygulamasini saglamak

3. STAJERIN GOREVLERI:

1) Bu staj sonunda stajyerlerin yukarida belirtilen yakinma / bulgu /durumlarda tam
ve dogru o6yki alma, fizik muayene yapmasini 6grenip icsellestirilmesi ve klinik
akil ylriutme siireglerini ve hasta yonetimini gergeklestirecek diizeyde bilgi ve
deneyim kazanmalari

2) Trafik Kazasi gibi acil durumlarda yaklasimi 6grenmek

3) Turkiye’de ve diinyada sik goriilen Kas iskelet Sistemi hastaliklarinin tani ve
tedavisini 6grenmek

4) Kronik temel ortopedik hastaliklarin tani ve tedavisi konusunda bilgi sahibi olmak
ve hangi durumlarda Ortopedi ve Travmatoloji uzmanina hastanin yollanmasi
gerektigi konusunda bilgi sahibi olmasi



4. DONEM-V ORTOPEDi VE TRAVMATOLOJi STAJININ OGRENME
CIKTILARI

Ortopedi ve Travmatoloji stajinin sonunda 6grenciler;

1) Kas iskelet sistemi yakinmalarini tanimlayabilir

2) Buyakinmalari olan hastalardan tibbi 6yki alabilir

3) Kas iskelet sistemi muayenesi yapabilir,

4) Travmaya acil miidahale edebilir, kirik ve c¢ikigl lokalize edip, gegici
immobilizasyonu yapabilir, boylece gelismesi muhtemel ek damar-sinir
yaralanmasi gibi komplikasyonlari dnleyebilir.

5) Acik kiriklarda acil yaklasimi bilir, yaranin sterilizasyonunu saglar.

6) Dogustan ve gelisimsel Kas iskelet Sistemi deformitelerini taniyip siniflayabilir,
tani ve tedavisi hakkinda bilgisi vardir.

7) Dejeneratif eklem hastaliklari, osteoporoz gibi metabolik hastaliklari, serebral
palsi gibi néro-ortopedik hastaliklari tanimlayabilir.

8) Tanisal testleri uygun ve dogru sirada isteme ve degerlendirme ile bilgi sahibidir

5. DONEM-V ORTOPEDIi VE TRAVMATOLOJi STAJI PROGRAMINDAKI
DERSLERDE VE UYGULAMALARDA OGRENME - OGRETME
YONTEMLERI

1) Teorik dersler:

Staj yeterliklerine ulagsmak icin gerekli bilgilerin 6grenciler tarafindan kavranabilmesi
amaci ile kuramsal bilginin paylasildig, tartisildig1 derslerdir. Asagida program akisi
verilmistir.

2) Olgu Tartigmasi:

Belirli hasta gruplarina veya basvuru yakinmalarina yaklasim, tani, ayirici tani ve
tedavi ilkelerinin degerlendirilmesi pratik egitim saatinde uygulanmaktadir. Asagida
program akisi verilmistir.

3) Olgu Hazirlama:

Ortopedi ve Travmatoloji staji sliresince her 6grencimizin ayrintili 6yki alma, fizik

muayene, ayirici tani ve tani iceriginden sorumlu oldugu ve staj sonunda bir
degerlendirme kriteri olarak sundugu olguyu hazirlamaktadir.



4) Klinikte Bagimsiz Ogrenme:

Ogrencilerin kendilerine sunulan 6grenme ortamlarinda (Yatakl servis, Ortopedi ve

Travmatoloji Poliklinigi) 6grenme firsatlarini yeterince kullanabilmeleri igin haftalik

programda bagimsiz 6grenme saatleri kalmaktadir.

6. DONEM-V ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJi STAJI EGiTiM ORTAMLARI

1) Saglk Yerleskesinde derslikler, konferans salonlari

2) Sancaktepe ilhan Varank Egitim Arastirma Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji

Klinigi - 5 giin
3) Memorial Hastanesi - 1 giin

7. DONEM-V ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJI STAJ PROGRAMI

1) Teorik Dersler (1. HAFTA):

Dersin Adi Staj giinii | Ders saati | Ogrenme
diizeyi
Kas — iskelet sistemi hastaliklarinda dykii alma ve fizik 1 2 TTiK
muayene
Kirik ve cikik tipleri, kirik iyilesmesi ve komplikasyonlar 1 1 Ti
Acik kiriklara yaklasim ve komplikasyonlari 1 1 AT
Cocuk (epifiz) kiriklari, tedavi yaklasimlari 1 1 AT
Travma ve yaralanmalar (Alt ve st ekstremite ve 2 2 AT
omurga kirik ve cikiklari)
Dogumsal ve herediter kas iskelet sistemi hastaliklari 2 1 OnT
Gelisimsel Kalga ¢ikigi (GKD) 2 1 OnT
Pes Ekinovarus (PEV) ve diger ayak deformiteleri 2 1 OnT
Kemik metabolizmasi ve metabolik kemik hastaliklar 3 1 T
Perthes ve diger avaskiiler nekrozlar 3 2 T
Dejeneratif Artrit ve tedavi yaklagimlari 3 2 T
Spor yaralanmalari ve sikisma sendromlari 4 2 TT
Kas- iskelet sistemi enfeksiyonlari 4 1 T
Kas — iskelet sistemi primer benign - malign timérleri 4 1 OnT
Kas — iskelet sisteminin metastatik tiimorleri 4 1 OnT
idiopatik Skolyoz ve diger tipleri 5 1 ATT
Adosan kifoz ve diger tipleri 5 1 T
Spinal stenoz ve spondilolistezis 5 1 OnT
Tuberkiloz spondilit ve diger omurga enfeksiyonlari 5 2 T
TOPLAM - 25 -




2) Beceri ve Uygulama Dersleri (2. HAFTA):

Dersin Adi Staj giinii | Ders saati | Ogrenme
diizeyi

Oykii alma ve fizik muayene (Sancaktepe EA) 6 8 4
Radyolojik degerlendirme pratigi (Sancaktepe EA) 7 8 4
Ucgken aski, bandaj sarma, kisa kol ve bacak atelleri 8 8 4
(Sancaktepe EA)

Olgu hazirlama 9 8 3
Olgu Tartismasi (Saglk yerleskesi) 10 8 3
TOPLAM - 20 -

1) Serbest Klinik Calisma (3. HAFTA):

Dersin Adi Staj ginii | Ders saati | Ogrenme
dizeyi
Memorial Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi 11 8 2
Olgu sunumu (Saglk yerleskesi) 12 8 4
Serbest Klinik Calisma 13 8 -
Serbest Klinik Calisma 14 8 -
Sinav 15 8 -
TOPLAM - 40 -

8. DONEM-V ORTOPEDIi VE TRAVMATOLOJI STAJI OLCME VE
DEGERLENDIRME

Staj sonu Olgme degerlendirme yontemleri ve bunlarin staj gegme notuna katkisi su
sekildedir:

1. Servis ¢calismalarinin degerlendirilmesi

Hastalardan sorumlu 6gretim Uyeleri tarafindan her bir stajyerin hazirladigi hasta
dosyasina verilen notu temsil eder. Pratik saatlerinde 6grencinin aktivitesi degerlendirilerek
bu nota arti puan olarak ilave edilir. S6zli sinav notunun % 40’hk kismini temsil etmektedir.
Temel olarak hasta hazirlama ve hasta sunumuna puan verilir. Pratik sinav, Staj Raporu (Staj
Giincesi - Portfolyo) ve Olgu Sunumunun degerlendirilmesi ve /veya Yapilandirilmig Nesnel
Pratik Sinav (OSPE) teknigi ile yapilabilir.



2. Sozli ve/veya yazili sinavi:

En az iki 6gretim Uyesi olacak sekilde hazirlanmis jiriler tarafindan tim staj boyunca
ogrenilen teorik ve uygulamali dersleri kapsayan 6grenim hedeflerine uygun klasik veya OSCE
tekniginde s6zIU ve/veya yazil sinav yapilir. S6zlii sinav notu % 50 ve yazili sinav notu % 50
oraninda staj sonu notuna etki eder. S6zlii toplam sinav notunu, pratik sinav ve/veya olgu
sunumundan aldigi puan (Maksimum 20 puan) ve s6zli sinav puani (Maksimum 30 puan)
toplanarak elde edilir. Yazihidan alinan puan (maksimum 50 puan) ile sozlii toplam sinav
puaninin (maksimum 50puan) toplami staj sonu notunu olusturur.

9. DONEM-V ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJi STAJI GERI BiLDIRIM

Ortopedi ve Travmatoloji stajinin son Cuma glini sinav sonrasi 6grencilerden isimsiz
yazili geri bildirim alinir. Aksakliklar, egitmenler ve dersler hakkindaki 6grencilerin
degerlendirmeleri istenir.
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