YASLI BAKIM PROGRAMI 2023-2024 DERS iCERIKLERI
I.YARIYIL
MYO101 TEMEL ANATOMi VE FizYOLOJi

Anatomi ve fizyolojiye giris; hlicre kurami, hiicre organelleri; madde alisverisi; hiicre metabolizmasi;
lokomotor sistem anatomisi ve kemik, eklem ve kas fizyolojisi; solunum sistemi anatomisi ve
fizyolojisi; dolagim sistemi anatomisi ve fizyolojisi; sindirim sistemi anatomisi ve fizyolojisi; triner
sistem anatomisi ve fizyolojisi; genital sistem anatomisi ve fizyolojisi; endokrin sistem ve sinir sistemi
anatomisi ve fizyolojisi; duyu organlari anatomisi ve fizyolojisi.

YBH105 TEMEL GERONTOLOJi

Gerantoloji ve geriatrinin temel kavramlari; yashhgin demografik ve toplumsal degisimi; yaslilikta
saglik sorunlari; yaslilikta bireysel yasam; yashlikta psikososyal yasam; yaslilikta toplumsal yasam;
yash isglicli, calisma yasami ve aktif yaslanma; bakim hizmetleri; yashlara yonelik sosyal hizmetler;
yasli bireylerde sosyal hizmet uygulamalari; yaslh bireylerde akut ve kronik hastaliklar; yaslilikta
olusan kazalar; yaslilarda evde bakim; yaslilarda beslenme.

YBH101 YASLI BAKIM iLKE VE UYGULAMALARI |

Yaslanma ve yaslilikla ilgili temel kavramlar; yaslinin temel gereksinimleri; yasam bulgulari; yaslilarda
bireysel hijyen uygulamalari; agri ve degerlendirilmesi; yaslilarda basi yaralari ve yara bakimi;
yaslilarda deri bitlnlGgl ve masaj; yash mobilizasyonunu saglama; ila¢ uygulama yontemleri;
yashlarda ilag uygulamalari; sicak ve soguk uygulamalar; yaslilarda beslenme; aseptik teknikler;
kapsamli geriatrik degerlendirme.

RPSI209 POZITiF PSIKOLOJi VE ILETiSiM BILIMLERI

Pozitif psikolojinin tanimi, temel kavramlari, teorik temelleri ve uygulamalari; duygusal deneyim ve
davranisin beyin davranis sistemlerini incelemek; kendini ve baskalarini tanima; psikososyal yasam
becerileri ve sorun ¢ézme becerileri; motivasyon ve planlama; 6fke, saldirganlik, siddet; iliski
yonetimi; saglikh karar verme; sebatkarlk ve uzlasmacilik.

RKUL101 UNIVERSITE KULTURU |

Her donem, Universitedeki akademik birimler, 6grenci konseyi ve 6grenci kulliplerinin dnerilerinden
olusan bir program cercevesinde 14 hafta boyunca gergeklestirilecek seminer, konferans, panel,
calistay ve soyleyisiler icerir.

ATA101 ATATURK iLKELERI VE iNKILAP TARIHi |

Kavramlar tanimlar, ders yontemleri ve kaynaklarin tanimi; Sanayi Devrimi ve Fransiz Devrimi;
Osmanli Devleti’'nin Dagilisi (XIX. Yiizyil); Tanzimat ve Islahat Fermani, I. ve Il. Mesrutiyet; Dlinya,
Trablusgarp ve Balkan Savaslari; Mondros Ateskes Antlasmasi, Wilson ilkeleri, Paris Konferansi; M.
Kemal’in Samsun’a Cikisi ve Anadolu’daki Durum; Amasya Genelgesi, Ulusal Kongreler, Mebusan
Meclisinin Acihisi; TBMM’nin Kurulusu ve i¢ isyanlar; Teskilat-1 Esasi Kanunu, Diizenli Ordunun
Kurulusu; 1. 1. indndi, Kiitahya-Eskisehir ve Sakarya Meydan Muharebeleri ile Biiyiik Taarruz; Kurtulus
Savasi sirasindaki antlasmalar; Lozan Baris Antlagsmasi; Saltanatin Kaldiriimasi.



TURK101 TURK DilLi |

S6zIG sunum galismalari; dil nedir; diinya dilleri, Tiirkcenin bunlar arasindaki yeri ve tarihsel gelisimi;
glncel metinler esliginde gliniimiizde Tirkgenin sorunlari; glincel metinler esliginde “de”, “ki” ve
“mi” nin yazimi; derlenmis metinler esliginde Tlrkce s6zcliklerin yazimiyla ilgili sorunlar; metin
incelemesi: bilimsel igerikli bir makalenin incelemesi; yazim kurallari ve noktalama isaretleriyle ilgili
uygulamalar; metin incelemesi: bir kdse yazisinin incelemesi; anlatim bozukluklari, dil yanlislari ile
uygulamalar; 6rnek metinler esliginde bilim dili olarak Tirkge; s6zIG sunum ¢alismalari.

INGU101 iNGiLizCE I

Tanisma, to be fiili, 6zne zamirleri; isaret zamirleri, sayilabilir/sayilamayan isimler, niceleyici ifadeler;
Genis zaman (Simple present tense), siklik zarflari; nesne zamirleri, sahiplik sifatlari, have got/has got;
-meli, -mali,(must/mustn t) -ebilmek,-abilmek (can/can t); Ge¢gmis zaman (Simple Past Tense); Simdiki
zaman; Baglaclar (ve-ama-bu ylizden-glinki); Karsilagtirmalar.

BES101 BESLENME iLKELERi

Beslenmenin tanimi ve 6nemi; karbonhidratlar; posanin 6nemi lipitler, kalp-damar hastaligindaki
Onemi; proteinler; suyun insan beslenmesindeki 6nemi, ishal ve beslenme; mineraller vitaminler;
besin gruplari; 6zel durumlarda beslenme: gebelik-emzirme, cocukluk dénemlerine gore ve yasli
beslenmesi, is¢i beslenmesi; beslenme fonksiyonunun degerlendirilmesi; hastane yemekhanesinde
hazirlanan diyet gesitleri.

1. YARIYIL
FAR105 TEMEL FARMAKOLOJi

Farmakoljiye giris ve temel kavramlar; farmakokinetik, farmakodinamik; merkezi sinir sistemi ilaglari;
otonom sinir sistemi ilaglari; kardiyovaskiler sistem ilaglari; analjezikler; anti-inflamatuarlar;
anestezikler; akilci ilag kullanimi; yaslida ilag kullanim ilkeleri.

YBH106 YASLIDA KRONiK HASTALIKLAR |

Yaslida kronik ve nérolojik hastaliklar tanimi, 6zellikleri, seyri ve evreleri; yasllhga bagl
kardiyovaskdiler sistem degisiklikleri; kalp yetmezlikleri; koroner arter hastaliklari; kalp yetmezlikleri;
hipertansiyon; periferik damar hastaliklari; endokrin hastaliklar; diabetes mellitus; gastrointestinal
sistemin kronik hastaliklari; pulmoner sistemin kronik hastaliklari.

YBH117 YASLI BAKIM IiLKE VE UYGULAMALARI Il

Stres kavrami ve bas etme yollari; yaslida oksijen tedavisi; yaslida aspirasyon uygulamasi; sivi
elektrolit ve asit baz dengesi; yaslilarda deri sorunlari; solunum sistemi hastaliklari; GiS ve hastaliklar;
kardiyovaskiiler sistem hastaliklari; Gro-genital sistem hastaliklari; nérolojik ve psikiyatrik bozukluklar;
yashlarda sik goriilen enfeksiyonlar; yaslilarda ayak bakimi; evde hasta bakimi; evde yasli bakim
uygulamalari. Dersin 14 hafta boyunca haftada bir giin (8 saat) kurum uygulamasi bulunmaktadir.

RKUL102 UNIVERSITE KULTUROU Il

Her dénem, lniversitedeki akademik birimler, 68renci konseyi ve 6grenci kullplerinin dnerilerinden
olusan bir program cercevesinde 14 hafta boyunca gergeklestirilecek seminer, konferans, panel, calis
tay ve soyleyisiler icerir.



ATA102 ATATURK iLKELERI VE iINKILAP TARIHi Il

Lozan Baris Antlasmasi ve Degerlendirilmesi; Siyasi Alandaki inkilaplar, Cumhuriyet’in ilani ve
Halifeligin Kaldirilmasi; Cok Partili Siyasi Hayata Gegis Denemeleri; Hukuk Alanindaki inkilaplar; Sosyal
Alandaki inkilaplar; Egitim ve Ekonomi Alanindaki inkilaplar; 1923-1938 Yillari Arasi Tiirk Dis Politikasi;
1938-1950 Yillari Arasi Tiirk Dis Politikasi; Demokrat Parti iktidari ve Adnan Menderes Dénemi (1950
—1960); 1960 Hiikiimet Darbesi ve Sonrasindaki Siyasi Gelismeler; 1980-2002 Dénemi Tiirkiye ig
Siyaseti; Tirk inkilabinin Temel ilkeleri (Atatiirk ilkeleri ve Biitiinleyici ilkeler); Atatiirk Devrimleri,
Akilcilik ve Bilimsel Diigstince; Cumhuriyetgilik ve Halkgilik; Milliyetgilik ve Devletgilik; Laiklik ve
Devrimcilik.

TURK102 TURK DilLi Il

S6zIU sunum galismalari; dil nedir; diinya dilleri, Tiirkgenin bunlar arasindaki yeri ve tarihsel gelisimi;
glncel metinler esliginde glinimtzde Tirkgenin sorunlari; glincel metinler esliginde “de”, “ki” ve
“mi” nin yazimi; derlenmis metinler esliginde Tilrkge s6zcliklerin yazimiyla ilgili sorunlar; metin
incelemesi: bilimsel icerikli bir makalenin incelemesi; yazim kurallari ve noktalama isaretleriyle ilgili
uygulamalar; metin incelemesi: bir kdse yazisinin inceleme; anlatim bozukluklari, dil yanlislari ile

uygulamalar; 6rnek metinler esliginde bilim dili olarak Tiirkce; s6zlii sunum ¢alismalari.
INGU102 iNGILiZCE Il

Demonstrative Pronouns, Possessive Pronouns; Past Continuous Tense; Okuma ve kelime alistirmasi
(Simple Past Tense & Past Continuous Tense); Preposition of Time and Place; Present Perfect Tense;
Genel Tekrar (1-5. Uniteler); Possessive”s”, Adverbs of manner; Future Tense; Making
Suggestions&Requests; Gerunds — Infinitives; Modals (must,should,have to,don’t have to,may ).

YBH114 YASLI PSiKOLOVJISI

Yash bireylerde fiziksel degisim; yasli bireylerde bilissel degisim; yasli bireylerde psikososyal degisim;
yaslanmaya bagli psikolojik degisimler; yash bireylerde stres; yasli bireylerde kaygi bozukluklari; yasli
bireylerde duygu durum bozukluklari; yaslilarda psikotik bozukluklar; yash bireylerde 6lim kaygisi ve
yas; uyku bozukluklari; demans; yasli bireylerde kisilik degisiklikleri; yash bireylerle etkili iletisim; yasl
bireylerde psikolojik yaklasim.

1. YARIYIL
YBH213 YASLI BAKIM iLKELERI il

Yaslilarda gorilen biyolojik degisiklikler; yashlarda sik goriilen hastaliklar; yash bakim sorunlari;
yaslida acil durum uygulamalari; yash bireyin degerlendirilmesi; yataga bagimli hasta bakimi; yataga
bagiml hasta bakimi; kanserden korunma; terminal donem yasl bakim; yasli bireylerde ihmal,
istismar, etik ve yasal sorunlar; yasl bireylerde saghgin korunmasi ve gelistirilmesi; yaslilik ve
isletisim; yaslilarda yasam kalitesi; yaslilarda rehabilitasyon. Dersin 14 hafta boyunca haftada bir giin
(8 saat) kurum uygulamasi bulunmaktadir.

YBH221 YASLI BAKIM UYGULAMALARI I

Teorik bilgiler ile uygulama yapma.



YBH209 YASLIDA KRONiK HASTALIKLAR II

Yaslida kronik ve norolojik hastaliklar tanimi, 6zellikleri, seyri ve evreleri; kronik hastaliklar tanimi,
Ozellikleri, seyri ve evreleri; yashhga bagl kardiyovaskiler sistem degisiklikleri, kalp yetmezlikleri,
koroner arter hastaliklari; hipertansiyon, periferik damar hastaliklari; diabetes mellitus, endokrin
hastaliklar; gastrointestinal sistemin kronik hastaliklari; pulmoner sistemin kronik hastaliklari; kronik
bobrek hastaliklari; yaslilikta hemtolojik hastaliklar, anemiler; yashlik ve kanser; yasliliga bagli iskelet
sistemi degisiklikleri, osteoporoz ve yashlarda kiriklar; kollajen doku hastaliklari, romatoid artrit, bel
agrisi, ankilozan spondilit, gut hastaligl, osteoartroz, tendinit, bursit, ayak sorunlari; kronik yorgunluk
sendromu, yaslida agri kontroli; yashhkta kisilik degisiklikleri, yaslilikta gortlen psikotik bozukluklar;
yasliik doneminde bipolar bozukluk, yashlik depresyonu, yashlarda sizofreniye benzer paranoid
durumlar, yashlikta anksiyete bozukluklari, yaslihkta demans.

MET101 MESLEK ETiGi

Etik nedir? / etik kuramlara bir bakis / temel kavramlar: sorumluluk, hesap verebilirlik ve yikamliluk
/ etik analiz; toplum ve bilisim etigi: toplum ve teknoloji arasindaki iki yonlu iliski; bilisim
teknolojilerinin etkileri; iyimser, kotimser, baglamci gorisler nigin bilisim etigi? bilisim etiginin
gorevi; bagimhlik, saglik sorunlari, issizlik, sosyal iliskiler; glivenlik, kotliye kullanim ve siber suclar;
insan haklari ve hasta haklari; hastane etik kurullari; tip meslek etigi ilkeleri ve deontoloji; tip meslek
etigi ilkeleri ve deontoloji; etik vaka analizi; yash bakim ve etik gérev tanimlari mevzuat ve tiziklere
gore yash bakimi; yaslida etik deger catismalari ikilemler; yasli bireye hizmet veren kurumlar ve yasli
haklari; yash bireylerde etik ve yasal sorunlar; vaka tartismasi.

YBH219 EVDE YASLI BAKIM HiZMETLERI

Yaslilik, Turkiye'de yash hizmetlerinin tarihsel siireci, Turkiye’de yashlara yonelik verilen hizmetler,
evde bakim hizmetinin diinyadaki tarihsel slreci, evde bakim hizmetinin Tiirkiye’deki tarihsel siireci,
Turk saghk sisteminde evde bakim hizmetleri, evde bakimin 6nemi ve bakim gereksinimi, evde bakim
hizmetlerinin hedefi, evde bakim hizmetlerinin kapsami, evde bakim kapsaminda sunulan hizmetler,
evde bakimin hizmetlerinin siniflandiriimasi, bakim verme, yasliya bakim verenlerin 6zellikleri, yashya
bakim verme nedenleri, diinyada ve Tiirkiye’de yasliya bakim verme durumu, bakim verme yukd,
bakim verenlerin yasadigi gligliikler, bakim verme gulgliglinG etkileyen faktorler, evde bakim
hizmetlerinin olumlu yonleri, evde bakim hizmetlerinin olumsuz yoénleri, evde bakim hemsireligi, evde
bakim hemsiresinin uygulamadaki fonksiyonlari, evde bakim hizmet saglayicilari, evde bakim
hizmetlerinin finansmani.

EHB219 MESGULIYET AKTIVITELERI

Ugras terapisinde temel prensipler ve planlama, malzemelerin tanitimi, ¢esitli ahsap objeler ve ahsap
boyama teknikleri, plastik akrilik boyalar ve uygulama, sinema, tiyatro, konser ve miize ziyaretleri gibi
kiltdr aktiviteleri, fotograf, resim, siir, roman ve heykel gibi glizel sanatlarla ilgili aktiviteler, ev bitkisi
yetistirme ve bakimi, ev hayvani besleme ve bakimi, nérogelisimsel tedavi yontemleri, mesguliyet
terapisinde biyomekanik yaklasimlar, ekonomik deger yaratabilecek mesguliyet terapileri, sergi. (
Fonksiyonel aktiviteler icin fonksiyonel beceriler, Mesleksel fonksiyonunun degerlendirmesi, Glnlik
yasam aktiviteleri, mesleksel performansin 6l¢limu, Mesleksel terapi populasyonu, Tedavi planlamasi,
Duyusal — motor becerilerinin degerlendirilmesi, Calisma diizenlemeleri, Emeklilik, Gonulluliik ve
yasam konulari, Bos zaman-eglence, Bos zaman performansinin 6lciimi ve Sosyal katihm/saghk
konulari ders iceriginde yer almaktadir).



Iv. DONEM
YBH200 YASLI BAKIM iLKE VE UYGULAMALARI IV

Demografik yash degisim dinamikleri; inkontinanslar; yaslilarda uyku ve dinlenme; yaslilik ve kanser;
yaslilik ve 6lim; yas psikolojisi ve rahabilitasyon; demans ve yaslilarda sosyal destegin dnemi; yash
ruh saghgi; yash ruh saghgi; yaslilarda istismar; yasli bakim ve etik; yash saghgi; saghigin
gelistirilmesinde birey, aile ve toplumun roll; temel saglik hizmetleri. Dersin 14 hafta boyunca
haftada iki glin (16 saat) kurum uygulamasi bulunmaktadir.

YBH212 YASLIDA REHABILITASYON

Rehabilitasyon genel kavram ve ilkeleri; yaslilik fizyolojisi, yaslanmanin sistemlere etkisi,
immobilizasyon komplikasyonlari; yasli bireylerde yasam kalitesi; egzersizin sistemler Gzerine etkisi,
yaslilarda duzenli fiziksel aktivitenin etkileri; yaslilarda uygulanacak egzersiz programlari, yaslilarda
egzersiz recetesi olusturma; kronik hastalik, engellilik, uyum ve bas etme; 6zel saglik degisikliklerinde
rehabilitasyon: norolojik bozukluklar; diyabetli hastanin rehabilitasyonu; KOAH’li hastanin
rehabilitasyonu; kalp hastaliklari; travmalarda rehabilitasyon; glinliik yasam becerileri; sosyal
yasamini sirdlirme; aile egitimi.

YBH218 SOSYAL SORUMLULUK

Toplum ve topluma hizmet uygulamalari ve sosyal sorumluluk projelerine iliskin temel kavramlar;
topluma hizmet uygulamalarinin ve sosyal sorumluluk projelerinin 6nemi; hedef kitle problemini
belirleme, belirlenen problemlere yonelik ¢c6ziim 6nerileri Gretme; giinlimizde topluma hizmet
uygulamalari: kamu kurumlarinin ve sivil toplum kuruluslarinin topluma hizmet uygulamalari ve
sosyal sorumluluk projeleri; kentimizdeki topluma hizmet uygulamalari ile sosyal sorumluluk
projelerini arastirma; panel, konferans, bilgilendirme seminerleri diizenleme, sosyal sorumluluk
cercevesinde cesitli projelerde gonlli olarak yer alma.

YBH210 PALYATIF VE YASAM SONU BAKIM

Dersin tanitimi, palyatif bakim kavrami, amaci, felsefesi ve ilkeleri; diinyada ve llkemizde palyatif
bakim; palyatif bakimda semptom yonetimi, 6zel durumlarda palyatif bakim; manevi /spiritiel
bakim; yasam sonu bakimi, iyi 61um/ huzurlu 6lim kavrami ve hospisler; palyatif ve yasam sonu
bakim slirecinde hasta ailesi yasadigi psikososyal sorunlar ve ailenin bakimi; 6lim ve yas; yas sireci
ve ailenin bakimi; genel palyatif degerlendirme.

ILK101 iLK YARDIM

ilk yardimin temel ilkelerini uygulamak; insan viicudu hakkinda bilgi edinmek; hasta/yarali ve olay
yerini degerlendirmek; temel yasam destegi saglamak; solunum yolu tikanikhklarinda ilk yardim
uygulamak; kanamalarda, sokta, yaralanmalarda ilk yardim uygulamak; yanik, donma ve sicak
¢arpmasinda ilk yardim uygulamak; biling bozukluklarinda ilk yardim uygulamak; zehirlenmelerde ilk
yardim uygulamak; hayvan isirmalarinda ilk yardim uygulamak; goz, kulak, buruna yabanci cisim
kagmasinda ilk yardim uygulamak; bogulmalarda ilk yardim uygulamak; kirik, cikik ve burkulmalarda
ilk yardim uygulamak; hasta ve yaralilari tasimak.



