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FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON BOLUMU
DERS iCERIKLERI
BiRINCI SINIF GUZ DONEMI
SBF129 insan Fizyolojisi | (3+0) 3 AKTS:5

insan fizyolojisi ile ilgili kavramlar, hiicre fizyolojisi, kan, kas ve iskelet sistemi, sinir, kardiyovaskiiler,
solunum, bosaltim, endokrin sistem, gastrointestinal sistem, duyu organlarinin fizyolojik yapilari ve
fonksiyonlari fizyoterapinin alanlarina yénelik uygulamali olarak incelenecektir.

SBF126 Biyokimya (S) (2+0) 2 AKTS:3

Bu ders, cesitli molekdllerin yapisi, bunlarin organizmadaki kimyasal reaksiyonlari, insan viicudunun
biyokimyasal siiregleri ve karbonhidrat, aminoasit, niikleik asit ve lipid metabolizmasini diizenleyen
temel yollari konularini icermektedir.

FTR117 Uygulamali Temel Anatomi | (3+2) 4 AKTS:5

Temel anatomi terimleri aciklanarak kas iskelet, sinir sistemi ve hareket sistemi agirlikta olmak lizere
tliim vicut sistemlerinin fonksiyonel ve 6zellesmis anatomik yapisi incelenir.

FTR113 Fizyoterapi ve Rehabilitasyonun Temel ilkeleri (S) (2+0) 2 AKTS:3

Fizyoterapi ve rehabilitasyon tanimi, icerigi, gelisimi, uygulama alanlari, yasal diizenlemeler, etik
teoriler, neden sonu¢ modelleri, profesyonel sinirlar, mesleki ve insani degerler, biopsikososyal
rehabilitasyon prensipleri; hasta/calisan haklari, kiltturel farkhhklar, gizlilik ve mahremiyet;
hasta/aile/meslektas/diger saglk ekibi ile multidisipliner is birligi, iletisimi ve kanuni sinirlar ile
gereksinimler; iyi klinik uygulamalar ve helsinki bildirgesi; is yeri glivenligi; konularinda temel bilgiler
ders kapsaminda islenecektir.

ING101 ingilizce | (3+0) 3 AKTS:3

Bu ders, belirtegler; 6n hal edatlar: yer, zaman, hareket; tekil ve cogul isimler: sayilabilir ve sayllamayan
isimler; zamanlar: genis zaman, simdiki zaman, gegmis zaman yapilari; kipler: will, should, should not,
must, must not, can; karsilastirmali yapilar; adillar: kisi adillari, iyelik adillari; sifatlar; olumlu cimle,
olumsuz ciimle ve soru climleleri; baglaglar: ve, fakat, ¢linkii konularini icermektedir.

ATA101 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi | (2+0) 2 AKTS:3

Bu ders, inkilap ve benzeri kavramlar. Atatirk’dn inkilap anlayisi, duraklama—gerileme dénemlerinde
Osmanli Devleti’'nde yapilan islahat hareketleri ve Osmanli Devleti’nin durumu, Trablusgarb-Balkan
savaslari, I. Dinya Savasi ve Mondros Ateskes Anlasmasi, Mondros Ateskes Anlasmasi’nin uygulamaya
konmasi, isgaller, Mustafa Kemal'in Samsun'a ¢ikisi, kongreler ve teskilatlanma, Misak-1 Milli ve Tirkiye
Blyiik Millet Meclisi'nin agilisi, milli cepheler, Mudanya ve Lozan Antlagmalari konularini icermektedir.



TURK101 Tiirk Dili I (2+0) 2 AKTS:3

Bu ders, Tirk dilinin sekil bilgisi, cimlenin ogeleri ve climle cesitleri, anlatim bozukluklari, imla-
noktalama isaretleri, sunum, siir, deneme, kompozisyon, hikaye, gazete, dergi calismalari ve
uygulamalari konularini icermektedir.

RKUL101 Universite Kiiltiirii | (S) (0+2) 1 AKTS:1

Bu ders, Universite 6grencilerinin sosyal, kiiltiirel ve siyasal olaylarla ilgili entelektiel bilgi birikimine
sahip olmalarini, genel mifredatlari disinda ¢oklu-disipliner bilgi slirecine agik olmalarini, elestirel ve
sorgulayici diisiinebilme ve analitik davranabilme yetisini kazandirmayi amaglamaktadir. Ogrenci ayni
zamanda kendi alanlar disinda kamuoyunda tartisilan bilim, teknik, sosyal, siyasal ve kiiltirel
konularda alaninda uzman olan kisilerin seminerlerine katilarak yorum yapma yetisine sahip olacaktir.
Ogrenciler tiniversite hayatlari siiresince yaklasik 48-50 seminere ve programa katilmis olacaklardir.

RPSI109 Pozitif Psikoloji ve iletisim Becerileri (S) (3+0) 3 AKTS:5

Bu ders baskalari ileempati, problem ¢6zme becerileri, motivasyon ve planlama, 6fke yonetimi, iliski
yonetimi ile sosyal davranis, kendini bilme, alisma, saglkli karar verme ve ¢atisma yonetimi ile bilissel
norobilim-beyin esasina uygun tanimlanan, pozitif psikolojinin teorik temellerini icerir. Ders, iletisim
bilimlerinin genel cercevesini olusturan temel kavramlar, iletisim becerilerinin gliclendirilmesine iliskin
¢O6zim ve oOneriler, kisilerarasi iletisim, grup iletisimi, orgit iletisimi, kitle iletisimi, kamusal iletisim,
uluslararasi iletisim ve kiltirlerarasi iletisim gibi konularini icermektedir.

BiRINCi SINIF BAHAR DONEMI
SBF130 insan Fizyolojisi Il (3+0) 3 AKTS:5

insan fizyolojisi ile ilgili kavramlar, hiicre fizyolojisi, kan, kas ve iskelet sistemi, sinir, kardiyovaskiiler,
solunum, bosaltim, endokrin sistem, gastrointestinal sistem, duyu organlarinin fizyolojik yapilari ve
fonksiyonlari fizyoterapinin alanlarina yénelik uygulamal olarak incelenecektir.

SBF142 Biyofizik (S) (2+0) 2 AKTS:3

Bu ders kapsaminda biyofizigin temel calisma alanlari, isitme biyofizigi, biomekanik, kinezyolojik,
dolasim sistemindeki gibi biyofiziksel olaylar ve altta yatan temel prensipleri fizyoterapi ile
iliskilendirerek ele alinacaktir.

FTR116 Uygulamali Hareket Bilimi (1+2) 2 AKTS:3
Kas iskelet sistemini olusturan yapilarin fonksiyonel 6zellikleri detayli olarak incelenir.
FTR118 Uygulamali Temel Anatomi Il (3+2) 4 AKTS:5

Kardiovaskiiler, respiratuar ve merkezi sinir sistemleri agirlikta olmak (zere anatomik terimleri
actklanarak tiim viicut sistemlerinin fonksiyonel ve 6zellesmis anatomik yapisi incelenir.

PSI131 Psikoloji (S) (3+0) 3 AKTS:4

Bu ders, psikolojinin temel kavram ve kuramlari, davranisin biyolojik temelleri, gelisim 6grenme, hafiza,
dil ve diisinme, temel dirtl ve gidiler, duygu ve heyecanlar, zeka sosyal, iliskiler, sosyal katilim ve
iletisim ile agri, fonksiyonel bozukluklar ve 6zlr durumlarindaki psikososyal degisiklikler ile fizyoterapi
uygulamalari arasindaki etkilesim bilgilerini icermektedir.



ING102 ingilizce Il (3+0) 3 AKTS:3
Bu ders, zamanlar: simdiki zaman, genis zaman, gegmis zaman, gelecek zaman yapilari; kipler:

might, could, can, must, may; zarflar: yer, yon, amag, hal zarflari; sifatlar: sifatlarin sirasi, karsilastirma,
Gstlnlik belirten yapilar; edilgen yapi: simdiki, genis, gecmis, gelecek zamanda edilgen yapi; sart
ctmlecikleri; sifat tiimceleri; aktarim ciimleleri; fiil yapilari: to, ing; isim climlecikleri; zarf cimlecikleri;
karsilastirmali yapilar konularini icermektedir.

ATA102 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi Il (2+0) 2 AKTS:3

Bu ders, siyasal, toplumsal, hukuk, ekonomi ve egitim alanlarinda yapilan inkilaplar, Tirkiye
Cumbhuriyeti’ne karsi ayaklanmalar, Atatlrk doneminin i¢ ve dis siyaseti, Atatirk’dn 6lim, Turkiye ve
diinyadaki yankilari, Atatirk ilkeleri, diinya savasl, cok partili sisteme gegis, 1960 ve 1982 anayasalari
konularini icermektedir.

TURK102 Tiirk Dili Il (2+0) 2 AKTS:3

Bu ders, bir genelgenin, bir resmi yazinin, dislince yazisinin hazirlanmasi, bdyle yazilarin 6zetlenmesi
ve kaleme alinmasi, bir is yerinin tanitilmasi, bir dislince veya gorisu ileri sirmek, bir yazinin temasinin
anlatimi ve elestirilmesi., bilgi derlemek , s6zIi ve yazili anlatim tirleri (agik oturum, tartisma, panel,
sempozyum, forum), ozellikleri ve hazirlanisi, imla, noktalama, yazim kurallari ve bunlarin resmi
yazilardaki 6zellikleri, cimle ve ciimle cesitleri, yapi, anlam, yiklemine gore 6gelerin dizilisi, cimle
cesitleri konularini igermektedir.

RKUL102 Universite Kiiltiirii Il (S) (0+2) 1 AKTS:1

Bu ders, Universite 6grencilerinin sosyal, kiiltirel ve siyasal olaylarla ilgili entelektiel bilgi birikimine
sahip olmalarini, genel mifredatlari disinda coklu-disipliner bilgi stirecine acik olmalarini, elestirel ve
sorgulayici diisiinebilme ve analitik davranabilme yetisini kazandirmayi amaglamaktadir. Ogrenci ayni
zamanda kendi alanlar disinda kamuoyunda tartisilan bilim, teknik, sosyal, siyasal ve kiiltirel
konularda alaninda uzman olan kisilerin seminerlerine katilarak yorum yapma yetisine sahip olacaktir.
Ogrenciler tiniversite hayatlari siiresince yaklasik 48-50 seminere ve programa katilmis olacaklardir.

iKiNCi SINIF GUZ DONEMI
FTR223 Temel Olgme ve Degerlendirme (2+2) 3 AKTS:4

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon’da hikaye alma (yas, boy, kilo, is/oyun/okul durumu, gelisimi, yasadig
cevre, soy gecmisi, tibbi hikayesi, fonksiyonel durumu, aktivite diizeyinin kaydedilmesi), gozlemsel
analizi (deri rengi, deri butlnlGgu, skar doku, 6dem varligi) viicut yapisi, postiri (dinamik, statik,
istemli), antropometrik 6lgcimleri, kassal kuvveti, kassal enduransi, esnekligi, eklem hareket acikligi
(pasif, aktif, fonksiyonel), koordinasyonu, temel 6l¢me ve degerlendirme yéntemleri ile degerlendirip
yorumlayabilmesi ders kapsaminda islenecektir.

FTR225 Manipulatif Tedavi | (1+2) 2 AKTS:3

Ozgiin masaj tekniklerinin (klasik masaj, konnektif doku, terépotik masaj, manuel lenf drenaj) mekanik,
fizyolojik, psikolojik ve refleks etkileri ile uygulama sonrasi etkinligi belirlemede kullanilacak
degerlendirme ydntemleri, bu ydntemlerin pratik uygulamalari 6gretilecektir. Ogretilecek ydntemlerin
endikasyon ve kontraendikasyonlari; biopsikososyal g¢ercevede klinik 6rnekler ile hasta emniyetini
saglayarak degerlendirme ve analitik yaklasimlar ile etkin teknigin hangisi olduguna karar verme ders
kapsaminda islenecektir.



FTR227 Elektroterapi | (2+2) 3 AKTS:4

Kanita dayali Fizyoterapi ve rehabilitasyon programini destekleyecek elektroterapatik ve elektrofiziksel
ajanlarin (iyontoforez, TENS, enterferansiyel akimlar, faradik stimilasyon, yilksek voltajli galvanik
stimilasyon, noromuskiler elektrik stimtlasyonu, elektriksel kas stimilasyonu, biofeedback, vs)
endikasyonlari, kontraendikasyonlari, yararliliklari ve uygulama sekilleri ile saglam ve yaralanmis
periferik sinirlerin elektrofizyolojik yanitlarinin yorumlanmasi ders kapsaminda islenecektir.

FTR 207 Isi, Isik ve Hidroterapi (1+2) 2 AKTS: 3

Agn fizyolojisi ve parametrelerinin (tipi, siddeti, frekansi, lokalizasyonu, paterni, tarzi sebepleri)
degerlendirilmesi, inflamasyon, yumusak doku iyilesme slireci, immobilizasyonun etkileri,
dejenerasyon ve rejenerasyon slirecleri; fizyoterapi ve rehabilitasyonda kullanilan ylizeyel sicak
(infraruj, hot pack, fluidoterapi, parafin, ultraviole vb), soguk uygulamalar (buz masaji, kryoterapi, cold
pack vb), lazer ve hidroterapi (zit banyo, havuzlar, whirpool, kaplicalar) yéntemlerinin gézden
gecirilmesi ve ornek uygulamalar ile fiziksel prensipler, fizyolojik etkiler, uygulama yontemleri,
endikasyonlari, kontraendikasyonlari ve tehlikeleri konusunda temel bilgi ve uygulama yontemleri
ornekler ile ders kapsaminda islenecektir.

FTR221 Hareket ve Fonksiyon Gelisimi (0+2) 1 AKTS:2
Normal motor gelisim, refleksler ve ylriime donemine kadar cocugun gelisimi incelenecektir.
FTR211 Dahili Bilimler (2+0) 2 AKTS:3

Dersin amaci, fizyoterapistlerin siklikla karsilastigi dahili, romatolojik, norolojik ve pediatrik norolojik
hastaliklarla ile ilgili olarak temel diizeyde teorik bilgi sahibi olunmasi, hastaliga yonelik tanisal
degerlendirme ve tedavi secenekleriyle ilgili temel bilgilerin 6gretilmesidir.

FTR213 Norolojik Bilimler (1+0) 1 AKTS: 2

Cocuk ve eriskinlerde, norolojik degerlendirme, serebral palsi, epilepsi, néromuskiler hastaliklar,
hareket bozukluklari, sinir sistemi enfeksiyonlari, viral paralitik hastaliklar, santral sinir sisteminin
dejeneratif hastaliklari, medulla spinalis hastaliklari, polinéropatiler, ekstrapiramidal sistem
hastaliklari, tuzak néropatileri, demiyelinizan hastaliklar, serebellar sistem hastaliklari, serebrovaskiler
hastaliklar, kas hastaliklarinin tibbi ve cerrahi tedavi yaklasimlari ders kapsaminda islenecektir.

SBF146 Genel Beslenme (S) (2+0) 2 AKTS:3

Karbonhidratlarin, proteinlerin, lipitlerin, vitamin ve minerallerin saglikh beslenmedeki 6nemi.
Karbonhidratlarin, proteinlerin, lipitlerin, vitamin ve minerallerin kaynaklari, gtinlk alim 6nerileri, asiri
alim durumlari. Enerji metabolizmasi. Su ve elektrolitlerin viicut calismasindaki énemi. Ozel
durumlarda beslenme. Besin gruplarinda yer alan besinlerin saglikli beslenmedeki dnemi anlatilarak
degerlendirilecektir.

RPRE104 Girisimcilik ve Proje Kiiltiirii (2+0) 2 AKTS:3

Bu ders, Ogrencilere mezuniyet projesi yerine mezuniyet {riininiin nasil uygulanmasikonusunda
kapsamli bilgi vermektedir. Ogrenci merkezli, gercek hayat hedefleri belirleme ileilgili tiim
akademisyenleri bir araya getirme, yeni seyler kesfetme, problem ¢6zme, zaman ydnetimi becerileri
ve toplum hizmeti konularini icermektedir.



iKiNCi SINIF BAHAR DONEMI
FTR224 Temel Egzersiz Uygulamalari (2+2) 3 AKTS:4

Bu derste, fizyoterapi ve rehabilitasyonda terapotik egzersiz yaklasimlari hazirlarken siklikla kullanilan
eklem hareket acikhg egzersizleri, yatak ici egzersizler, tilt table, germe egzersizleri, kuvvetlendirme
egzersizleri (bas, boyun, bel, ekstremite), izokinetik egzersizler, aerobik egzersizler, gevseme
egzersizleri (nefes ve hareket stratejileri, gevseme teknikleri), acik ve kapal halka egzersizleri, denge
ve derin duyu egzersizleri, piliometrik/ceviklik egzersizleri, dinamik lomber stabilizasyon egzersizleri,
kompresyon terapisi, kesikli/strekli traksiyon uygulamalari ve strekli pasif hareket (CPM) konulari ders
kapsaminda islenecektir. Dersin sonucunda kisiye ve topluma 6zgii egzersiz protokoliinde gerektigi
durumlarda gerekli degisiklikleri dogal veya farkli terapotik ortamlara uygun olarak planlar ve uygular.
Ayrica serbest agirliklar, denge tahtalari, pilates toplari ve egzersiz lastikleri gibi egzersiz ekipmanlarini
bilir ve kullanir.

FTR226 Manipulatif Tedavi Il (2+2) 3 AKTS:4

Eklem ve yumusak dokularin fonksiyonel anatomisi, fizyolojisi, biyomekanigi ve patomekanigi;
immobilizasyonun etkileri; eklem/yumusak doku manipulasyonu, mobilizasyonu, manuel traksiyon ve
transvers friksiyon tekniklerinin temel 6zellikleri, endikasyonlari, yan etkileri ve kontraendikasyonlari;
eklem ve yumusak doku patofizyolojisi ve iyilesme fazlari Gizerine temel 6lcme, degerlendirme ve farkh
manuel tedavi uygulamalari; manuel tekniklerin kas aktivitesi izerine etkileri; nromotor ve manuel
takniklerin prensipleri ve fizyoterapiye 6zglin uygulama prensipleri; biopsikososyal ¢ercevede klinik
ornekler ile hasta emniyetini saglayarak degerlendirme ve analitik yaklasimlar ile etkin teknigin hangisi
olduguna karar verme, hastayl pozisyonlama ve teknigi uygulayabilme becerisi ders kapsaminda
islenecektir.

FTR228 Elektroterapi Il (2+2) 3 AKTS:4

Fizyoterapi ve rehabilitasyon programini destekleyecek ultrason, fonoforez, kisa dalga diatermi, radar,
mikrodalga diatermi, manyetik alan vb. elektroterapétik ajanlarin belirlenmesi, uygulama sekilleri ve
problem ¢oziimleri incelenecektir.

FTR208 Egzersiz Fizyolojisi (1+2) 2 AKTS: 3

Egzersiz ve sporun viicut sistemleri Gzerine etkisi; patoloji varliginda, beklenmedik ve 6zel durumlarda
egzersiz ve aktivitenin modifikasyonu; egzersiz bilimi ve fizyolojisi; istirahat, inaktivite (hareket kaybi)
ve immobilizasyon sonucu ortaya cikan kan basinci, kalp atim hizi ve kaslardaki fizyolojik degisimler;
egzersiz ile aciga cikan adaptasyonlar; saglik ve hastalikta egzersiz programini belirleyici faktorler;
sedanter ve egzersiz yapan bireylerde kardiyak ve pulmoner sistemin agiga ¢ikardigi fizyolojik cevaplar
ve bunlarin takibi, egzersiz testleri ders kapsaminda islenecektir.

FTR292 Klinik N6roanatomi (2+0) 2 AKTS: 3

Merkezi, periferik ve otonom sinir sisteminin ozelliklerini ve fonksiyonlarini kavranmasini saglamak;
kranial ve periferik sinir batlinligini degerlendirme ve bu néroanatomik yapilarin islev bozukluklari
sonucunda gelisebilecek fonksiyon bozukluklarini ayirt edebilme yeterliligi kazandirmaktir.

SBF152 Patoloji (2+0) 2 AKTS:3

Bu dersin amaci patolojiile ilgili temel bilgileri edinmeleri, konularla ilgili temel kavramlari, hastaliklarin
etiyolojisini ve gelisme mekanizmasini 6grenmeleri ve patolojinin kullandigl yontemler hakkinda bilgi
sahibi olmalaridir.



FTR218 Cerrahi Bilimler (2+0) 2 AKTS:3

Dersin amaci, ortopedi, norosirurji ile kadin hastaliklari ve dogum alaninda siklikla gérilen hastaliklarla
ilgili temel diizeyde teorik bilgi sahibi olunmasi, hastaliga yonelik degerlendirme ve tedavi segenekleri
ile ilgili temel bilgilerin 6gretilmesidir.

FTR282 Temel Fizyoterapi Rehabilitasyon Staji (0+0) 0 AKTS:4

Bu dort haftalik yaz staji fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulama yeteneklerinin gelismesini amaclar.
UCUNCU SINIF GUZ DONEMI

FTR327 Norofizyolojik Yaklagimlar | (2+2) 3 AKTS:4

Propriyoseptif Noromiskiler Fasilitasyon (PNF) tekniklerinin tanimi, temel prensipleri, hareket
paternleri, rehabilitasyon uygulamalari, akuatik uygulamalar ders kapsaminda islenecektir.

FTR321 Ortopedik Rehabilitasyon (3+0) 3 AKTS:4

Ortopedik fizyoterapi ve rehabilitasyon tekniklerinin temel prensiplerini ve kas-iskelet sistemi
bozukluklarina yol acan patolojilere yonelik fizyoterapi ve rehabilitasyon yaklasimlari; ylrime
yardimcilarinin agirlik aktarma Uzerine etkileri ve sonuglari; Ust ve alt ekstremite fonksiyonlari ile
patolojleri; fonksiyonel kisitliliklarin ve bozukluklarin sonuglari ve nedenleri ile bunlara karsi bireylerin
egitim ve tedavi stratejileri ders kapsaminda islenecektir.

FTR305 is ve Ugrasi Tedavisi (S) (1+2) 2 AKTS:3

Ergonomi prensipleri ile fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalariyla iliskili fonksiyonu etkileyen ev-is-
cevreye ait faktorler, glinliik yasam ve kendine bakim aktiviteleri, uzanma ve kavrama tipleri, gerekli
yardimci cihazlarin kullanimi, Ust ekstremite fonksiyonunu gelistirmek igin gerekli fizyoterapi
uygulamalari, fonksiyonel ve kalitimsal kisithlklar icin stratejiler, transfer icin gerekli olan yirutec,
koltuk degnegi, tekerlekli sandalye gibi yardimci mobilite aletlerinin kullanimi ve bireylerin
degerlendirilmesi, bireylerin egitimi, kisiye 6zgl adaptif yardimci arag-gereglerin belirlenmesi, transfer
egitimi (banyo, tuvalet, yatak, tekerlekli sandalye), evde bakim stratejileri, giyinme-yeme-banyo-
tuvalet aktivite egitimleri diizenlenmesi ders kapsaminda islenecektir.

FTR323 Pediatrik Rehabilitasyon (3+0) 3 AKTS:4

Pediatrik o6zel popilasyonlarda (serebral palsi, muskuloskeletal islev bozukluklari) uygulanan
fizyoterapi ve rehabilitasyona 6zgin degerlendirmeler (hikaye, okul/oyun durumu, fonksiyonel
durumu/kisithhgi, aktivite seviyesi, primitif/postiral refleksler/ reaksiyonlar, kas tonusu, eklem
hareket acgikligl, duyu bitinlGgu, postir, yirime, denge, lokomosyon, yardimci cihaz, bilissel durum,
kullanilan ekipmana bagli deri btlinlGg() ders kapsaminda islenecektir. Tedavi yontemlerinin (postiiral
kontrol, stabilizasyon, farkindalik egitimi, noromuskller egitim, motor-duyusal egitim,
lokomosyon/yirime egitimi, nérogelisimsel aktvite egitimi, néromuskiiler egitim, yardimci/koruyucu
cihaz ve ekipman kullanimi ve egitimi) endikasyon/kontraendikasyonlari, terapotik egzersiz
uygulamalarinin etkileri, bozuklukaktivite-katihm anlayisinda bitlinctl olarak ders kapsaminda
islenecektir. Ayrica araggereclerin okul ve oyun aktiviteleri ile egitimi saglanacaktir.

FTR329 Protez ve Rehabilitasyonu (S) (1+2) 2 AKTS:4

Ust ve alt ekstremite amputelerinde uygulanan bandaj teknikleri, koruyucu, destekleyici ve yardimci
prostetik cihazlarin kullanimi; cilt sagligi icin dikkat edilecek noktalar, deri bitlinltgini koruma ve yara



bakimi; protez se¢imi, proteze ait komponenetlerin ayarlanmasi, fonksiyonel aktivitelerde veya sporda
glvenli kullaniminin saglanmasi ve protez bakimi ders kapsaminda islenecektir.

FTR311 Pulmoner Rehabilitasyon (2+2) 3 AKTS:4

Bu ders kapsaminda, kardiorespiratuar sistemi, solunum sistemi bozukluklarina yol agan patolojileri ve
fonksiyonel yetersizlikleri tanimlar, egzersiz-istirahat sirasinda pulmoner sistemi degerlendirir;
degerlendirme sonuglari 1siginda rehabilitasyon programini ¢izme ve uygulama becerisi kazanir;
pulmoner fizyoterapi ve rehabilitasyon tekniklerinden sekresyonlari temizlemek icin kullanilan
stratejilerin temel prensiplerini, hava yolunu temizleme tekniklerini (aspirasyon, mekanik asistif
aletlerin kullanimi, pozisyonlama, postiiral drenaj, perkisyon, vibrasyon, shaking, Okslirme
manevralari, oksijenasyon vb) uygulayabilmeyi, hastayr pozisyonlamayi, aktif solunum teknikleri
donglsiini, huffing tekniklerini, nefes kontrol stratejilerini, maksimum ventilasyon tekniklerini,
solunum kaslarinin nasil kuvvetlenecegini, dispne ile bas etme stratejilerini ve egzersiz yaklasimlarini
bilir; kan basinci, nabiz ve solunum parametrelerini takip eder; hasta/aile/meslektas/diger saghk
cahsanlarini fizyoterapi ile ilgili egitimlerini saglar; yasam seklini ve modifikasyonlarini planlar, diizenler
ve Ogretir; bireysel ve grup danismanligi yapar.

FTR313 Klinik Biyomekani ve Kinezyoloji | (2+2) 3 AKTS:4

Hareket ve mekanik prensipler, kemik, kas, kollajen, kikirdak ve yumusak dokunun biyomekanik
ozellikleri ve patomekanigi, vicut eklemlerinin 6zellikleri, denge, oryantasyon dizlemleri ve
koordinatlar ile normal ve patolojik ylriyis ders kapsaminda islenecektir.

FTR315 Radyolojik Goriintiileme Yéntemleri (S) (1+0) 1 AKTS:1

Radyolojik goriintiileme yontemlerindeki temel kavramlar; radyografi, bilgisayarli tomografi ve
magnetik rezonans goérintilemede temel konular, ekstremiteler, omurga ve toraks radyolojisinde
genel bilgiler ders kapsaminda islenecektir.

SBF202 Farmakoloji (S) (2+0) 2 AKTS:3

Bu dersin amaci, farmakolojik ajanlarin etki mekanizmalari, organ sistemlerinde etkili ilaglarin
Ozellikleri ve yan etkileri ile fizyoterapi uygulamalarinin etkilesimleri hakkinda temel bilgilerin
kazandiriimasidir.

UCUNCU SINIF BAHAR DONEMI
FTR328 Norofizyolojik Yaklasimlar Il (2+2) 3 AKTS:4

Hemipleji sonrasi gorilen klinik 6zellikler ve tedavisinde kullanilan farkli nérofizyolojik yaklasimlar (Yeni
Bobath, Johnston, Brunnstrom vb); ndroplastisite, motor kontrol ve motor 6grenme teori ve
prensipleri; rehabilitasyon 6ncesi ve sonrasi fonksiyon ve vyapilarin fizyoterapi yontemleri ile
degerlendirme ve biopsikososyal etki ve sonuclari g6z 6nline alinarak rehabilitasyon programi ¢izme
ve uygulayabilme; kas tonusunu/spastisiteyi tanima ve yonetebilme konulari ders kapsaminda
islenecektir.

FTR304 Norolojik Rehabilitasyon (2+2) 3 AKTS:4

Merkezi ve periferik sinir sistemi ile muskuloskeletal hastaliklarin klinik 6zellikleri, fizyoterapi
degerlendirme yontemlerinin yaninda norolojik rehabilitasyonda kullanilan 6lgme degerlendirme
yontemleri (spastisite, statik/dinamik/fonksiyonel denge, koordinasyon, lokomosyon, transfer, 6zel
Olcekler, derin tendon refleksleri, primitif refleksler, davranis/emosyonel durumu, kognitif durumu, dil
ve Ogrenme durumu, biling dizeyi, oryantasyonu, iletisim becerisi, dikkat dizeyi), fizyoterapi



rehabilitasyon ile fizyoterapotik olmayan yaklasimlarin hastaya 6zgli bitincil olarak ele alinmasi;
hastanin norolojik yapi/fonksiyon/aktivite/katilm diizeyinde problemlerin birlikte ele alinip
akut/kronik dénem problemlerin yonetimi ve pratigi; motor 6grenme stratejileri ders kapsaminda
islenecektir.

FTR330 Ortez ve Rehabilitasyonu (1+2) 2 AKTS:4

Bireye 6zgl yardimci cihaz, korse, splint ve donanimlarini tanima, fonksiyonel hareket kinematigi,
ergonomi ve mobilite prensipleri, bozuklugun ve fonksiyonel kisithligin belirlenerek hastaya 6zel ortez
secimi, ortez cesitleri, endikasyonlari, uygulamalari, modifikasyonlari, hasta uyumunun saglanmasi,
glvenli ve fonksiyonel kullanimi ile rehabilitasyonunun planlamasi ders kapsaminda islenecektir.

FTR308 Kardiyak Rehabilitasyon (2+2) 3 AKTS:4

Bu ders kapsaminda, kardiovaskiler problemleri ile fonksiyon bozukluklarini tanimlar; arterial, venoz,
lenfatik dolagimi, aerobik kapasiteyi, egzersiz-istirahat sirasinda kardiovaskiiler sistemi degerlendirir;
kisiye uygun rehabilitasyon programini cgizer ve uygulama becerisi kazanir; kan basinci, nabiz ve
solunum parametrelerini takip eder; hasta/aile/meslektas/diger saglk calisanlarini fizyoterapi ile ilgili
egitimlerini saglar; yasam seklini ve modifikasyonlarini planlar, diizenler ve 68retir; bireysel ve grup
danismanhgi yapar.

FTR310 Spor Rehabilitasyonu (S) (1+2) 2 AKTS:3

Spor rehabilitasyonunun tanimi, 6lgme-degerlendirme (yetenek, koordinasyon, ceviklik, dayanaikhlik,
propriseptif duyu, alt-tst ekstremite fonksiyonlari), ortez secimi, koruyucu/destekleyici ekipmanlarin
belirlenmesi; spora donis icin sporcunun rehabilitasyonu (postiral kontrol, motor kontrol, denge,
kuvvet, endurans, gii¢, esneklik, ceviklik, koordinasyon, kas re-ediikasyonu, proprioseptif duyu) ve
yaralanmalarin 6nlenmesi veya azaltilmasi icin yapilmasi gerekenler ders kapsaminda islenecektir.

FTR312 Fizyoterapide Ozel Konular (S) (1+2) 2 AKTS:3

Kanser, noropatiler, geriatri, yanik, periferik sinir yaralanmalari, kadin sagligi, romatolojik hastaliklar,
yutma bozukluklar, agri, diyabet, obezite, metabolik sendrom, evde bakim ve yogun bakim
konularinda fizyoterapi ve rehabilitasyon ilkelerine uygun degerlendirme, tedavi prensipleri ve
rehabilitasyon yaklasimlari ders kapsaminda islenecektir.

FTR314 Klinik Biyomekani ve Kinezyoloji Il (2+2) 3 AKTS:4

Kolumna vertebralis patolojilerini, anatomik ve mekanik 6zelliklerini; pelvis, kalca, diz, ayak/ayak bilegi,
omuz-kol kompleksi, dirsek, el-elbilegine yonelik anatomik, kinematik ve kinetik ozellikleri ile
omurganin patolojik durumlari ve birbirleriyle iliskileri ders kapsaminda islenecektir.

FTR322 Koruyucu Fizyoterapi Rehabilitasyon Yaklagimlari (S) (1+0) 1 AKTS:2

Saglikla ilgili temel kavramlarin ve saghgi etkileyen durumlarin tanimlanmasi, saghgin korunmasina ve
ylkseltilmesine yonelik hizmetlerin planlanmasi ve yonlendirilmesinde saglik ¢alisanlarinin rollerinin
tanimlanmasi ve koruyucu fizyoterapi hizmetlerinin 6gretilmesi amaclanmaktadir.

FTR318 El Rehabilitasyonu (S) (0+2) 1 AKTS:2

Sik gorilen el ve Ust ekstremite problemlerini, degerlendirme yontemleri ve rehabilitasyon
yaklasimlarini agiklamak.



DORDUNCU SINIF GUZ DONEMI

FTR401 Fizyoterapide Klinik Karar Verme | (0+2) 1 AKTS:2

Farkli klinik tanisi olan vakalara uygun dogru tedavi stratejilerini belirleme islenecektir.
SBF145 Saglikta Arastirma Yéntemleri ve Epidemiyoloji (S) (3+0) 3 AKTS:4

Bilim, pozitivist ve pozitivist 6tesi bilim yaklasimlari. Bilimsel arastirmalarda kullanilan temel kavramlar.
Bilimsel arastirma sireci ve asamalari. Elestirel kaynak incelemesi. Arastirmalarda hata kaynaklari.
Arastirmalarda 6lciim, dlgek tiirleri. Gegerlik ve giivenirlik. Ornekleme. Arastirma yaklasimlari. Anket,
milakat ve gozlem yontemleri ve tirleri.

FTR403 Temel Fizyoterapi Rehabilitasyonda Klinik Calisma (0+8) 4 AKTS:6

Farkh klinik tanisi olan vakalara uygun tedavi stratejileri gelistirme, uygulayabilme, fonksiyonlari
tanimlayabilme, vakaya yaklasim, disiplinler arasi iletisim, verilerin toplanmasi, kayit edilmesi,
yorumlanmasi ve kaynaklarin etkili kullanimini tecriibe edilecektir. Klinik ¢alisma kapsaminda hasta ve
hasta yakinlarina tibbi duruma nasil miidahale edilecegi hakkinda egitim ve bilgilendirme yapabilmeyi
O0grenecektir.

FTR405 Noérolojik Rehabilitasyonda Klinik Calisma (0+8) 4 AKTS:6

Ogrencilerin, merkezi ve periferik sinir sistemini etkileyen akut ve kronik dénemde takip edilen
norolojik hastaliklarda, dnceki teorik bilgi ve becerilerini klinik calismaya transfer edebilmesine katkida
bulunmak, vakaya 06zel klinik problem ¢6zme, karar verme becerilerini gelistirmek ve norolojik
rehabilitasyon alanindaki disiplinler arasi ¢alisma tutumlarinin gelismesine katkida bulunmaktir.

FTR407 Pediatrik Rehabilitasyonda Klinik Calisma (0+8) 4 AKTS:6

Bu dersin amaci; serebral paralizi (CP) ve pediatrik néromuskiler hastaliklar basta olmak Uzere,
dogumdan itibaren on sekiz yasa kadar olan siiregte, pediatri alaninda, riskli bebek, yaygin gelisimsel
gerilik, tortikollis, brachial pleksus zedelenmesi, spina bifida, genetik problemler, kromozom
anamolileri, kas-iskelet sistemine ait gelisim problemleri gibi durumlarda klinik problem ¢6zme, karar
verme ve uygulama becerilerini gelistirmektir.

FTR409 Spor Rehabilitasyonunda Klinik Calisma (S) (0+6) 3 AKTS:4

Ogrencilerin, sporcu sagligina yonelik, onceki teorik bilgi ve becerilerini klinik calismaya transfer
edebilmesine katkida bulunmak, vakaya 0zel klinik problem ¢6zme, karar verme becerilerini
gelistirmek ve spordarehabilitasyon alanindaki disiplinler arasi g¢alisma tutumlarinin gelismesine
katkida bulunmaktir.

FTR411 is Ugrasi Tedavisinde Klinik Calisma (S) (0+6) 3 AKTS:4

Is ugrasl tedavisi uygulamalari hakkinda temel bilgilerin kavranmasini saglamak; tedavi tnitelerinde
fizyoterapi rehabilitasyon programlarini planlama ve uygulama becerilerini gelistirmektir.

FTR413 Geriartrik Rehabilitasyonda Klinik Calisma (S) (0+6) 3 AKTS:4

Yasin ilerlemesi ile birlikte meydana gelen fizyolojik degisiklikleri agiklamak, saglkli ve 6zirli yashlar
icin gerekli degerlendirme ve egzersiz programlari konusundaki uygulamalarin kavranmasini saglamak,
saghkli yaslanma ve yasam kalitesi konusunda fizyoterapi rehabilitasyon programlarini planlama ve
uygulama becerilerini gelistirmektir.

FTR415 Norosirurjik Rehabilitasyonda Klinik Calisma (S) (0+6) 3 AKTS:4



Ogrencilerin, medulla spinalis yaralanmalari, beyin ve medulla spinalis tiimorleri, merkezi - periferik
sinir sistemini etkileyen, akut donemde yatarak takip edilen hastaliklarda, 6nceki teorik bilgi ve
becerilerini klinik ¢calismaya transfer edebilmesine katkida bulunmak, vakaya 6zel klinik problem
¢6zme, karar verme becerilerini gelistirmek ve norolojik rehabilitasyon alanindaki disiplinler arasi
calisma tutumlarinin gelismesine katkida bulunmaktir.

FTR417 Onkolojik Rehabilitasyonda Klinik Calisma (S) (0+6) 3 AKTS:4

Onkolojide fizyoterapi ve rehabilitasyon hakkinda temel bilgilerin kavranmasini saglamak, onkolojide
rehabilitasyon Unitesinde fizyoterapi rehabilitasyon programlarini planlama ve uygulama becerilerini
gelistirmek.

FTR419 Yutma Bozukluklari Rehabilitasyonunda Klinik Calisma (S) (0+6) 3 AKTS:4

Bu dersin amaci, yutma bozukluklarinda, oral motor fonksiyonlari degerlendirme ve terapi yaklagimlari
konusunda elde edilen bilgiyi klinige aktarabilmek, beceri kazandirmak, vakaya 6zel klinik problem
¢6zme, karar verme becerilerini gelistirmek ve yutma rehabilitasyonu alanindaki disiplinler arasi
calisma tutumlarinin gelismesine katkida bulunmaktir.

FTR421 Evde Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Hizmetleri (S) (0+6) 3 AKTS:4

Evde bakim hizmetleri igcinde verilen fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalarinin kavranmasi ve
uygun yaklasimlarin uygulamaya gecirilmesi ile ilgili becerileri gelistirmek.

FTR423 Endiistride Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Klinik Calisma (S) (0+6) 3 AKTS: 4

Ogrencilere endiistride kullanilan degerlendirme yéntemlerini (is analizi, calisma kapasitesi, ergonomik
analiz vs.) mesleki rehabilitasyonda kullanilan degerlendirme ve egitim yontemlerini, is egitimini ve
koruyucu endistriyel yaklasimlarda fizyoterapistlerin rollerini, ev ve ¢evre diizenlemeleri ile ilgili temel
bilgiler ve uygulama 6rnekleri vermektir.

DORDUNCU SINIF BAHAR DONEMI

FTR402 Fizyoterapide Klinik Karar Verme 1l (0+2) 1 AKTS:2

Farkh klinik tanisi olan vakalara uygun dogru tedavi stratejilerini belirleme islenecektir.
SBF125 Bioistatistik (S) (2+0) 2 AKTS:3

Saglik alaninda etik prensiplerine uygun arastirma planlama, yiritme; temel istatistiksel kavramlari,
tanimlayici istatistikleri, tablo ve grafik olusturmayi ve yorumlamayi, temel 6rnekleme yéntemlerini,
standart hata ve gliven araliklari kavramlarini, hipotez testlerini, korelasyon ve basit dogrusal
regresyon ¢ozlimlemesini 6gretmektir.

FTR406 Ortopedik Rehabilitasyonda Klinik Calisma (0+8) 4 AKTS:6

Ortopedik problemi olan hastalari cerrahi 6ncesi ve sonrasinda degerlendirmek, rehabilitasyon
programlarini belirlemek, uygulamak ve takip etmek.

FTR408 Kardiyopulmoner Rehabilitasyonda Klinik Calisma (0+8) 4 AKTS:6

Kardiyopulmoner fizyoterapi ve rehabilitasyon hakkinda temel bilgilerin kavranmasini saglamak,
kardiyopulmoner rehabilitasyon (nitesinde fizyoterapi rehabilitasyon programlarini planlama ve
uygulama becerilerini gelistirmektir.



FTR 410 Birinci Basamak Saglik Hizmetlerinde Klinik Calisma (S) (0+6) 3 AKTS:4

Bu dersin amaci 1.Basamak Saglik Hizmetlerinde Fizyoterapi ve Rehabilitasyon hakkinda temel
bilgilerin kavranmasini saglamak; birinci basamak saglik hizmeti ve toplum sagligi hizmeti veren
birimlerde fizyoterapi rehabilitasyon programlarini planlama ve uygulama becerilerini gelistirmektir.

FTR412 Protez Ortez Rehabilitasyonunda Klinik Calisma (S) (0+6) 3 AKTS:4

Protez ortez ve biyomekani uygulamalari hakkinda temel bilgilerin kavranmasini saglamak,
protez/ortez kullanan hastalarin protez/ortez ile egitimlerini, fizyoterapi rehabilitasyon programlarini
planlama ve uygulama becerilerini gelistirmektir.

FTR414 El Rehabilitasyonunda Klinik Calisma (S) (0+6) 3 AKTS:4

Ogrencilerin, ortopedik rehabilitasyon alanindaki, &zellikle Ust ekstremite, el ve periferik sinir
yaralanmalari sonrasi rehabilitasyon yaklasimlarinda, 6nceki teorik bilgi ve becerilerini klinik ¢calismaya
transfer edebilmesine katkida bulunmak, vakaya 6zel klinik problem ¢6zme, karar verme becerilerini
gelistirmek ve ortopedik rehabilitasyon alanindaki coklu-disipliner ve disiplinler arasi c¢alisma
tutumlarinin gelismesine katkida bulunmaktir.

FTR416 Romatolojik Rehabilitasyonda Klinik Calisma (S) (0+6) 3 AKTS:4

Ogrencilerin, romatizmal hastaliklara yonelik, dnceki teorik bilgi ve becerilerini klinik calismaya transfer
edebilmesine katkida bulunmak, vakaya ozel klinik problem ¢6zme, karar verme becerilerini
gelistirmek ve bu konuda rehabilitasyon alanindaki disiplinler arasi calisma tutumlarinin gelismesine
katkida bulunmaktir.

FTR418 Bel ve Boyun Saghiginda Klinik Caligma (S) (0+6) 3 AKTS:4

Ogrencilerin, kronik ddnemde ayaktan takip edilen bel-boyun agrisi problemlerinde, &nceki teorik bilgi
ve becerilerini klinik ¢alismaya transfer edebilmesine katkida bulunmak, vakaya 6zel klinik problem
¢6zme, karar verme becerilerini gelistirmek ve fizyoterapi alanindaki disiplinler arasi calisma
tutumlarinin gelismesine katkida bulunmaktir.

FTR420 Kadin Saghgi Rehabilitasyonunda Klinik Calisma (S) (0+6) 3 AKTS:4

Bu dersin amaci; kadin sagliginda fizyoterapistin rol aldigi konularda 6grencilere degerlendirme ve
uygun fizyoterapi yaklasimlari planlama ve uygulama acisindan deneyim kazandirmaktir.

FTR422 Psikiyatrik Rehabilitasyonda Klinik Calisma (S) (0+6) 3 AKTS:4

Bu dersin amaci 6grencilere psikiyatri alaninda fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari konusunda
bilgi ve beceriler kazandirmaktir.

FTR424 Dahili Hastaliklarda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Klinik Calisma (S) (0+6) 3
AKTS:4

Dersin amaci, fizyoterapistlerin siklikla karsilastigi dahili, romatolojik hastaliklarla ilgili olarak
degerlendirme ve tedavi se¢enekleriyle ilgili fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari konusunda bilgi
ve beceri kazanmalarini saglamaktir.



