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l. YIL (GUZ)

SBF141 — Temel Anatomi (2+0) 2 AKTS:3

Insan viicudunun anatomisine giris; hiicre, doku ve organlarin anatomisi gibi temel kavramlar
islenmektedir. Iskelet-kas sistemi, dolasim sistemi, solunum sistemi, sindirim sistemi anatomisi ve

fonksiyonlari.

SBF129 — insan Fizyolojisi | (3+0) 3 AKTS:5

Insan viicudunun fizyolojisine giris, fizyoloji ve viicut kimyasi; hiicre, doku ve organlarin fizyolojisi,

kan fizyolojisi, dolasim fizyolojisi, viicut sivilari ve bobrekler.

BES107 — Temel Kimya | (2+2) 3 AKTS: 4

Maddenin 6zellikleri ve dl¢iimii, atomlar ve atom kurami, kimyasal tepkimelere giris ve tepkimeler,
atomun yapisi, periyodik gizelge ve atom 6zellikleri, yogunluk, 6zgiil agirlik, sicaklik iligkileri, atomun
yapisi, izotoplar, elektron dizilisleri, orbitaller, periyodik tablo &zellikleri, bilesikler, baglar, mol
kavrami, radyoaktivite, maddenin fiziksel halleri, inorganik kimyanin genel prensipleri, maddenin
fiziksel halleri ve enerji, gazlar, ¢ozeltiler, ¢oziniirlik, elektrolitler, atomdan molekiile gegis ve

molekiiller aras1 kuvvetler: sivilar, katilar, gazlar, ¢ozeltiler ve fiziksel 6zellikleri.

ING101 — ingilizce | (3+0) 3 AKTS: 3

Bu ders, belirtecler; 6n hal edatlar: yer, zaman, hareket; tekil ve cogul isimler: sayilabilir ve sayilamayan
isimler; zamanlar: genis zaman, simdiki zaman, ge¢mis zaman yapilari; kipler: will, should, should not,
must, must not, can; karsilastirmali yapilar; adillar: kisi adillari, iyelik adillari; sifatlar; olumlu climle,

olumsuz ciimle ve soru ctimleleri; baglaglar: ve, fakat, ¢linkii konularini igermektedir.



TURK101 - Tiirk Dili | (2+0) 2 AKTS: 3

Bu ders, Tiirk dilinin sekil bilgisi, climlenin dgeleri ve climle ¢esitleri, anlatim bozukluklari, imla-
noktalama isaretleri; sunum, siir, deneme, kompozisyon, hikaye, gazete, dergi calismalari ve

uygulamalar1 konularini igermektedir.

ATA101 — Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi | (2+0) 2 AKTS: 3

Bu derste inkilap ve benzeri kavramlar islenmektedir. Duraklama ve gerileme donemlerinde Osmanl
Devleti’nin durumu ve yapilan 1slahat hareketleri, Trablusgarp-Balkan Savaslari, I. Diinya Savasi ve
Mondros Ateskes Anlagmasi, Mondros Ateskes Anlagmasi’nin uygulamaya konmasi, isgaller, Mustafa
Kemal'in Samsun‘a ¢ikisi, kongreler ve teskilatlanma, Misak-1 Milli ve Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi'nin
acilisy, milli cepheler, Mudanya ve Lozan Antlagsmalar ile Atatiirk’lin inkilap anlayis1 konularin

icermektedir.

BES155 — Mesleki Oryantasyon (2+0) 2 AKTS: 3

Beslenme ve Diyetetik Boliimiiniin ve Anabilim dallarinin tanmitimi, mesleki etik ve deontoloji
kavramlari, ders programlari, 6grenci sorumluluklari ve yonetmelikler ile diyetisyenlik meslegi, iyi

meslek uygulamalari, meslek orgiitleri, meslegin tarihi ve mesleki kaynaklara ulasim gibi konular1 igerir.

SBF149 — Temel Genetik (2+0) 2 AKTS: 3

Biyomolekiiller, hiicre yapt ve gorevi, enerji metabolizmasi, genetik materyalin niteligi, DNA
paketlenmesi ve kromozomun ince yapisi, RNA yap1 sentez ve fonksiyonu, genetik kod ve protein

sentezi, Mendel genetigi, hiicre dongiisii, mutasyon, gen mithendisligi.

SBF131 - ilk Yardim (1+2) 2 AKTS: 3

Herhangi bir kaza veya yasami tehlikeye diisiiren bir durumda, saglik gorevlilerinin yardimi
saglanincaya kadar, hayatin kurtarilmasi ya da durumun kétiiye gitmesini onleyebilmek amaci ile olay
yerinde, tibbi ara¢ gere¢ aranmaksizin, mevcut arag ve gereclerle yapilan ilagsiz ilk yardim

uygulamalarinin 6grenilmesi.



PSI1131 — Psikoloji (3+0) 3 AKTS: 4

Bu ders, ogrencilere psikoloji bilimini genel olarak tanitmak amaciyla 6grencilere psikolojideki
yaklagimlar, genel kuramlar ve uygulamalar hakkinda bilgi saglamaktadir. Ders: psikolojinin bilimsel
temelleri, psikolojide temel kavramlar ve bilimsel metot, psikolojide temel siirecler ve uygulama

alanlar1, kisilerarasi iliskiler ve iletisim konularini icermektedir.

RKUL101 — Universite Kiiltiirii | (0+2) 1 AKTS: 1

Bu ders, iiniversite 6grencilerinin sosyal, kiiltiirel ve siyasal olaylarla ilgili entelektiiel bilgi birikimine
sahip olmalarini, genel miifredatlar1 disinda multidisipliner bilgi siirecine agik olmalarini, elestirel ve
sorgulayici diisiinebilme ve analitik davranabilme yetisini kazandirmay1 amaglamaktadir. Ogrenci ayni
zamanda kendi alanlar1 disinda kamuoyunda tartisilan bilim, teknik, sosyal, siyasal ve kiiltiirel konularda
alaninda uzman olan kisilerin seminerlerine katilarak yorum yapma yetisine sahip olacaktir. Ogrenciler

tiniversite hayatlar1 siiresince yaklasik 48-50 seminere ve programa katilmis olacaklardir.

l. YIL (BAHAR)

BES114 — Beslenme I¢in Ozel Anatomi (2+0) 2 AKTS:3

Endokrin sistem, bosaltim sistemi, {ireme sistemi, sinir sistemi ve duyular anatomisi ve fonksiyonlari.

SBF130 — Insan Fizyolojisi 11 (3+0) 3 AKTS:5

Solunum fizyolojisi, sinir sistemi ve duyu fizyolojisi, sindirim fizyolojisi, metabolizma fizyolojisi, duyu

fizyolojisi, endokrin fizyolojisi.
BES112 — Temel Kimya Il (2+2) 3AKTS: 4
Kimyasal kinetik, kimyasal dengenin ilkeleri, asitler ve bazlar, asit-baz dengeleri, organik kimyaya giris,

doymus hidrokarbonlar (alkanlar), doymamus hidrokarbonlar (alkenler ve alkinler), organik reaksiyonlar

ve fonksiyonel gruplar, canlilar kimyast.



ING102 — ingilizce 11 (3+0) 3 AKTS: 3

Bu ders, zamanlar: simdiki zaman, genis zaman, gegmis zaman, gelecek zaman yapilari; kipler: might,
could, can, must, may; zarflar: yer, yon, amag, hal zarflari; sifatlar: sifatlarin sirasi, karsilastirma,
tistlinliik belirten yapilar; edilgen yapi: simdiki, genis, ge¢mis, gelecek zamanda edilgen yapi; sart
cimlecikleri; sifat tiimceleri; aktarim ciimleleri; fiil yapilar:: to, -ing; isim ciimlecikleri; zarf

climlecikleri; karsilagtirmal1 yapilar konularini igermektedir.

TURK102 - Tiirk Dili 11 (2+0) 2 AKTS: 3

Bu ders, bir genelgenin, bir resmi yazinin, diisiince yazisinin hazirlanmasi, boyle yazilarin 6zetlenmesi
ve kaleme alinmast, bir is yerinin tanitilmast, bir diigiince veya gorisii ileri siirmek, bir yazinin temasinin
anlatimi ve elestirilmesi, bilgi derlemek, sozlii ve yazili anlatim tiirleri (agik oturum, tartigma, panel,
sempozyum, forum), ozellikleri ve hazirlanisi, imla, noktalama, yazim kurallar1 ve bunlarin resmi
yazilardaki 6zellikleri, climle ve climle ¢esitleri, yap1, anlam, yiiklemine gore 6gelerin dizilisi, climle

gesitleri konularini igermektedir.

ATA102 — Atatiirk flkeleri ve Inkilap Tarihi |1 (2+0) 2 AKTS: 3
Bu ders, siyasal, toplumsal, hukuk, ekonomi ve egitim alanlarinda yapilan inkilaplar, Tirkiye
Cumhuriyeti’ne kars1 ayaklanmalar, Atatiirk doneminin i¢ ve dis siyaseti, Atatiirk’iin 6liimii, Tirkiye ve
diinyadaki yankilari, Atatiirk ilkeleri, diinya savasi, ok partili sisteme gecis, 1960 ve 1982 anayasalari
konularmi igermektedir.

BES154 — Tiirk ve Diinya Mutfak Kiiltiirii (2+2) 2 AKTS: 2

Mutfagin tanimi, yeme ve igmenin kiiltiirel boyutu, Tiirk ve Diinya mutfagimin o6zellikleri, yoresel

yemekler ve mutfak kiiltiirii ile saglik iligkisi dersin kapsamindadir.

SBF148 — Saghk Sosyolojisi (2+0) 2 AKTS: 2

Saglik hizmetlerinde planlamanin geregini, 6nemini, tiirlerini ve yontemlerini 6grenmek.



RPSI209 — Pozitif Psikoloji ve Tletisim Becerileri (3+0) 3AKTS: 5

Mutlu, huzurlu, basarili olmanin, yasam doyumunun yiiksek olmasi i¢in bireyin kendi kaynaklarini ve
degerlerini fark etmesini miimkiin kilan bu yaklasimdir. Bu degerleri ve kaynaklar1 bireyin amacina
uygun ve yaraticilikla kullanmasi, bireye bilingli secim yaparak, kisisel ve kiiltiirel potansiyelini
kullanma imkani verir. Bu derste 6grenciler, farkli konu ve teorik yaklagimlara yapilan aragtirma ve
kavramsal ¢aligmalarini degerlendirecekler (anlamli yasama, siikiir duygusu, kanaatkarlik, mutluluk,
umut, iyimserlik, pozitif duygular, travma sonrasi kisisel gelisim, dayaniklilik, benlik saygisi, giigliiliik,
zaman perspektifi). Ogrenciler, beyin haritasi, signature strengths, siikran giinliigii, mutlulugu arttiran
yedi yol (6grenilmis olumluluk, siikretme) gibi yontemleri nasil kullanilabilecegini 6grenirler. Ayrica
ders, iletisim bilimlerinin genel c¢ergevesini olusturan temel kavramlar, iletisim becerilerinin
giiclendirilmesine iliskin ¢oziim ve Oneriler, kisilerarasi iletisim, grup iletisimi, orgiit iletisimi, kitle

iletisimi, kamusal iletisim, uluslararasi iletisim ve kiiltiirlerarasi iletisim gibi konulari kapsar.

RKUL102 — Universite Kiiltiirii 1 (0+2) 1 AKTS: 1

Bu ders, iiniversite 6grencilerinin sosyal, kiiltiirel ve siyasal olaylarla ilgili entelektiiel bilgi birikimine
sahip olmalarini, genel miifredatlar1 disinda multidisipliner bilgi siirecine a¢ik olmalarini, elestirel ve
sorgulayici diisiinebilme ve analitik davranabilme yetisini kazandirmay1 amaglamaktadir. Ogrenci ayni
zamanda kendi alanlar1 disinda kamuoyunda tartisilan bilim, teknik, sosyal, siyasal ve kiiltiirel konularda
alaninda uzman olan kisilerin seminerlerine katilarak yorum yapma yetisine sahip olacaktir. Ogrenciler

tiniversite hayatlar1 siiresince yaklasik 48-50 seminere ve programa katilmis olacaklardir.



. YIL (GUZ)

BES209 — Besin Kimyasi ve Uygulamalari I (2+4) 4 AKTS: 6

Cozeltiler ve kolloid sistemler, karbonhidrat, protein ve yaglarin yapisi, smiflandirilmasi, kimyasal
ozellikleri, enzimlerin yapisi, smiflandirilmasi, enzim aktivitesini etkileyen etmenler, besinlerde
bulunuslar1 ve besin sanayiinde kullanim alanlari, pigmentler ile tat ve koku dgelerinin 6zellikleri ve

islevleri.

BES203 — Beslenme Biyokimyasi | (3+0) 3AKTS: 4

Yasamdaki gesitli molekiillerin yapilari, bu molekiillerin hiicre ve organizmadaki kimyasal reaksiyonlari
ve bunlarin saglikla ve hastaliklarla iligkilerinin agiklanmasi; Karbonhidrat, lipit ve protein
metabolizmasi, hormon ve enzim fonksiyonlari, niikleik asit metabolizmasi, metabolik regiilasyon ve

entegrasyon.

BES217 — Genel Mikrobiyoloji (2+2) 3AKTS: 4

Mikrobiyoloji tarihgesi, mikrobiyolojide temel kavramlar, bakteri hiicresinin yapisi, fizyolojisi, iiremesi
ve genetigi, antibiyotik etki ve direng mekanizmalari, sterilizasyon-dezenfeksiyon, mikrobiyal gelisimi
etkileyen faktorler (aktivator ve inhibitor), sterilizasyon-dezenfeksiyon, bagisiklik ve mikroorganizma
iliskisi, enfeksiyon ve entoksikasyon, seroloji ve mikroorganizma baglantisi, immiinolojide temel

kavramlar, temel immiin yanit mekanizmasi, asir1 duyarlik reaksiyonlari.

BES219 — Beslenme ilkeleri ve Uygulamalari | (2+4) 4 AKTS: 6

Besin dgelerinin (karbonhidratlar, proteinler, yaglar, vitaminler, mineraller ve su) kimyasal yapilari,
siiflandirilmasi, fonksiyonlari, kaynaklari, onerilen giinlilk alim degerleri, agir1 alim ve yetersizlik
durumlari, enerji dengesi ve viicut agirliginin kontrolii, besin gruplari, besin 6gesi standartlari, giinlitk
alinmas1 Onerilen miktarlar, beslenme piramidi ve besin yoncasi, beslenme ve saglik ders

kapsamindadir.

Uyagulamalar: Beslenme durumunun diyet analizi ile degerlendirilmesi, beden kitle indeksi, bazal
metabolizma enerjisi ve gilinliik enerji gereksiniminin hesaplanmasi, beslenme giinliigli kaydi, besin
tiiketim siklig1 anketi, besinsel kalite indeksinin hesaplanmasi, besinlerin karbonhidrat, protein, yag ve

enerji igerikleri ile ilgili hesaplar1 igerir.



BES263 — Beslenme Ekolojisi (2+0) 2 AKTS: 4

Beslenme ekolojisine giris, insanlarin fiziksel, biyolojik sosyal ve kiiltiirel ¢evresi arasindaki etkilesimin
besin ve beslenme yoniinden incelenmesi, besinlerin tarihi, ¢aglar boyunca beslenme durumunda olusan
degisiklikler, toplumlarin tiikkettikleri besin tiirleri ile bunlarin hazirlama, saklama ve pisirme yontemleri

arasindaki farkliliklar ve bunlan etkileyen faktorler.

BES265 — Ergen Saghg ve Beslenmesi (2+0) 2 AKTS: 3

Bu ders, adolesan donemi 6zellikleri, enerji ve besin dgesi gereksinimleri, beslenme ile ilgili sorunlar

ve ¢oziimleri konularin1 kapsamaktadir.

BES254 — Anne ve Cocuk Beslenmesi (2+0) 2 AKTS: 4

Diinyada ve Tiirkiye’de, anne ve ¢ocuk beslenmesinin 6nemi, gebelik ve laktasyonda olusan fizyolojik
degisiklikler, problemler ve beslenme gereksinmeleri, 0-1 yas bebek beslenmesi, anne siitii, tamamlayici

beslenme ve bebek formiilalari.
SOH102 — iktisata Giris (3+0) 3 AKTS: 4
Temel kavramlar, temel kavramlar uygulama ornegi, arz ve talep modeli, talep egrisi ve tiiketici

davranislari, arz egrisi ve firma davranislari, rekabet, tekel, devlet miidahalesi, is dongiisii, toplam arz

ve talep ele alinacaktir.

1. YIL (BAHAR)

BES210 - Besin Kimyasi ve Uygulamalar: IT (2+4) 4 AKTS:6

Besin kalitesi ve besin kalitesinin degerlendirilmesinde kullanilan siibjektif ve objektif yontemler, Siit
ve siit iiriinleri, et ve iirtinleri, yumurta, sebze ve meyveler, tahillar, ¢ay, kahve vb. yiyecek ve igeceklerin
bilesimleri, fonksiyonel ve yapisal Ozellikleri, biyoaktif besin bilesenleri ve fonksiyonel besinler,

genetigi degistirilmis besinler.



BES214 — Beslenme Biyokimyast || (2+0) 2 AKTS: 4

Yasamdaki gesitli molekiillerin yapilari, bu molekiillerin hiicre ve organizmadaki kimyasal reaksiyonlari
ve bunlarin saglikla ve hastaliklarla iligkilerinin aciklanmasi; Yagda ve suda ¢oziinen vitaminler,

vitamin benzeri maddeler, mineraller, su ve elektrolitler, tokluk ve aclikta metabolizma.

BES218 — Besin Mikrobiyolojisi (2+2) 3 AKTS: 4

Besin mikrobiyolojisine giris, besinlerde mikroorganizmalarin {iremesini etkileyen faktorler, bakteri
sporlar ve indikator mikroorganizmalar, besinlerin fermentasyonu, sebze ve meyvelerin bozulmasi, su,
siit ve driinlerinin bozulmas1 ve mikrobiyolojik inceleme yontemleri. Et, et ve deniz iriinlerinin
bozulmasi, besin ve suyla gecen parazitler, mikotoksijenik kiifler ve besinlerde bozulmaya yol acan

diger mantarlar, besinlerle gegen viriisler, besin zehirlenmeleri, besinleri saklama yontemleri.

BES220 — Beslenme ilkeleri ve Uygulamalar: I1 (2+4) 4 AKTS: 6

Vitamin ve minerallerin yapisi, 6zellikleri, siniflandirilmasi, fonksiyonlari, kaynaklari, glinliik alim
oOnerileri, yetersizligi, asir1 alim ve toksisitelerini degerlendirmek, besinlerin vitamin-mineral igeriklerini

degerlendirmek.

Uygulamalar: Besinlerin vitamin ve mineral igeriklerini, uygun hazirlama ve pisirme yontemlerini

ogretmek, bazi temel ve geleneksel yemek tarifelerinin beslenme ilkeleri ¢er¢evesinde uygulanmasi.

BES256 — Beslenmede Tibbi Aromatik Bitkiler (2+0) 2 AKTS: 4

Tibbi ve aromatik bitkilerin tarihgesi, 6zellikleri, beslenmede bu bitkilerden yararlanma yontemleri,
beslenmede kullanilan tibbi ve aromatik bitkilerden ila¢ hazirlanigi, beslenmede kullanilan tibbi ve

aromatik bitkiler ile bu bitkilerin 6zellikleri.

BES258 — Besin Gruplari ve Teknolojileri (2+0) 2 AKTS: 4

Besin gruplar ve bu besin gruplarina yonelik iiretim tekniklerini igerir. Siit ve Siit Uriinleri Uretim
Teknolojisi: Pastorize siit, yogurt ve meyveli yogurt, peynir ve peynir gesitleri; Sivi yag tretim
asamalari, tereyagi, kaymak iiretimi ve iiretim teknolojileri; Un ve Unlu Mamuller Uretim Teknolojisi:
Ekmek, Simit, Pogaca, Pizza, Pasta, Kurabiye, Biskiivi, Cikolata, Makarna iiretim asamalari; Et Ve Et

Uriinleri Uretim Teknolojisi: Sucuk, salam, kavurma, pastirma, hindi fiime, tavuk fiime, nugget, jambon;



Meyve Sebze Uriinleri Uretim Teknolojisi: seftali, armut, cilek, biber dolmasi, ve bezelye konservesi,

domates salgasi, sirke, tursu tiretim agsamalari.

BES354 — Beslenme Egitimi ve Damismanhg (2+0) 2 AKTS:4

Beslenme egitimine giris, beslenme egitiminin ilkeleri, beslenme egitimi programlart modelleri,
toplumun beslenme konusunda bilinglendirilmesi i¢in egitim programlarinin gelistirilmesi ve bu konuda
dikkat edilecek hususlar, beslenme egitimi programlari rnekleri, gebe ve emzikli anne egitiminde temel
ilkeler, toplu beslenme servislerinde calisan gérevliler igin hizmet i¢i egitim programlari, beden agirligt
yonetimi sorunlari olanlar igin gelistirilmis davranis degistirme yontemi. Danigmanlik kavramlari ve

ilkeleri, hasta merkezli yaklagim, beslenme danigmanligi.

BES260 — Demografik Yapi ve Saghk (2+0) 2 AKTS: 4

Demografiye giris, tanimlar, veri kaynaklari, yontemler, niifus biiyiikliigii, yapis1 ve kompozisyonu;
dogurganlik, dogurganlig: etkileyen faktorler, dliimliiliik, go¢, kentlesme, ana-gocuk sagligi, beslenme

ve antropometrik gostergeler, niifus, beslenme ve saglik arasindaki iligkiyi konu alir.

RPRE104 - Girisimcilik ve Proje Kiiltiirii (2+0) 2 AKTS: 3

Bu ders, 6grencilere mezuniyet projesi yerine mezuniyet iirliniiniin nasil uygulanmasit konusunda
kapsamli bilgi vermektedir. Ogrenci merkezli, gercek hayat hedefleri belirleme ile ilgili tim
akademisyenleri bir araya getirme, yeni seyler kesfetme, problem ¢6zme, zaman ydnetimi becerileri ve

toplum hizmeti konularini igermektedir.

1. YIL (GUZ)
BES301 — Hastahiklarda Diyet Tedavisi ve Uygulamalari | (3+2) 4 AKTS: 5
Beslenme ve saglik/hastalik iligkisi, beslenme hatalari ve bozukluklari, diyabet (Diabetes mellitus),
reaktif hipoglisemi, koroner kalp hastaliklari, hipertansiyon, solunum yolu hastaliklari, sindirim sistemi

hastaliklar1, yanik, ndrolojik ve psikiyatrik hastaliklarin tanimi, etiyolojisi, komplikasyonlari, klinik

belirtileri ve tibbi beslenme tedavisi.



Uygulamalar: Sismanlik, yeme davranis bozukluklari, diabetes mellitus, kalp-damar hastaliklari,

hipertansiyon, gastrointestinal sistem hastaliklari, enteral ve parenteral beslenme tedavileri.

BES303 — Cocuk Hastaliklarinda Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari I (3+2) 4 AKTS: 5

Diinyada ve Tiirkiye’de anne ve ¢ocuk beslenmesinin 6nemi, gebelik ve laktasyonda olusan fizyolojik
degisiklikler, problemler ve beslenme gereksinmeleri, beslenme ve mental gelisim, 0-1 yas bebek
beslenmesi, anne siitii, tamamlayici beslenme ve bebek formiilalari, 1-3 yas grubu ¢ocuklarin (toddler)
ve 3-5 yas grubu ¢ocuklarin (okul dncesi/kres) 6zellikleri, enerji ve besin 6gesi gereksinimleri, 6-12 yas
grubu c¢ocuklarin (okul cagi) oOzellikleri, enerji ve besin Ggesi gereksinimleri, adolesan donemi
ozellikleri, enerji ve besin 6gesi gereksinimleri, cocuk ve adolesanlarin beslenme ile ilgili sorunlar1 ve

¢oztimleri ¢ocukluk ¢agi obezitesi ve yeme davranisi bozukluklarinda diyet tedavisi.

Uygulamalar: Klinikte vaka izlemi, gastroenteritler, malniitrisyon, laktoz intoleransi ve diger
karbonhidrat malabsorpsiyonlari, besin alerjileri, cocukluk ¢agi obezitesi, metabolik sendrom, yeme

davranigi bozukluklari, Tip 1 diyabet, bobrek hastaliklar1 ve beslenme tedavileri.

BES315 — Toplumda Beslenme Durumunun Saptanmasi (3+0) 3AKTS: 5

Bireyin ve toplumun beslenme durumunun saptanmasinda kullanilan yontem ve teknikler (klinik,
antropometrik, biyokimyasal, biyofizik, besin tiiketim aragtirmalar1 ekolojik etmenler, mortalite ve

morbidite istatistikleri), irdelenmesi.

BES317 — Toplu Beslenme Sistemleri | (3+0) 3 AKTS: 5

Toplu beslenme ve 6nemi, toplu beslenme yapilan kurumlardaki sistemler, toplu beslenme ilkeleri,
mutfak yonetimi ve organizasyonu, mutfak/yemekhane planlama ve kullanilan ara¢ gerecler, yiyecek-
icecek hizmeti veren isletmelerin siniflandiriimast.

BES363 — Yeme Bozukluklarinda Diyet Tedavisi (2+0) 2 AKTS: 4
Yeme bozukluklar1 tanimi, anoreksiya nervosa, bulimia nervosa, tikanircasina yeme, gece yeme
sendromu gibi yeme davranis bozukluklarmi saptama yontemleri, beslenme davranis bozuklugu olan

bireylerin beslenme durumu, tibbi beslenme tedavisi, tedavide ekip yaklagimu.

BES367 — Besin intolerans: ve Alerjiler (2+0) 2 AKTS: 4



Alerji, besin alerjisi ve alerjenler hakkinda bilgiler verilmesi ve genel olarak alerjen 6zellikteki gidalar
hakkinda bilgi verilmesi. Gida intoleransi, gida alerjisi ve intoleranst tipleri, gida alerjisi ve intoleransi
belirtileri, 6nlemler, gida hassasiyetinde nedenler, laktoz intoleransi, gluten intoleransi, gida boyalari
alerjisi, bebeklerde ve genglerde hassasiyeti, karbonhidrat intoleransi ve obezite, siit intoleransi, gida

alerjilerinin 6nlenmesi, gida alerjisi ve intoleransinda giivenlik.

BES369 — Yashhik ve Beslenme (2+0) 2 AKTS: 4

Yasliligin tanimi, siniflandirilmasi, yaglanma ile meydana gelen degisiklikler, yaslilikta enerji ve besin
ogesi gereksinimleri, beslenme durumunun degerlendirilmesi, yaslilikta goriilen saglik sorunlart,

beslenme onerileri.

BES371 — Fonksiyonel Besinler ve Besin Destekleri (2+0) 2 AKTS:4

Fonksiyonel besin ve besin bileseni tanimi, fonksiyonel besin bilesenlerinin siniflandiriimast,

fonksiyonel besinler ile ilgili yasal diizenlemeler ve fonksiyonel besinlerin pazardaki yeri.

BES373 — Mesleki iletisim (2+0) 2 AKTS: 4

Ders, 6grencinin kendisini ve gevresini tanimasini, kisilerarasi iletisimi anlamlandirmasini, iletigimin
bilesenlerini kavramasini, grup etkilesiminde analiz ve degerlendirme yontemlerini kullanmasini,

kigilerarasi iletisim ¢atigmalarinin ¢6ziim y6ntemlerini uygulamasini amaglar.

BES375 — Mesleki ingilizce | (2+0) 2 AKTS: 4
Beslenme ve Diyetetik ile ilgili mesleki ingilizce’ nin temel kavramlarmi ele almak, bu alanda
ogrencilerin okuma ve anlama becerilerini gelistirmek, yazma ve konugsma becerilerine katkida
bulunmak.

SBF125 - Biyoistatistik (2+0) 2 AKTS: 3

Arastirma planlama, planlamada uygun calisma ve kontrol gruplarmin olusturulmasi, bilgi ve veri

kaynaklarina ulasim, arastirma tasarimu, bilgisayardan yararlanma, degiskenlerin 6l¢iimii.



1. YIL (BAHAR)

BES302 — Hastaliklarda Diyet Tedavisi ve Uygulamalari 11 (3+2) 4 AKTS: 5

Beslenme ve saglik/hastalik iligkisi, beslenme hatalar1 ve bozukluklari, beslenme sorunu kokenli
hastaliklar, karaciger hastaliklari, safra kesesi hastaliklar1, bobrek hastaliklari, enfeksiyon, kemik-eklem
hastaliklar1, sinir sistemi hastaliklari, artrit ve besin allerjilerinin tanimi, nedenleri, komplikasyonlari,

kanser ve diyet tedavileri, enteral ve parenteral beslenme.

Uygulamalar: Karaciger hastaliklari, alkolizm, safra kesesi ve pankreas hastaliklari, bobrek
hastaliklar, enfeksiyon, AIDS, kanser, yanik, allerji, solunum yolu hastaliklari, nérolojik ve psikiyatrik
hastaliklari, kas-iskelet sistemi hastaliklari, gut?un, beslenme tedavileri ile ilgili pratik uygulama
yapmak, besin-ilag etkilesimi, pre-post operatif beslenme, metabolik stres, test diyetlerinin

uygulamalarini 6gretmek.

BES304 — Cocuk Hastaliklarinda Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari 11 (3+2) 4 AKTS: 5
Klinikte vaka izlemi, akut gastroenteritler, malnutrisyon, malabsorpsiyon sendromlari, metabolizma
hastaliklari, besin alerjileri, ¢ocukluk cag1 obezitesi, metabolik sendrom, yeme davranis1 bozukluklari,
tip 1 diyabet ve bunlarin diyet tedavileri, cocuklarda enteral ve parenteral beslenme.

Uygulamalar: Enteral ve parenteral beslenme, prematiirelik, Kistik fibrozis, kalitsal metabolizma
hastaliklari, neoplastik hastaliklar, enfeksiyon hastaliklari, norolojik hastaliklar ve beslenme

tedavileridir.

BES326 — Toplumda Beslenme Sorunlari ve Epidemiyolojisi (2+0) 2 AKTS: 5

Toplumda goriilen beslenme sorunlarinin tanimlanmasi, hastaliklarin 6nlenmesinde ve etiyolojisinde
beslenme ve diyet iliskisinin irdelenmesi, 6zel toplum gruplarinda sagligin korunmasi ve gelistirilmesi
i¢cin besin ve beslenme plan ve politikalarinin olusturulmasi. (Ornegin; okul ¢ocuklari, yetiskinler icin

beslenme rehberinin hazirlanmast.).

BES328 — Toplu Beslenme Sistemleri 11 (2+0) 2 AKTS: 5

Toplu beslenme ve énemi, toplu beslenme yapilan kurumlardaki sistemler, yiyecek-igecek boliimiiniin
organizasyonu, menii planlama ilkeleri, besinlerin iiretimi ve servis yontemleri, yeni iiretim sistemleri,
toplu beslenme sistemlerinde olugan artiklar ve dnleme yollari, satin alma ve depolama teknikleri.
Hijyen ve sanitasyonun 6nemi: Toplu beslenme yapilan kurumlarda el-ekipman-hammadde hijyenini

saglama yollar1; {iretim, servis ve artiklarin uzaklastirilmas1 asamalarinda hijyen ve sanitasyon.



BES352 — Besin Kontrolii ve Mevzuati (2+0) 2 AKTS: 4

Besinle ilgili yasal diizenlemeler ve yaptirimlar, besin giivenligini bozan etmenler; besin katki

maddeleri, pestisidler, metalik bulagmalar, plastik monomerleri ve deterjanlar.

BES358 — Beslenme ve Genetik (2+0) 2 AKTS:4

Ders; epigenetik ve nutrigenetik tanimlar, nutrigenomik diyetler ve saglik etkilesimi, nutrigenetik testler
hakkinda bilgileri icermektedir.

BES360 — Sporcu Saghg ve Beslenmesi (2+0) 2 AKTS: 4

Egzersizin saglikli yasam i¢in 6nemi, fiziksel uygunluk, ¢cocuklar ve yetigkinler icin fiziksel aktivitenin
artirllmasina  yonelik uygulamalar, egzersiz-saglik-beslenme iliskisi, egzersiz-hastalik iliskisi,
sporcularin enerji ve makro besin 6geleri, sporcularin mikro besin 6geleri, antrenman / miisabaka oncesi,
siras1 ve sonrasi beslenme 6zellikleri, siv1 tiiketiminin 6nemi, ergojenik yardim, viicut kompozisyonu

ve agirlik kontrolii.

BES362 — Besin ve Besin Ogesi ile Tla¢ Etkilesimi (2+0) 2 AKTS: 4

Bazi ilaglarin besinlerle etkilesme mekanizmalari, besinlerin icerisinde bulunan biyoaktif bilesenler,
ilacin aktivitesini hizlandiran ya da yavaslatan besinler ve ters etkileri ile ilag tedavisinin beslenme

durumuna etkisi; ilaglar ile karbonhidrat, protein, lipit, vitamin ve mineraller arasindaki etkilesimler.

BES376 — Mesleki ingilizce I1 (2+0) 2 AKTS: 4

Beslenme ve Diyetetik ile ilgili mesleki ingilizce’ nin temel kavramlarmi ele almak, bu alanda
ogrencilerin okuma ve anlama becerilerini gelistirmek, yazma ve konusma becerilerine katkida

bulunmak.
SBF145 — Saghk Bilimlerinde Arastirma Yontemleri (2+0) 2 AKTS: 4
Akademik arastirmalarda bilimsel yontem, arastirmaya giris. Arastirma probleminin tanimlanmasi,

arastirma tasarimi, anket tasarimi, 6rnekleme yontemleri, veri toplama yontemleri. Dogru referans

vermek. Yurtici ve yurtdisi kiitiiphanelere iligkin arastirma ornekleri.



SBF121 - is Saghg ve Giivenligi (2+0) 2 AKTS: 3

Is saghig1 ve giivenliginin tarihsel gelisimi, is saglig1 ve giivenliginin amac1 ve onemi, is saghigi ve
giivenligi alaninda kavramlar, Tiirkiye’de is sagligi ve giivenliginin genel goriiniimii, is kazalar1, meslek
hastaliklar1, is kazalari ve meslek hastaliklarina kargt alinacak 6nlemler, is kazalar1 ve meslek

hastaliklarindan dogan maliyetler.

IV.  YIL(GUZ)

BES409 — Toplum Saghginda Beslenme Staji (0+0) 0 AKTS: 5

Toplumun beslenme durumunun ve beslenme aliskanliklarinin saptanmasi, bireyin ve toplumun yeterli
ve dengeli beslenme ile saglik konusunda bilinglendirilmesi ve egitimi, 6zel gruplar i¢in beslenme

egitim programlarinin/ materyallerinin gelistirilmesi.

BES413 — Beslenme ve Diyetetik Alan Uygulamas: | (2+20) 12 AKTS: 20

Alan uygulamasi ile klinikte hasta izleminde uygulanacak yontemleri 6grenmek; hasta dosyasi okuma,
dosyadaki bilgileri analiz edebilme, hasta takibi yapabilmek, toplu beslenme sistemlerinde yonetici
diyetisyenin roliinii gormek, toplu beslenme sistemleri asamalarinin gézlemlenmesi, farkli kurumlarin

toplu beslenme hizmetlerinin tartisilmasi: amaglanmaktadir.

BES415 — Seminer | (1+0) 1 AKTS: 2

Beslenme ve diyetetik ilintili giincel konularda bireysel arastirmalarin planlanmasi ve yiiriitiilmesi.
Ogrencinin danismanin denetiminde segtigi konuda literatiir arastirmasi, amag ve hipotez, materyal ve

yontem, sonuglar, tartisma Ve referanslarin belirtilmesi ile rapor halinde sunulmasini siireglerini igerir.

BES407 — Uygulamali Alan Arastirmas: | (0+2) 2 AKTS: 4

Besin, beslenme ve diyetetik ile ilintili giincel konularda bireysel arastirmalarin planlanmasi ve
yiiriitiilmesi. Ogrencinin danismanin denetiminde sectigi konuda tez ¢alismasinin planlanmasu, literatiir
aragtirmasi, amag¢ ve hipotez, materyal ve yontem, sonuglar, tartisma ve referanslarin belirtilmesi ile

rapor halinde sunulmasini stireglerini igerir.



IV.  YIL (BAHAR)

BES414 — Beslenme ve Diyetetik Alan Uygulamasi |1 (2+20) 12 AKTS: 20

Alan uygulamasi ile klinikte hasta izleminde uygulanacak yontemleri 6grenmek; hasta dosyasi okuma,
dosyadaki bilgileri analiz edebilme, hasta takibi yapabilmek, toplu beslenme sistemlerinde ydnetici
diyetisyenin roliinii gormek, toplu beslenme sistemleri agamalarinin gézlemlenmesi, farkli kurumlarin

toplu beslenme hizmetlerinin tartisilmasi amaglanmaktadir.

BES416 — Seminer 11 (1+0) 1 AKTS: 2

Beslenme ve diyetetik ilintili giincel konularda bireysel arastirmalarin planlanmasi ve yiiriitiilmesi.
Ogrencinin danigmanin denetiminde sectigi konuda literatiir arastirmasi, amag ve hipotez, materyal ve

yontem, sonuglar, tartigma ve referanslarin belirtilmesi ile rapor halinde sunulmasini siireglerini igerir.

BES408 — Uygulamali Alan Arastirmasi 11 (0+2) 2 AKTS: 4

Besin, beslenme ve diyetetik ile ilintili giincel konularda bireysel arastirmalarin planlanmasi ve
yiiriitiilmesi. Ogrencinin damigmanin denetiminde segtigi konuda tez galismasinin planlanmast, literatiir
arastirmasi, amag ve hipotez, materyal ve yontem, sonuglar, tartigma ve referanslarin belirtilmesi ile

rapor halinde sunulmasini siire¢lerini igerir.

BES452 — Saghk Hukuku ve Etik (2+0) 2 AKTS: 4

Ders kapsaminda teshis ve tedavi sdzlesmesinin unsurlari, hukuki niteligi, taraflarin ylikimliliikleri,
sorumsuzluk sézlesmesi, hukuki sorumluluk ve s6zlesmenin sona ermesi incelenmektedir. Saglik ve
hukuk kavramlari, birbirlerine etkileri ve iliskileri, saglik hukuku kavrami, saglik hukukunun kamu
hukuku ve 6zel hukuk igerisindeki yeri ve dnemi, 6zel yasalarla diizenlenmis saglik konularinin tahlil
ve hukuki nitelikleri, saglik kurum ve kuruluslarinin sorumluluklari, saglik personelinin hukuki ve cezai
sorumluluklar1 haklar1 ve ddevleri, 6zel yasalarimizla diizenlenen hukuki ve cezai sorumluluklar, yetki
ve sorumluluklar, hukuki nitelikleri, aile planlamasi, kan nakli, organ nakli, tibbi tahliye gibi konularin

hukuksal tahlilleri, 6tenazi, 6tanazi kavramlarinin hukuksal vasiflari.



SAY219 — Saghk Kurumlarinda insan Kaynaklar1 Yonetimi (3+0) 3ECTS: 4

Bu derste saglik kurumlar1 bakimindan IK 6rgiitlenmesi, is analizi ve is tasarimi, makro anlamda saglik
insan kaynaklarmm planlanmasi, mikro saglik insangiicii planlamasi, eleman bulma, se¢cme ve
yerlestirme, insan kaynaginin egitimi ve gelisimi, basar1 degerlemesi, kariyer yonetimi, is degerleme ve

{icret ydnetimi, isgdreni kalic1 kilma, koruma islevi, IKY bilgi sistemleri ele alinacaktir.



