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PROF. DR. NEVZAT TARHAN:

KOTU SEYLER, YANLIS SEYLER
BAZI DURUMLARDA ASLINDA

JYi MUKEMMEL

DOGRU VE GUZELIN
TAMAMLAYICISIDIR

Travma hayatinizi gekillendirir. Ama firsat boyutlu
odaklanirsaniz tehdit boyutu ikinci plana diiger bundan
giiclenerek gelistiren travma seklinde ¢ikarsiniz travmayi
benim igin nasil gelistiren travmaya kafa yorsunlar
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epremden sonra neden-
leri konustugumuz, acly!
anlamlandiramadigimiz
zor bir sUrecteyiz. Bu
sUreg¢ kapilarini nele-
re acar, bu travmadan sonra nasil
glgleniriz? Aklimiza takilanlari Prof. Dr.
Nevzat Tarhan'a sorduk.

Hocam depremle birlikte kut-
lama kiiltiiriiniin yaygin oldu-
gu bir diinyadan agir ve derin
bir yas siirecine gectik. Fakat
tepkilerimiz dondu sanki. Nor-
male donmek rutine donmek
isteyen cok kisi var fakat bunu
basaramiyor? Yasadiklarimiz
normal mi?

Deprem travmasi kisiden kisiye etkisi

degisiyor bireysel etkisi bunun Sosyal
etkisi de var tabii butln toplumda en
cok konusulan konu ister istemez bir
kag kisi bir araya geldigi zaman konu-
sulan konu bu bir mtddet strecek.

Bununla ilgili insanlarin travma da ki
normallesme dénemi 2 haftayla 8 haf-
ta arasinda degisiyor. Bu travmadan
birinci derecede etkilenenler genel-
likle 6/8 hafta icerisinde bunu asma-
lari gerekiyor asip normale donmeleri
gerekiyor. Siyahtan ¢ikmalari gerekiyor
artik ama onlarin hatiralarini minima-
lize edip minyatUrtze edip yasatma-
lari o kayiplarinin acilarini ve ¢abalari
gerekiyor. Yani buradaki yontem
kabullen yonet yontemi olayi... Kabul
edecekler, birinsanin degistirecegi
sey var degistiremeyecedi sey var.
GUcUnUn yettigi sey var yetmedigi sey
var kontrol edecegi sey var edemeye-
cegi sey var. Burada degistire bilecegi-
miz sey bundan sonra depremle ilgili
daha duyarli davranmak, depremle
ilgili toplumda bir biling olusturmak
yani deprem bilincinin olusturulmasi...
Bu dersi ¢cikarmak gerekiyor ama dep-
remin gelmesini kontrol edemeyiz.
Buna glicimUiz yetmez ama deprem-
den en az zararla ¢tkmaya gictimiz
yeter.

Nisan 2023 / TURUNCU DERGI

1 Qo


Highlight


ROPORTA]

]
‘ DEPREMIN 14
GUNLUK AKUT DONEMI
BITTI ARTIK YASANAN OLAYI
ANLAMLANDIRMA DONEMI
BASLADI. ANLAMLANDIRMA
DONEMi BASLAYINCA
BOYLE DURUMLARDA SANIK
SANDALYESINE OTURTMAK
ISTERIZ BiRISINi YADA BOYLE
BiR OLAYDA EN KOLAYI
DA GOZLE GORUNEN BAZI
SEYLERI BELEDIYELERI YADA
YONETICILERI SORUMLULUK
SAHIPLERINi KARAR VERICILERI
OTURTMAK OLUR. AMA
ONCELIKLE KENDIMiZi HANI
VARYA CUVALDIZI KENDINE
IGNEYi BASKASINA HERKES
BUNU YAPACAK ONCE
CUVALDIZI KENDINE

BATIRACAK ’
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Onun i¢in glcimuzan yettigi
alana odaklanmak gerekiyor. Bilim
adamlari uzun zamandir hep uyardi-
lar, bu bilim adamlarini dinlememek
cok ciddi bir sekilde kale almamak
kisa vadeli planlarin hatasini gos-
terdi burada. Orta ve uzun vadeli
dustnenler daha saglikli tedbirler
alabiliyorlar. Mesela Japonya 1933
depreminde o dersi ¢ikardi, Meksika
1985 depreminden o dersi cikar-

di. 2iz 1999 depreminden o dersi
¢tkarmamisiz. Bu dersi ¢clkarmamiz
gerekiyordu. Bu sadece yoneticilerin
karari dedil toplumun beklentisi
olursa yoneticiler ona uyuyorlar,
toplumun talebi olursa ydneticiler
de ona uyuyorlar bu nedenle yéne-
ticilere sadece sucu atip rahatlamak
kendimizi kandirmaktir. Ben de bu
konunun Uzerinde fazla durmadim
diyebilmeli, depremin 14 gunlik
akut donemi bitti artik yasanan olayi
anlamlandirma dénemi basladi.
Anlamlandirma dénemi baslayinca
boyle durumlarda sanik sandalye-
sine oturtmak isteriz birisini yada
boyle bir olayda en kolayi da gézle
gbrinen bazi seyleri belediyeleri
yada yoneticileri sorumluluk sahip-
lerini karar vericileri oturtmak olur.
Ama oncelikle kendimizi hani varya
cuvaldizi kendine igneyi baskasina
herkes bunu yapacak dnce cuvaldizi
kendine batiracak ben nerde hata
yaptim, bu konuda ben hassasiyetli
davrandim mi ki yoneticilerin hassa-
siyetli davranmasini bekliyoruz? Bu

soruyu sorsun herkes ondan sonra
baskalarini yargilamaya suclamaya
baslasin. Ne denir burada toplum
olarak hepimizin ayibidir hi¢ bir
kisinin ayibi karar vericinin ayibi diye
kendi vicdanimizi rahatlatmak icin
kendimizi aldatmayalim. Insan ken-
dini kandirmanin ustasidir mesela
basina bir sey gelir bana nazar degddi
der bu kendini aldatmanin ¢ok guizel
bir ydontemidir. Yanls yapmistir, bir-
cok olayda yanlis yola girmistir sonra
buna badlar dnce 6z elestiri yapa-
cak kendini sorgulayacak ondan
sonra baska neden arastiracaksin bu
depremde de toplum olarak birinci
tavsiyemiz bu ondan sonrada bu
dzelestiriyi yoneticiler de yapar-

sa toplumda rahatlar. Gene ders
alinmadi gene ayni seyler devam
edecek diye distndlirse bu sefer
insanlarin kaygisi artar onun icin bu-
rada herkes &zelestiri yapacagiz. Bu
olaydan biz ne ders ¢ikardik nerde
hata yaptik diye masaya yatiracagiz.
Bununla ilgili gerekirse bir calisma
grubu yapllir ydneticiler belediyeler
calisma grubu yapar siyasiler calisma
grubu yaparlar ve buradan ¢ikan
sonucu toplumsal sézlesme gibi
herkes uygular. Bununla ilgili mu-
hakkak ciddi bir toplumsal sézlesme
imzalanmasina ihtiyag var toplumun
batun kesimleri katilip depremle
ilgili toplumsal s6zlesme yapip buna
herkesin uymasi konusunda beledi-
yelere risvet teklif edenlerde suglu
burada kurala uymadan binayi
yapanlarin disinda bunu talep eden-
lerin de sucu burda bu nedenle tek
bir kisiyi su¢lamak yerine sorumlulu-
Ju adil dagritmak gerekiyor.

Son yillarda her seye travma
diyoruz. Herkes Kendi trav-
masini konusuyor. Deprem
hem kendi hayatlarimizi hem
de biiyiik cercevedeki hikaye-
mizi derinden etkiledi. Biiyiik
O biiyiik cerceveye baktiginiz-
da ne goriiyorsunuz?
Travmanin farkina varmak kotu
bir sey dedil, kisinin travmayi fark
edebilmesi kdtl bisey degil. Ama
travma kelimesinin arkasina siginip
da gerceklerden de kagmamak gere-
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kiyor ¢cinkU travmalarin bir cogu ¢o-
cukluk cagr travmasidir. Trafik kazasi
bir insanin kendi hatasi olmadan da
olabilir kendi sorumlulugu olmadan
da olabilir ama sonugta bir travmay:
yasadiysaniz artik o travmayi degis-
tiremeyecekseniz, gliclinliz yetme-
diyse o travma bana ne 6gretiye
odakli gitmek gerekiyor. Travmay!
gelistiren travmaya cevirmesini
tavsiye ediyoruz. Travmayi dtslnen,
konusanlar bu travmayi gelistiren
travma haline nasil geviririz diyecek.
Kriz kelimesinin iki anlami var biri
tehdit biride firsat, tehlike kriz gibi
konunun iki ayagi vardir hatta Cin'ce
de oyle ifade edilmistir iki sembolin
birlestiriimesi biri tehdit digeri de
firsat semboluddr. Travma hayati-
nizi sekillendirir. Ama firsat boyutlu
odaklanirsaniz tehdit boyutu ikinci
plana duser bundan glclenerek
gelistiren travma seklinde ¢ikarsiniz
travmay! benim icin nasil gelistiren
travmaya kafa yorsunlar.

Herkesin zihninde depremin
bir suglusu var. Su an biiyiik
kalabaliklar suskun fakat
uzun vadede bu durum
catismalara neden olur mu?
Bunun oéniine nasil gegilir?
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Burada liderlik cok &nemli
toplumdaki kanaat 6nderleri ve
liderlerin bUyik rol var. Boyle
durumlar toplumu boyle kivilcim
etkisi vardir. Bu dénemlerde
soylenen bir s6z yanlis anlasilabilir,
cok rahatlikla yani toplumda gerilimi
artiran degil gerilimi azaltan bir
kanaat 6nderligi liderlik tarzina
ihtiyac var. Bu depremden sonra
toplumda ciddi bir birlik ortaya
¢iktl, yardimlasma... Yani insanlar
suclamak yargilamak yerine o
insanlarin yarasina merhem olmaya
calisti. Buradan hareketle artik
toplumda kutuplastirici, yargilayici,
suglayicr yaklasimlar yerine
toparlayici yaklasimlara ihtiyag var.
Nasil bi ailede anne ve baba biri bir
gocugu tutar, biri bi cocugu tutarsa
0 evde huzur olmaz; bir toplumda
da ayni sekilde kutuplasma olursa
orada huzur olmaz. Yaklasimlarda
muhakkak toparlayici olacak.

Ya anne toparlayacak ya baba
toparlayacak evdeki gliven olussun
huzur olussun i¢ barig olugsun diye.
Simdi toplumda biyUk bir aile gibi.
Bir ailede yaptiginiz kurali toplumda
yapmazsaniz. Bedeli huzursuzluk
seklinde cikar. Bir de deprem
travmasi eklendi, sosyal patlama
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TRAVMANIN FARKINA
VARMAK KOTU BIR SEY
DEGIL, KISININ TRAVMAYI
FARK EDEBILMESI KOTU
BISEY DEGIL, AMA TRAVMA
KELIMESININ ARKASINA
SIGINIP DA GERCEKLERDEN
DE KACMAMAK GEREKIYOR
CUNKU TRAVMALARIN
BIR COGU COCUKLUK CAGI
TRAVMASIDIR. TRAFIK KAZASI
BIR INSANIN KENDI HATAS]
OLMADAN DA OLABILIR KENDI
SORUMLULUGU OLMADAN
DA OLABILIR AMA SONUCTA
BIR TRAVMAYI YASADIYSANIZ
ARTIK O TRAVMAY]
DEGISTIREMEYECEKSENIZ,
GUCUNUZ YETMEDIYSE O
TRAVMA BANA NE OGRETIVE
ODAKLI GITMEK
GEREKIYOR.
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‘TOPLUMUMUZ iCiN BU
ASLINDA DAYANIKLILIK EGITiMI
OLDU, GENGLERIMIZ iCiN
HAYATTA BOYLE OLAYLARDA
VARMIS DIYE DAYANIKLILIK
ECITIMI TAHAMMOL EGITiMI
OLDU. ONUN iGiN BUNLAR
PSIKOLOJIK SAGLAMLIK
ECITIMI DE DiYORUZ, BOYLE
GELISTIREN TRAVMALARA
KISILER DOGRU KARSILARSA
PSIKOLOJiK SAGLAMLIGA VESILE
OLUR. BUNLAR BAZEN KOTU
SEYLER iVi VE MUKEMMELIN
BIR PARCASIDIR. KOTU
SEYLER, YANLIS SEYLER BAZI
DURUMLARDA ASLINDA ivi
MUKEMMEL DOGRU VE GUZELIN
TAMAMLAYICISIDIR.
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beklenir o zaman kivilcim etkisi

var. Sosyal patlama olmamasi icin,
bunun agir bedel 6dettirmemesi
icin muhakkak herkesin yeni bir
strateji belirlemesi lazim. Herkesin
yonetim stratejisini yeniden gdzden
gegirmesi lazim.

Cocuklar depremin hasarini
nasil atlatacak? Ozellikle
tiim ailesini kaybetmis
cocuklarin yasadiklari siireci
medya araciligiyla takip
ediyoruz. Toplum olarak bu
cocuklar igin iiziiliiyoruz.

Annesi babasi sag cocuklar anneye
babaya bakarlar, onlar sogukkanli
ise cocuklar daha kolay atlatiyorlar
travmayl. Anne baba kendini
glvende hissettirdiginde hayata
normal devam edebilirler. Eger
anne, babadan bir kayip varsa
burada glven veren kisilere ihtiyag
var. Glven veren kisiler kurulursa
cocuklar buytklerden daha kolay
adapte olurlar travmalara. Hayatin
bir gercegini de 6grenmis olurlar.
Hayat hep boyle Hollywood
filmlerindeki gibi, hayallerdeki

gibi bir sey degil yani duz ¢izgi
gibi gitmiyor. Hayat onun i¢in
hayatta inis ¢ikislar var. Firtinalar
var. Bunlari da bu cocuklar
yasayacak, 6grenecek ve bundan
gUclenerek cikacak. Cocuklar
bundan kagirmak yerine onlarin
yas grubuna, anlayis seviyesine
gbre bu olayl anlatmak ve ona
birlikte bunu asacagdiz diyip ona

guven ve cesaret vermek gerekiyor.

Onlarin gelisimine katki saglar.
Cocuklari olaylardan kagirarak
yada bilgi saklayarak yahut beyaz
yalanlar soyleyerek cocuklari bu
konuda yaniltmak giveni zayiflatir.
Cocuklarda hayat glvenli degil
duygusu olusur, belirsizlik olusur,
gelecekle ilgili kaygilari artar hep
korkan cocuklar ortaya ¢ikar. Onun
icin bazi insanlari korkular yonetir,
bazi insanlari gercekler yonetir.
Birakalim gercekleri ydnetmeyi
6grensin cocuklarimiz yizlesmeyi
dgrensinler.

Sehirlerini terk edenler var,
ayni sehirde kalmayi tercih
edenler var. Deprem hepi-
nizin hayatinin ortasinda
yeni bir donem baslatti. Bu
donemi saglikl yonetmek
icin nelere dikkat etmeliyiz?

Bundan sonra herkes artik eski
konforunun devam etmeyecegini
dustinmesi lazim. Eski konforunuzu,
Ulke olarak konforculugumuzu
azaltmamiz gerekiyor. Bencilligimizi
azaltmamiz gerekiyor. Yani kapital
sistem kuresel olarak insan butin
dlnya da oldugu gibi bizide
konforcu ve ben merkezci yapti.
Bunun i¢in bu olay 6zellikle gencleri
bu konuda hayat bdyle sadece
yemek icmek eglenmeye gore
degil bu hayat hayatin aci zor
glnleri de var bunlara da kendimizi
hazirlamamiz lazim denilecek bir
gerekce sundu bize. Kendimizi hep
yazda yastyor gibi disinmeyelim.

Kisa hazirlayalim ama yazi
bekleyelim, bdyle bir hayat felsefesi
bu sekilde hayatin en zor olaylarina
kendimizi negatife hazirlayalim
pozitif bekleyelim. Bu sekilde
depreme hazirlayalim ama hayati
normal devam ettirelim. Bunu
yaparsak boyle durumlarda yeni bir
olay ¢iktigi zaman daha dayanikli
oluruz.

Toplumumuzicin bu
aslinda dayaniklilik egitimi oldu,
genclerimiz icin hayatta boyle
olaylarda varmis diye dayaniklilik
egitimi tahammdl egitimi oldu.
Onun icin bunlar psikolojik
saglamlik egitimi de diyoruz, boyle
gelistiren travmalara kisiler dogru
karsilarsa psikolojik saglamhiga
vesile olur. Bunlar bazen kotu seyler
iyi ve mUkemmelin bir parcasidir.
Kot seyler, yanlis seyler bazi
durumlarda aslinda iyi mikemmel
dogru ve gizelin tamamlayicisidir.
Neden oldu diye sorgulamak yerine
iyi, dogru, glizel ve mikemmeli
bulmamiz i¢in onlarin kiymetini
anlamamiz igin bir firsat sundu bize
diye dustinmek daha dogru olur.
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Deprem ve su yasadigimiz
siire¢ psikolojik hastaliklar
tetikler mi?

Tetikler ve tetikledi de maalesef. Ozel-
likle hastaliga yatkin olanlarda, egilimli
olanlarda ateslenme var. Toplumsal
gerilim azalirsa bu hastaliklar da azalrr,
hizla normallesirsek bu hastaliklarda
ruhsal durum cabuk dtzelir. Zaten ruh

sagligiicin en cok normallesme gerekli.

Devamli bir gerilimli bir toplumun
havasi olursa insanlar kendini gvenli
hissetmez, yurt disina gitmek yerles-
mek genellikle kdtl diinya sendromu
dedigimiz durumda ortaya cikiyor.
K&tl dinya sendromunda bazi insan-
lar, agresif insanlar kagcinma davranisina
girip yurt disina gidiyor. Bazi insanlar-
da bunalima giriyor, icine kapaniyor
ruh saghgi bozuluyor. Insanlar ickiye
veriyor, e§lenceye veriyor kendini o
sekilde unutmaya calisiyor. Ruh saghgi
bozuluyor yani G¢ gruptan birisi olu-
yor. Kendini glvende hissetmezse bir
insan, bir toplum bu U¢l de artar hatta
bunlar kotl dinya sendromuna gotU-
rar TUrkiye'yi dinya kot yasanilmaz
dedirtmeyelim insanlara.

Cezalandirilmis olma psikolo-
jisi toplumda hakim. Herkesin
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kendince suglari var ve ceza-
landiriimak icin gerekgeleri.
Cezalandirilmis olma psikoloji-
sini nasil asacagiz?

Bu cezalandiriimis olma psikolojisi
tamamen bir insanin kendine yaptig
bir haksizlik. Boyle bir olayr cezalan-
dirma degil bir uyari olarak gorecek
kendisi sug isledim ondan oldu demek
yerine bazi hatalarim var bu benim icin
uyaridir denmesi gerekiyor. Bu olayda
ders cikarirsak gelecedin mukafati olur,
bu olgu egder dogru karsilayabilsek ge-
lecekte mukafat olur ve belki 20 sene
sonra o bolgedeki illerimiz cok daha iyi
olacak. Belki 20 sene sonra bazi kayiplar
verecediz, ama daha buyuk seyler kaza-
na bilecediz. Hem maddi hem manevi
yonden... Onun icin bizim kaltdrimiz
bu olaylara, travmaya aliskin bir kiltdr.
Mesela ben bir Yunanlinin bir paylasi-
mini gdrdlm "Komsu telaslanma biz
seni gUclU bilirdik” diye Yunanistanli,
Yunan bayradi var, hag var, komsu biz
seni gUcla biliriz merak etme gibi bir
mesaj paylasmis. Bu insani duygulan-
diran bir mesaj bizim savasmak Uzere
oldugumuz insan resmi olarak biz

seni glcla bilirdik demesi hem onure
ediyor hem moral veriyor bunun igin
biz birakmayacagiz kendimizi.

]
‘ BU OLAYDA DERS
CIKARIRSAK GELECEGIN
MUKAFATI OLUR, BU OLGU
EGER DOGRU KARSILAYABILSEK
GELECEKTE MUKAFAT OLUR
VE BELKi 20 SENE SONRA O
BOLGEDEKI ILLERIMIZ COK
DAHA iYi OLACAK. BELKI 20
SENE SONRA BAZI KAYIPLAR
VERECEGIZ, AMA DAHA BUYUK
SEYLER KAZANA BILECEGIZ.
HEM MADDI HEM MANEVI
YONDEN... ONUN ICIN Bizim
KULTURUMUZ BU OLAYLARA,
TRAVMAYA ALISKIN
BiR KULTUR.
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