
Sosyal hizmet/çalışma, insanların hayatları boyunca karşılaşa-
bilecekleri ve yaşam kalitelerini olumsuz yönde etkileyebilecek 
zorluklarla mücadelelerinde yanlarında olmayı hedefleyen bir ça-
lışma alanı ve meslek disiplinidir. Ülkemizde 50 yıllık bir geçmişi 
olan sosyal çalışma mesleği, özellikle son 10 yıldır atılım içindedir. 

Sosyal hizmet/çalışma alanı, bireylerin iyi oluş ve iyi hissedişleri, 
toplumsal uyumları ve sağlıklarına odaklanan diğer alanlardan 
farklı bir sorun çözme anlayışına sahiptir. Bireyi, yaşamını etkile-
yen sorunların çözümünde merkeze alır; bireyin bizzat kendisini 
sahip olduğu güçlü yönlerle çözüm sürecinin yöneticisi olarak de-
ğerlendirir. 

Sosyal hizmet/çalışma, bireyin yaşadığı sorunların kaynağını çev-
resel şartlarda araması yönüyle de farklılaşır. Bireyler ya da aile-
lerin yaşadığı sorunlarda en dar çerçeveden en geniş çerçeveye 
kadar etkili olan bütün unsurları sorunun ve çözümünün belirlen-
mesi sürecine dâhil eder. Sosyal çalışma, bireylerin, sahip olduk-
ları potansiyelleri değerlendirebilecekleri ve topluma katkı sağla-
yabilecekleri, huzurlu bir yaşam sürmeleri amacını benimser.

Üsküdar Üniversitesi Sosyal Hizmet Bölümü, yetkin akademik 
kadrosu ile sosyal hizmet lisans ve yüksek lisans programlarını 
yürütmektedir. Bölümde verilen eğitim ve yapılan çalışmaların ta-
mamında, aynı vatanı paylaştığı insanların yaşadığı sorunları ve bu 
sorunların sebeplerini bilen, kültürel ve kişisel farklılıklara saygılı, 

insan hakları temelli ve eşitlikçi çözümler geliştirebilen uzmanlar 
yetiştirmeyi amaçlanmaktadır. Öğrencilerin bu niteliklere sahip 
olabilmesi için ihtiyaç duyacakları entelektüel derinliğin kazandı-
rılması ise, üzerinde hassasiyetle durulan bir başka konudur.

Programdan mezun olabilmek için Sosyal Hizmet Lisans Progra-
mında yer alan dersler, uygulamalar (Stajlar) ve mezuniyet tezin-
den başarılı olunması ve toplam 240 kredinin alınması zorunludur. 
Öğrenciler özgün bir konu üzerinde araştırma ve derleme yaptıkla-
rı bir mezuniyet tezi de hazırlarlar. Stajlarda, sosyal hizmet mesle-
ğinin yöntemleri olan sosyal kişisel çalışma, sosyal grup çalışması, 
toplumla çalışma ve sosyal hizmet yönetimi yöntemlerinde, öğren-
ciler İstanbul içi ve dışındaki kuruluşlarda uygulama derslerini 
alabilmektedir. 

ERASMUS ortaklıkları sayesinde, öğrencilere yurtdışında eğitim 
alma imkânı da sunulmaktadır.
Sosyal Hizmet bölümü mezunlarının çalışma imkanı bulduğu ku-
rumlardan bazıları şunlardır: Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı 
(sosyal hizmet merkezleri, huzurevleri, çocuk evleri, çocuk izlem 
merkezleri, çocuk destek merkezleri, engelli rehabilitasyon mer-
kezleri, şiddet önleme ve izleme merkezleri, aile danışma mer-
kezleri gibi), Adalet Bakanlığı, Sağlık Bakanlığı, İçişleri Bakanlığı, 
Çalışma ve Sosyal Güvenlik Bakanlığı, Valilik ve Kaymakamlıklar, 
Kızılay, Yeşilay, İl Özel İdareleri, belediyeler, sivil toplum kuruluş-
ları.
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#HayatTercihtir

DERS PROGRAMI

KOD DERS ADI T U K AKTS KOD DERS ADI T U K AKTS
SOH141 Sosyal Hizmete Giriş 3 0 3 3 SOH102 İktisada Giriş 3 0 3 4
SOH143 Sosyal Hizmette Halkla İlişkiler ve İletişim (S) 3 0 3 3 SOH104 Aile Hukuku 3 0 3 4
PSI131 Psikoloji 3 0 3 4 SOH106 Sosyal Antropolojiye Giriş 2 0 2 2
FEL109 Felsefeye Giriş 3 0 3 5 ATA102 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi-II 2 0 2 3
SBF112 Hukuka Giriş 2 0 2 3 ING102 İngilizce-II 3 0 3 3
ATA101 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi-I 2 0 2 3 TURK102 Türk Dili-II 2 0 2 3
RPSI109 Pozitif Psikoloji ve İletişim Becerileri (S) 3 0 3 5 SOS126 Genel Sosyoloji 3 0 3 4
ING101 İngilizce-I 3 0 3 3 SOH112 Türkiye'nin Toplumsal Yapısı 2 0 2 2
TURK101 Türk Dili-I 2 0 2 3 RKUL102 Üniversite Kültürü-II (S)* 0 2 1 1
RKUL101 Üniversite Kültürü-I (S)* 0 2 1 1 SOH114 Sosyal Hizmet Kuruluşları (S) 3 0 3 4
TOPLAM 24 2 25 33 TOPLAM 23 2 24 30

KOD DERS ADI T U K AKTS KOD DERS ADI T U K AKTS
SOH241 İnsan Davranışı ve Sosyal Çevre-I 3 0 3 5 SOH242 İnsan Davranışı ve Sosyal Çevre-II 3 0 3 5
SOH273 Sosyal Hizmet Tarihi (S) 2 0 2 5 SOH244 Yerel Yönetimler ve Sosyal Hizmet 3 0 3 5
SOH205 Sosyal Hizmet Kuramları-I 3 0 3 5 SOH206 Sosyal Hizmet Kuramları-II 3 0 3 5

SOH207
Sosyal Hizmette Görüşme İlke ve Teknikleri
(S) 3 0 3 5 SBF145

Sağlık Bilimlerinde Araştırma Yöntemleri
(S) 3 0 3 4

SOH249 Sosyal Psikoloji 2 0 2 5 SOH210
Sosyal Hizmette Rapor Yazma İlke ve
Teknikleri 3 0 3 5

RPRE104 Girişimcilik ve Proje Kültürü  (S) 2 0 2 3 SOHXXX Alan Seçmeli Ders* 2 2 3 5
SOHXXX Alan Seçmeli Ders* 2 2 3 5
TOPLAM 17 2 18 33 TOPLAM 17 2 18 29

KOD DERS ADI T U K AKTS KOD DERS ADI T U K AKTS
SOH331 Kamu Yönetimi ve Sosyal Hizmet 3 0 3 5 SOH346 Sosyal Sorunlar 3 0 3 4
SOH319 Sosyal Hizmet Kuruluşlarında Uygulama * 0 8 4 8 SOH304 Sosyal Hizmet Mevzuatı  (S) 3 0 3 5
SOH305 İnsan Hakları ve Sosyal Hizmet (S) 3 0 3 4 SOH326 Sosyal Politika ve Sosyal Hizmetler 3 0 3 5
SOH307 Aile ve Çocuklarla Sosyal Hizmet 3 0 3 5 SOH324 Sosyal Hizmette Etik (S) 3 0 3 5
SBF125 Biyoistatistik (S) 2 0 2 3 SOH342 Engellilerle Sosyal Hizmet (S) 3 0 3 4
SOHXXX Alan Seçmeli Ders* 2 2 3 4 SOHXXX Alan Seçmeli Ders* 2 2 3 4
TOPLAM 13 10 18 29 TOPLAM 17 2 18 27

KOD DERS ADI T U K AKTS KOD DERS ADI T U K AKTS
SOH401 Sosyal Hizmette Krize Müdahale 3 0 3 5 SOH460 Alan Uygulaması ** 3 32 19 25
SOH403 Adli Sosyal Hizmet 3 0 3 5 SOH462 Mezuniyet Projesi- II* 2 2 3 5
SOH405 Yaşlılarla Sosyal Hizmet 3 0 3 5
SOH407 Tıbbi ve Psikiyatrik Sosyal Hizmet 3 0 3 5
SOH461 Mezuniyet Projesi- I* 2 2 3 5
SOHXXX Alan Seçmeli Ders* 2 2 3 5

TOPLAM 16 4 18 30 TOPLAM TOPLAM 5 34 22 30

KOD DERS ADI T U K AKTS KOD DERS ADI T U K AKTS
SOH114 Sosyal Hizmet Kuruluşları 3 0 3 4 SOH463 Sosyal Hizmet Literatür Okumaları - IV 2 2 3 5
SOH143 Sosyal Hizmette Halkla İlişkiler ve İletişim 3 0 3 3 SOH341 Sivil Toplum Örgütleri ve Sosyal Hizmet 2 2 4 3
SOH207 Sosyal Hizmette Görüşme İlke ve Teknikleri 3 0 3 5 SOH361 Sosyal Hizmet Literatür Okumaları - II 2 2 4 3
SOH248 Sosyal Hizmette Araştırma Yöntemleri 3 0 3 5 SOH312 Okul Sosyal Hizmeti (PROJELİ SEÇMELİ DERS) 2 2 4 3
SOH251 Çocuk Suçluluğu ve Sosyal Hizmet 2 2 3 5 SOH343 Göç ve Kentleşme Sorunları   (PROJELİ SEÇMELİ DERS) 2 2 4 3
SOH252 Gençlerle Sosyal Hizmet 2 2 3 5 SOH314 Sokak Sosyal Hizmeti (PROJELİ SEÇMELİ DERS) 2 2 4 3
SOH253 Yoksulluk ve Sosyal Hizmet 2 2 3 5 SBF125 Biyoistatistik 2 0 3 3
SOH254 Toplumsal Cinsiyet ve Sosyal Hizmet 2 2 3 5 SBF145 Sağlık Bilimlerinde Araştırma Yöntemleri 3 0 4 3
SOH255 Madde Bağımlılığı ve Sosyal Hizmet 2 2 3 5 SBF125 Biyoistatistik 2 2 4 3
SOH260 Sosyal Hizmet Literatür Okumaları - I 2 2 3 5 SOH355 Sosyal Güvenlik 2 2 4 3
SOH256 Uygarlık ve Bilim Tarihi 2 2 3 5 SOH455 Çatışma ve Stres Yönetimi 2 2 3 5
HEM351 Psikodrama Uygulamaları 2 2 3 5 SOH281 Çocuk Adalet Sistemi 2 2 3 5
ERG225 İşaret Dili 2 2 3 3 SBF020 Kariyer Planlama ve Mesleki Yetkinlikler 2 0 2 3
SOH304 Sosyal Hizmet Mevzuatı 3 0 3 5 SOH383 Manevi Bakım ve Sosyal Hizmet  (PROJELİ SEÇMELİ DERS) 2 2 3 4
SOH305 İnsan Hakları ve Sosyal Hizmet 3 0 3 4 SOH384 Sanat, Oyun ve Sosyal Hizmet 2 2 3 4
SOH441 Farklılık, Ayrımcılık ve Sosyal Hizmet 2 2 3 5 SOH347 Küreselleşme ve Sosyal Hizmet 2 2 3 4
SOH443 Sosyal Hizmette Vaka Tartışmaları 2 2 3 5 SOH316 Evde Bakım Hizmetleri 2 2 3 4
SOH445 Kadın Refahı ve Sosyal Hizmet 2 2 3 5 SOH362 Sosyal Hizmet Literatür Okumaları - III 2 2 3 4

SOH349 Maneviyat ve Sosyal Hizmet 2 2 3 4
SOH320 Sosyal Politika ve Planlama 2 2 3 4

KOD DERS ADI T U K AKTS SOH342 Engellilerle Sosyal Hizmet 3 0 3 5
RKUL101 Üniversite Kültürü-I 0 2 1 1 SOH324 Sosyal Hizmette Etik 3 0 3 5
RKUL102 Üniversite Kültürü-II 0 2 1 1 SOH330 Sağlık Sosyolojisi ve Antropolojisi 3 0 3 3
RPSI209 Pozitif Psikoloji ve İletişim Becerileri 3 0 3 5 SOH328 Sosyal Hizmet Yönetimi 2 2 3 4
PSI131 Psikoloji 3 0 3 4 SOH360 Afetlerde Sosyal Hizmet 2 2 3 5
RPRE104 Girişimcilik ve Proje Kültürü 2 0 2 3
ARA121 Arapça-I 3 0 3 5
ARA122 Arapça-II 3 0 3 5 ( T ) Teorik Saatler 132
CIN121 Çince-I 3 0 3 5 ( U ) Uygulama 58
CIN122 Çince-II 3 0 3 5 ( K ) Yerel Kredi
ISP121 İspanyolca-I 3 0 3 5 ( AKTS ) AKTS Kredisi
ISP122 İspanyolca-II 3 0 3 5 ( S ) Seçmeli Ders AKTS kredisi        
RUS121 Rusça-I 3 0 3 5
RUS122 Rusça-II 3 0 3 5

* Uygulamalı Ders

** İşletmede Mesleki Eğitim

*** Staj

75

161
241
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BÖLÜM SEÇMELİ

Mezuniyet İçin Gerekli Olan Toplam Kredi
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