MUZIKLE TEDAVI OZET

insanoglu tarih boyunca miizikten her sekilde yararlanmistir. Ancak miizigin en etkin
hali neredeyse biitlin medeniyetlerde sifa araci olarak kullaniimasidir.

Yaklasik 6000 yillik bir mizikle tedavi gelenegi olan ve muzigi ilk defa hastahane
ortaminda tedavi maksatli kullanan Tirkler’dir. ilk zaman pentatonik miizikle baslayan ve
devaminda makamsal mizikle devam eden bu gelenekte, Turk miziginin insan Uzerindeki
etkileri calisilmis, farkh hastaliklara farkhi miizik makamlarinda icra edilen miziklerle tedavi
uygulanmgtir. Cin, Hint, Misir gibi bircok medeniyet mizigin sifa gliclinii kesfetmis, ruhsal
kaynakh oldugunu disindikleri hastaliklarda mizigi tedavi amagli kullanmislardir.

Sonug olarak bu ¢alismada, mizik terapilerinin tarihi, gelisimi, metotlari, tedavideki
yeri ,mizigin tedavide kullanim alani ve gesitliligi, Tirk muaziginin tedavideki yeri ,mizigin ruh
ve sinir hastaliklarinin yaninda madde ve davranissal bagimlilarda, otistiklerde ve cocuklarin
gelisiminde nasil bir rol aldigi hakkindaki bilgilerin derlemesi yapilmistir.

Nevcivan OZEL



