DERS iCERIKLERI

BES501 Klinik Beslenme Sorunlarina Yaklagim I (3+0+0) Kredi: 3 AKTS: 6

Bu ders kapsaminda yetigkin hasta tedavisinde klinikte karsilagilan beslenme sorunlarinin neler olabilecegini,
nelerden kaynaklanabilecegini, bunlara getirilebilecek ¢6ziim onerileri sunmak ve hastane kosullarma gore
olusabilecek farkli durumlarda hastanin beslenmesi ile ilgili neler yapilabilecegini 6grenmek amaglanmaktadir.

Diyetetik alaninda yeni bilgilerin 6grenilmesi ve yeni stratejilerin gelistirilmesi de bu dersin hedeflerindendir.

ENS501 Bilimsel Arastirma Yoéntemleri ve Bilim Etigi (3+0+0) Kredi:3 AKTS:6
Bu ders kapsaminda analitik diisiinme yetenegi, veri toplama, degerlendirme, rapor yazma ve sunma yetenegi,
aragtirmalar i¢in uygun istatistik yontemi segme yetenegi, bilimsel makaleleri dogru yorumlama yetenegi ve

bilimsel ¢alisma etigi ilkelerinin kazanilmasi1 amaglanmaktadir.

ENS502 Uygulamal Istatistik (3+0+0) Kredi:2 AKTS:6
Bu dersin amaci multidisipliner bir alan olan sinirbilim alani igerisindeki Uygulamalar: istatistik konusunda
ogrencilerin bilgi sahibi olmalarini saglamaktir. Bu ders kapsaminda SPSS veri analiz programi kullanilarak

istatistiksel analiz yontemleri konular1 anlatilacaktir

BES504 Klinik Beslenme Sorunlarina Yaklasim |1 (3+0+0) Kredi: 3 AKTS: 6

Bu ders kapsaminda pediatrik hastaliklarda klinikte karsilasilan beslenme sorunlarinin neler olabilecegini,
nelerden kaynaklanabilecegini, bunlara getirilebilecek ¢6ziim onerileri sunmak ve hastane kosullarina gore
olusabilecek farkli durumlarda hastanin beslenmesi ile ilgili neler yapilabilecegini 6grenmek amaglanmaktadir.

Diyetetik alaninda yeni bilgilerin 6grenilmesi ve yeni stratejilerin gelistirilmesi de bu dersin hedeflerindendir.

BES505 Nutrigenetik (3+0+0) Kredi: 3 AKTS: 6

Bu dersin amaci gen-besin iliskisi, gen-beslenme-hastalik iliskisi ve genetik beslenmeye iliskin bilgi ve becerilerin
artirilmas1 ve son bilimsel gelismelerin takip edilerek biyoloji, molekiiler biyoloji, biyokimya ve genetik
bilimlerinin beslenme bilimi ile iliskilendirip bir sonuca varabilmenin yanisira edinilen bilgi ve becerilerin

kullanilarak problem ¢6zme, 6rnek gosterme Ve incelemenin saglanmasidir

BES507 Beslenme Norobiyolojisi ve Yeme Bozukluklari (3+0+0) Kredi: 3 AKTS: 6

Bu ders igeriginde beslenmeyi etkileyen nérobiyolojik siirecler, besin alimi {izerinde etkisi olan aglik, tokluk ve
istah mekanizmalari, bu mekanizmalar ile davranig arasindaki iligkinin nasil saglandigini ve bu siiregte etkili olan
tim biyokimyasal siiregleri, ayrica yeme davranis bozukluklarinda beslenme tedavisi hakkinda yeni bilgiler

Ogrenilmekte ve gilincel beslenme yaklagimlarinin gelistirilmesi amaglanmaktadir.

BES509 fleri Beslenme Biyokimyasi (3+0+0) Kredi: 3 AKTS: 6
Bu ders kapsaminda makro ve mikro besin 6gelerinin metabolizma ve fonksiyonlari, bazi biyomolekiillerin yap1

ve ozellikleri, biyokimyasal enerji doniigiimleri, vitamin ve kofaktorlerin biyosentezi, laboratuvar cihazlarinda



operasyon, yetenek ve simirlarin belirlenmesine yonelik ¢aligmalarla bilgi sahibi olmak hedeflenmektedir.

BES511 Beslenme Hastaliklarinda Fizyolojik ve Metabolik Degisiklikler (3+0+0) Kredi: 3 AKTS: 6

Bu derste beslenme ile iligkili hastaliklarda anatomik, fizyolojik, biyokimyasal ve metabolik degisimler
ogrenilmektedir. Akut ve kronik hastaliklardan korunmada beslenmenin etkilerini, 6dnemini ve uygulamalari
aciklanabilir. Beslenme durumunun degerlendirilmesi, beslenme farmakolojisi, aglik, infeksiyon, travma, kanser,
diabetes mellitus ve renal, kardiyovaskiiler, pulmoner, iskelet, norolojik, karaciger ve gastrointestinal sistem

hastaliklar1 yer almaktadir.

BES513 Egzersiz Fizyolojisi ve Beslenme (3+0+0) Kredi: 3 AKTS: 6

Bu ders egzersiz fizyolojisinin temellerini ve antreman tiirlerine gore fizyolojik sistemlerin farkini
degerlendirmesini igerir. Egzersiz, beslenme ve saglik etkilesimi 6grenilir. Yas gruplarina gore sporcularin, enerji,
makro ve mikro besin 6geleri gereksinimini ve bu bireylerdeki beslenme ilkeleri, antreman 6ncesinde, sirasinda

ve sonrasinda beslenme ilkeleri ve ergojenik yardimlar 6gretilir.

BES515 Toplu Beslenme Sistemleri Yonetimi (3+0+0) Kredi: 3 AKTS: 6
Genis ¢apta hazirlama ve pisirme yontemlerinin besin ve besin dgeleri iizerine etkilerinin incelenmesi, besin ve
besin Ogesi kayiplarin1 dnlemek ve besin kaynakli toksik bilesiklerin olusumunu azaltmaya yonelik her besine

0zgii hazirlama ve pigirme yontemlerinin degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

BES506 Kalitsal Metabolizma Hastaliklarinda Beslenme (3+0+0) Kredi: 3 AKTS: 6
Kalitsal metabolizma hastaliklarinin siniflandirilmasi, tan1 yontemleri, goriilme sikligi, komplikasyonlari, Klinik
ve laboratuvar bulgularinin yorumlanmasi, tibbi tedavi yontemleri, kalitsal metabolizma hastaliklarinin beslenme
tedavisi yontemleri ve besleme tedavisi yontemlerindeki farkli uygulamalar ve yaklasimlarin tartisiimasi esas

alinir.

BES508 Parenteral ve Enteral Beslenme (3+0+0) Kredi: 3 AKTS: 6

Bu ders kapsaminda pediatrik ve erigkin hastaliklarda beslenme durumunun saptanmasi, enteral ve parenteral
beslenme yontemlerini, gereksinmelerini, iiriinlerini ve farkli hastaliklardaki uygulamalari 6gretmek, konu ile ilgili
aragtirmalarin  aktarilmasini, hastaliklarin  beslenme tedavisine iligkin Klinik uygulamalar1 tartisarak

yorumlayabilmek amag¢lanmaktadir.

BES510 Beslenme ve Mental Saghk (3+0+0) Kredi: 3 AKTS: 6

Bu dersin kapsami, diyetin beyin gelisimi ve biligsel fonksiyonlar iizerine etkileri; beslenme ve duygu durumu
iliskisi; ndrogelisimsel, noropsikiyatrik ve nérodejeneratif hastaliklarin etiyolojisi ve tedavisinde beslenmenin rolii
ve oOnemi konular1 incelenir. Beslenmenin duygu ve davraniglar iizerine etkileri yaninda ruh saghigi

bozukluklarinda beslenmenin etkilerinin incelemesini kapsar.

BES512 Fonksiyonel Besinler ve Besin Destekleri (3+0+0) Kredi: 3 AKTS: 6

Bu dersin igerigi fonksiyonel besinlerin ve besin desteklerinin tanimi, siniflandirilmasi, fonksiyonlar1 ve



hastaliklarla iliskisine yonelik bilgileri kapsar.

BES514 Toplumda Beslenme Sorunlar: ve Politikalar: (3+0+0) Kredi: 3 AKTS: 6
Bu derste iilkemizde ve diinyada beslenme sorunlarinin saptanmasi, bu sorunlarin toplumda azaltilmasina yonelik

yapilmis plan ve politikalarin degerlendirilmesi ve yorumlanmasi konulari ele alinmaktadir.

BES516 Achik ve Metabolik Cevap, Nutrisyon (3+0+0) Kredi: 3 AKTS: 6

Aclik-tokluk kavramlari, beyinde aclik-tokluk yolaklari, agligin patofizyolojisi, kisa siireli aglik metabolizmasi,
uzun stireli aclik metabolizmasi, tokluk metabolizmasi, aclik tokluk diizenleyici hormonlar, beslenme aninda ve
sonrasinda aglik ve tokluk durumunda metabolik yanitlar, diyabet durumunda aglik metabolizmasi,
norodejeneratif durumlarda aglik metabolizmasi, farkli beslenme miidahalelerinin aglik ve tokluk tizerine etkileri

incelenecektir.

BES540 Seminer (0+0+0) Kredi: 0 AKTS:6
Seminer dersi Beslenme ve Diyetetik alaninda yeni arastirmalart incelemeyi ve sonuglarini sunmay1
hedeflemektedir.

BES551 Yiiksek Lisans Tezi (0+0+0) Kredi:0 AKTS:30

Bu ders 6grencinin yiiksek lisans tez konusuna hazirlanmasi amaciyla literatiir taramasi Ve arastirma c¢aligmasi

iceriklidir. Ogrenci bu siireci akademik danismanin destegi ile yiiriitiir.

BES552 Yiiksek Lisans Tezi (0+0+0) Kredi:0 AKTS:30
Bu ders kapsaminda, 6grenciler Beslenme ve Diyetetik alaninda akademik bir damismanin denetiminde tez

caligmasi yiiriitiir.

BES530 Proje Cahismast (0+0+0) Kredi:0 AKTS:30
Yiiksek lisans projesi bir 6gretim tliyesinin danigmanhiginda teorik ve uygulamali derslerin tamamlanmasindan
sonra 6grencinin bagimsiz bir ¢aligma yiiriitmesini igerir. Proje ¢alismasi siiresince dgrenci literatiir taramas, very
toplama ve degerlendirme, analiz yapma ve sonuglarin1 yazili olarak sunmaya yonelik olarak danigman

gbzetiminde ¢aligma yapar.



