TC. USKUDAR UNIVERSITESI
FiZYOTERAPIi VE REHABILITASYON BOLUMU
YUKSEK LiSANS PROGRAM DERSLERI

l. YARIYIL

ENS501 Bilimsel Arastirma Yontemleri ve Bilim Etigi (3+0+0) Kredi:3 AKTS:6

Bu ders, temel klinik arastirma yontemlerine giris saglar. Saglik bilimi 6grencisinin aragtirma
makalelerini degerlendirmesini ve klinik arastirma faaliyetlerine katilmasini saglayacak becerilerin
gelistirilmesini vurgular. Kantitatif arastirma tasarimlari, 6rnekleme teknikleri, 6lcim ve ortak
istatistiksel bulgularin yorumlanmasi da gdézden gecirilir. Boylece 6grenci, kavramlar ile tanisacak ve bir
literatlr taramasini nasil tamamlayacagini, veri toplamayi, istatistiksel bir analizi nasil tamamlayacagini
ve projelerine uygun sekilde arastirmalari lizerine nihai bir makale yazmayi 6grenecektir

ENS502 Biyoistatistik (2+0+0) Kredi:2 AKTS:6

Dersin iceriginde saglk bilisiminde istatistiksel analiz konulari ele alinmaktadir. Klinik veriler
Uzerinde temel ve ileri istatistiksel yontemlerinin incelenecegi derste medical veriler, parametrik ve
non-parametrik testler, hipotez testleri, gecerlik analizi, ki-kare, t-testi, varyans analizi, regresyon
analizi ile yorumlanacaktir.

FTR 501 Klinik Calisma I (0+8+0) Kredi:4 AKTS:12

Bu derste, 6grencinin arastirma makalesi yazma becerisini elde etmesi beklenmektedir. Hipotez
olusturma, amag belirleme, yontem siirecini olusturma gibi adimlar1 6grenir. Bu ders kapsaminda, bir
aragtirmanin dizayni olusturulup, etik kurul bagvurusu tamamlanir.

FTR512 Norogelisimsel Tedavi Yaklasimlar: (2+2+0) Kredi:3 AKTS:7

Bu ders, norogelisimsel tedavi yaklagimlarinin etki mekanizmalari, uygulama yontemleri ve
birbirine istlinliikleri konularinda kanit degeri yiiksek arastirma planlayabilme, yiiriitebilme ve
sonuglarin1 yorumlama becerisini gelistirecektir.

FTR514 Romatolojik Hastaliklarda Rehabilitasyon (2+0+0) Kredi:3 AKTS:6

Derste farkli romatizmal problemleri olan hastalarda rehabilitasyon gereksinimlerinin ortaya
konmasi, degerlendirme yontemleri hakkindaki temel bilgiler ve uygun egzersiz yaklasimlari
uygulamali olarak incelenecektir. Romatizmal hastaliklarda kullanilan degerlendirme ydntemleri
tartigilacak, hastalarin tedavi programlarinin belirlenmesi {izerinde durulacaktir. Romatizmal
hastaliklarda endike ve kontrendike olan fizik tedavi ve elektroterapi modaliteleri anlatilacak, secilen
tedavi ajanlarinin egzersizle kombine uygulamalarindan bahsedilecektir. Belirli romatizmal



hastaliklarda karsilasabilecekleri deformite, kontraktir ve kas zayifligi gibi problemler
hastaliklara gore incelenecek, alinabilecek onlem ve tedavi prensipleri {izerinde durulacaktir.

I.YARIYIL

FTR520 Fizyoterapide Kanita Dayah Yaklasimlar (2+0+0) Kredi:2 AKTS:3

Bilimsel c¢alismalarda kanit, fizyoterapi rehabilitasyon caligmalarinin kalite ve igeriginin
incelenmesi, yorumlanmasi ve elestirel bakis elde edilmesi i¢in ¢alisma ve incelemelere yer verilecektir.

FTR510 Agr1 Teorileri Degerlendirme ve Fizyoterapi Yaklasimlar1 (2+2+0) Kredi:3 AKTS:7

Bu ders agn teorileri, degisik klinik durumlardan kaynaklanan agriya 6zgii degerlendirme
yontemleri, korunma ve agrinin yol agtig1 fonksiyonel kayiplarin 6nlenmesi i¢in modifikasyonlari,
hastalik donemlerine gore uygulanabilecek elektroterapi ve egzersiz yaklasimlarini 6grenmek
amaclanmistir. Biligsel tedavi yaklagimlarinin agr1 kontroliindeki yeri ve giincel tedavi yaklagimlari
tartigilacaktir.

FTR503 Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Kas-iskelet Sistemi Problemlerinde Ozel Degerlendirme
Yontemleri

(2+2+0) Kredi:3 AKTS:7

Fizyoterapi Rehabilitasyonda kas-iskelet sistemine 6zel Olgme degerlendirme prensipleri,
hastaliklara 6zel degerlendirme yontemleri, infant ve ¢ocuklarda degerlendirme, sporcu testleri,
noropsikiyatrik tanisal oOlgiitler, 6lgme-degerlendirmede teknolojinin kullanimi konulari bu ders
kapsaminda islenecektir.

FTRS502 Klinik Calisma II (0+8+0) Kredi:4AKTS:12

Bu derste, Klinik Caligma I kapsaminda olusturulan ve etik kurul onay: aliman arastirma
gerceklestirilerek bilimsel ¢aligma basamaklar1 tamamlanir. Ogrenci, istatistiksel analizi yapar, giris,
materyal method, sonug ve tartisma ile kaynaklardan olusan basliklarla yazarak danigmanina teslim eder.

FTR504 Seminer (1+0+0) Kredi:0 AKTS:1

Bu ders 6grencilere literatlir tarama, alanda son gelismeler, tibbi terminoloji, aseptik teknik,
hasta glvenligi konulari, profesyonellik ve tibbi etik hakkinda temel bir anlayis kazandirmak igin
tasarlanmistir. Saglik mesleklerinde siklikla karsilasilan etik ilkeler 6grencilere tanitilacaktir.



ILLYARIYIL

FTR590.1Tez Calismasi | (4+0+0) Kredi:0 AKTS:30

Tez konusunun belirlenmesi, tez konusu ile ilgili yurt i¢ci ve yurt disi literatiir taramasinin
yapilmasi, arastirmanin tiim boyutlarinin planlanmasi, veri toplama aracinin gelistirilmesi, veri toplama
aracinin gecerlik ve gilivenilirlik caligmalarinin yapilmasi, veri toplama aracinin uygulanmasi ve
bulgularin degerlendirilmesi, aragtirma sonuglarinin raporlastiriimasi gergeklestirilecektir.

IV.YARIYIL

FTR590.2 Tez Calismasi Il (4+0+0) Kredi:0 AKTS:30

Bu ders kapsaminda, 6grenciler Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alaninda akademik bir danismanin
denetiminde tez calismasi yiritir ve mezuniyet kosulunun karsilanmasi igin arastirma projesinin
tamamlanmasina odaklanirlar. Ogrencinin arastirmasini ilerletmesi ve bulgularini sunmasi saglanir.






