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“Gelistiren Bakim” nedir ve neden?

Erke Cocukluk Gelisimi (ECG) BM Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerinin i¢inde
yer aldiginda (6r:4.2 ve digerleri), bunun ¢ok kiiresel diizeyde ve tilke
diizeylerinde ¢ok i1yi degerlendirilmesi gereken tarihi bir firsat oldugu kabul edildi.
Sonug olarak, UNICEF, Diinya Bankasi, Diinya Saglik 6rgiitii, Erken Cocukluk
Gelisimi Eylem Agi’nin (ECDAN) olugsmasina onciiliik ettiler. ECDAN,
“lyilestirilmig ¢cocuk bakimini” erken ¢ocukluk gelisiminin saglanmasinda stratejik
bir oncelik olarak belirlediler.

ECG icin Onceliklerin belirlenmesinde, 2007, 2011 ve son olarak 2016 yillarinda
yayinlanan Lancet’in ECG makale serileri etkin bir oynamistir. Hatta, Lancet’in
2016 makaleleri, bilimsel literature tarayarak, erken ¢ocukluk gelisiminin
saglanmasi i¢in gerekli “giivenilir ortami1” tanimlayan Gelistiren Bakim’1
tamtmugtir'. Halihazirda, Diinya Saglik Orgiitii, May1s 2018 Diinya Saglik
Asamblesine sunmak tizere, “Gelistiren Bakim Cergevesini” olusturmaya
caligmaktadir. Bu Cergevenin, bilhassa ilk yillarda, hatta ilk 1000 giin iginde,
erken ¢ocukluk gelisimine yonelik politikalari, programlari ve biitge destegine yon
vermesi beklenmektedir. Diinya Saglik Orgiitii’niin belirttigi gibi “ Bu Cergeve,
saglik sektoriiniin, ulusal diizeyde ¢ok-sektorlii programlari giiglendirmesinde bir
ara¢ olacaktir. Cergeve ayn1 zamanda, ¢ocuklarin erken yillar (early moments)
hayatta kalmalar1 ve serpilmelerini saglayacak, “hayatta kal, serpil, ve degis
(Survive, Thrive and Transform) hedeflerinin ve SKH 4.22°nin gerceklesmesi igin
gerekli yatirimlara 6nemli bir dayanak olacaktir, 2030 SKHIarin hayata
gecirilmesine de genel olarak katkida bulunacaktir”. .3

1 piaR. Britto, et al., ‘Nurturing Care: Promoting early childhood development’ The
Lancet, vol. 389, no. 10064, January 2017, pp. 91-102.
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“Cocuk Gelisimi icin Bakim” nedir ve Neden?

Insan yasaminin basindan itibaren, bilhassa ilk 2-3 yilda, ¢ocuk ve ona birinci derecede
“bakicist” arasindaki etkilesim ¢ocugun yasam boyu siirecek gelisim egrisinde ¢ok
onemli ve sekillendirici bir rol oynar. Erken uyarillarin ve 6§renmenin de i¢in de oldugu,
“cevap veren”(responsive), hassas ve “bilingli” bakim, sadece ¢cocugun fiziksel biiylimesi
ve 1yi beslenmesi ile degil, fakat ayn1 zamanda zihinsel olarak uyanik, duygusal yonden
dengeli ve sosyal acidan etkili olmasini da saglar. Diinya Saglik Orgiitii ve UNICEF’in
gelistirdigi, Cocuk Gelisimi i¢in Bakim Paketi (The Care for Child Development (CCD)
Package)?, cocuk-bakic etkilesimini zenginlestirmeye, ve ailelere gocuklarmin
ihtiyaclarina daha duyarli ve uygun bir sekilde cevap vermelerine yardimei olur. Cocuk
Gelisimi i¢in Bakim (CGB) Paketi, bir ¢ok iilkede, halk sagligi merkezleri, pediatri klinik
ler, hastanelerin hamile, yenidogan, saglikli ¢ocuk izleme boliimleri ile gelisimsel
sorunlar1 olan ¢ocuklar i¢in hazirlanmis programlarda, acil durum ortamlar1 da dahil
olmak iizere kullanilmaktadir. Uzun uygulamalarla elde edilmis basarili deneyimlerin
neticesi olarak Cocuk Gelisimi i¢in Bakim Paketi, Gelistiren Bakimin
yayginlastirilmasinda dncelikli bir ara¢ olarak benimsenmistir.

ikinci Cocuk Gelisimi ve Norolojisi Kongresi, Gelistiren Bakim ve Cocuk Gelisimi igin
Bakim

“Gelistiren Bakim”, Uskiidar Universitesi, Cocuk Gelisimi Béliimiiniin diizenledigi, ve
19-20 Nisan, 2018°de yapilacak olan Ikinci Cocuk Gelisimi ve Norolojisi Kongresi’nin
ana-temasi olarak se¢ildi. Bu se¢cimin amaci, Gelistiren Bakimi kavramini olugturan
ogeleri tek tek agmak ve her bir par¢anin nasil ¢ok-sektorlii ve disiplinler-arasi ¢alisma
ortamlarinda, ulusal ve yerel diizeyde biitiinliigli bozmadan ise kosulabilecegini ve
uygulanabilirligini anlamaya ¢aligmaktir. Bu baglamda, Cocuk Gelisimi i¢in Bakim
Paketinin tanitim1 igin ayrica bir giin ayirmak bir gereklilik olmustur. Cocuk
Gelisimcilerin yani sira diger akademisyenler ve uygulamacilar (aile doktorlari, cocuk
doktorlar1, beslenmeciler, cocuk hemsireleri, sosyal hizmet uzmanlari, fizyoterapistler, ve
digerleri) arasinda farkindalik ve ilgi yaratmak, tilkemizde “gelistiren bakim’ kavraminin
yerlestirilmesinde 6nemli bir adim olarak diistiniilmiistiir.

Kongre-oncesi Cocuk Gelisimi i¢in Bakim Calistayr, 18 Nisan, 2018 giinii yapilacaktir
Calistay, CGB yaklasimini ve paketini tanitacak, akademisyenler ve uygulayicilar
arasinda Paketin, Geligtiren Bakim in uygulanmasinda, Tiirkiye de ki var olan saghk
sistemi ve hizmetleri ¢cergevesinde kullanilairligini tartismaya acacaktiv.

Dr. Jane Lucas, Cocuk Gelisimi i¢in Bakim Paketinin, uluslararasi diizeyde birinci
yazari ve egitici egitimcisidir. CGBP ile ilgili uluslarasi diizeyde ve degisik ortamlarda
bilgi ve deneyimleri olan U.U Cocuk Gelisimi Profesorii, Dr. Nurper Ulkiier ve Adnan
Menderes Universitesi Cocuk Gelisimi Dogenti, Dr. Tugba Karaaslan, Jane Lucas’a
yardime1 olacaktir.
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https://www.unicef.org/earlychildhood/index_68195.html

Taslak Giindem (18 Nisan, 2018)

Katilimci sayisi: 50

SABAH

08:30-09:00 Kayit

09:00- 10:30 Acilis ve tanisma

Cocuk Gelisimi i¢in Bakim; Entegre ¢cocuk gelisimi hizmetlerinde teorik ve bilimsel temel

10:30-11:00 Kahve

11:00 — 12:30

Aileler,e ¢cocuklarinin 6grenmelerine yardimci olacak olanaklarin hazirlanmasi
Providing opportunities for families to kelp a child learn. Gurup tartismasi, ve iletisim ve
oyun aktivite orneklerinin videodan izlenmesi.

12:30-13:30 Oglen yemegi

OGLEDEN SONRA

13:30-15:00

Duyarli ve cevap veren (responsive) bakimin desteklenmesi; Rehber ilkeler, videolar ve
gurup tartigmast Supporting sensitive and responsive caregiving. Guiding principles,
degisik ortamlardan 6rneklerin sunuldugu videos and group discussions with examples
from different parts of the world.

15:00-15:30 Kahve arasi

15:30-16:00

Cocuk Gelisiminin izlenmesi: GMCD 'nin, Cocuk Gelisiminde Bakim Rehberi
cercevesinde tanitimi. (Dr Tuba Karaaslan)

16:00-16:45

Cocuk Gelisimi i¢in Bakim Paketinin Tiirkiye icin kullanimi. Gurup Calismasi ve
tartisma. Nerede kullanilabilir? Kim kullanabilir? Kimler egitilmeli ve kimler
tarafindan? Tiirk¢eye uyarlanmasi nasil olabilir? Etkisinin 6l¢iimii ve degerlendirmesi
nasil yapilabilir?

16:45-17:00 Bagska oneriler? Calisma gruplarindan sorular..

17:00-17:30 Giiniin 6zetlenmesi, ilerisi i¢in neler yapilabilecegi konusunda oneriler,
mesajlar ve kapanis.



