ZORUNLU DERS iCERIKLERI

EBES01- Normal Gebelik ve Ebelik Bakimi

Bu ders, giivenli annelik kapsaminda biitiinsel yaklagim ile kadin ve esinin gebelige (fiziksel,
duygusal ve sosyal yonden) hazirligi, kadin ve ailesinin dogum 6ncesi donem boyunca izlemi,
bakimi ve danigmanligi, riskli durumlarin erken saptanmasi, gebenin 6z bakim sorumluluguna
iliskin bilgi ve becerileri kapsar.

EBE502- Yiiksek Riskli Gebelik ve Dogumda Ebelik bakim

Bu ders, riskli gebe, fetiis, anne, yenidogan ve aile iiyelerinin bakim gereksinimlerinin biitiinsel
yaklasim ile kargilanmasi; gebelik, dogum ve sonrasi donemde normalden sapma durumlarini
(fiziksel, duygusal, sosyal yonden) belirleme ve yonetmede ebenin rol ve sorumluluklarini
kapsar.

EBES503- Normal Dogum, Dogum Sonrasi Ebelik Bakim

Bu ders, kadin ve ailesinin dogum eylemi siireci, normal dogum eyleminde gebe ve fetiisiin
degerlendirmesi ve yonetimi, dogum eyleminde ebelik bakimi, dogum sonu dénem, annenin
kendi ve bebegine ait 6z bakim sorumluluguna iligkin bilgi ve becerileri kapsar.

EBES504- Yeni Dogan ve Cocuk Saghg

Bu ders, yenidogan- ¢ocuk ve aileye biitiincii, aile merkezli, atravmatik yaklagim felsefesini,
yenidogan ve cocuk sagliginin degerlendirilmesini, saglikli yenidoganin dogum odasi ve
sonrasinda bakimi ve emzirme danismanligini, yenidogan ve ¢ocuk sagligin gelistirilmesi,
korunmasi, siirdiirilmesinde ebelik bakimini, saglikli ve riskli yenidoganlarin gelismsel-
destekleyici bakimini, yenidogan canlandirmasini, yenidogan ve ¢ocuklarda sik karsilasilan
saglik sorunlar1 ve bunlara yonelik ebelik bakimini igerir.

EBE505- Ebelikte Temel Kavramlar

Bu ders, kavram ve kuram tanimi, ebelikte temel kavramlar (insan, saglik-iyilik hali, ¢cevre ve
ebelik), ebelikte biitiincii felsefe (fiziksel,duygusal, sosyal, zihinsel ve spiritiiel boyut), bakim
kavrami, mesleki degerler ve etik ilkeler, iletisim ve ebelikte 6nemi, stres, anksiyete, kriz, 6fke,
kayip, 6liim, benlik kavrami, ebelikte problem ¢6zme yaklagimi ve bakim kalitesi gibi konularin
igerir.

ENS501- Bilimsel Arastirma Yontemleri ve Bilim Etigi

Bu ders, bilimsel bilgi ve 6zellikleri, saglik arastirmalarinda amaca gore tasarimlar, bilimsel
arastirma siireci (problemin tanimi, arastirma tipi, evren ve 6rneklemi, veri toplama ve analizi,
bulgular ve tartisma); bilimsel makale yazim kurallari; makale analizleri, arastirma ve yayin
etigi, (insanlar tizerinde deneysel arastirmalar, 6zerklik ve aydinlatilmis onam; mahremiyet
hakk1) gibi konular igerir.

ENS502- Uygulamah Istatistik

Bu derste bilimsel arastirma siirecinin veri toplama, veri analizi, yorumlama, rapor yazma ve
yayina gonderme stiregleri incelenmektedir. Dersin temel amaci, istatistiksel bir yazilim (SPSS)
kullanarak nicel veri analiz ve yorumlama tekniklerini uygulamali olarak 6grenmektir. Belirli
bir konu hakkinda yaptigi arastirmanin verilerini degerlendirme ve rapor yazma teknikleri de
tizerinde durulacak konular arasindadir.



EBES500- Seminer

Bu ders, ebelik alaninda ilgi duyulan bir konunun literatiir taramasin1 yaparak bir rapor ve
sunum hazirlama ve sunmayi igerir. Dersin amact, 6grencinin ebelik alanindaki yenilikleri takip
etmesi ve gelecekte yapacagi arastirmalar i¢in deneyim kazanmasidir.

EBES50.1- Tez Calismasi-I

Bu ders, arastirma konusu belirleme, ilgili literatiire ulasma, arastirmanin tipini, hipotezini ve
aragtirma sorularini, veri toplama araglarinin se¢imi ve/veya gelistirilmesini, aragtirma stireci
basamaklarinda ilerlemeyi igerir.

EBE550.2-Tez Calismasi-11

Bu ders, belirlenen ve planlamasi yapilan tez ¢alismasinin verilerinin toplanmasi, istatistiksel
analizlerinin yapilmasi, bulgular ve tartismanin gergeklestirilmesi ve tamamlanan tez
calismasini tez jiiriSi 6niinde savunabilmeyi igerir.

EBE 560 Proje Calismasi

Bu ders, bir proje konusunun belirlenmesi, literatiir taramasinin gergeklestirilmesi, proje
konusuna gore proje siireci basamaklarinda ilerleyerek, projenin raporlastirilmasi ve sunumunu
igerir.

SECMELI DERS iCERIKLERI

EBES06- Kadin ve Cocuga Yonelik Siddet

Bu ders toplumda kadinin ve ¢ocugun yeri, cinsiyet ayrimciligi érnekleri, kadina ve ¢ocuga
yonelik siddetin nedenleri ve etkileri, kadin ve cocuk haklari, kadin ve ¢ocuga yonelik
uluslararasi ve ulusal girisimler, kadin ve ¢ocuk haklarinin korunmasina yonelik girisimler ve
ebeye diisen sorumluluklar gibi konular1 igerir.

EBE507- iklim Degisikligi ve insan Saghgma Etkileri

Bu ders, iklim degisikligini tetikleyen faktorler, iklim degisikliginin sucul ve karasal
ekosistemlerde yarattigi degisimler, iklim degisikliginin canli sagligina etkileri, iklim
degisikliginin insan sagligi, gebe-fetlis-cocuk sagligina etkileri ve alinacak onlemler ile bu
onlemlerde ebelerin rol ve sorumluluklar: gibi konulari igerir.

EBES08-Evde Ebelik Bakimi Hizmetleri

Bu ders 6grenciye, gebelik, dogum ve dogum sonrasi donemde fiziksel ve/veya psikolojik
sorunlar1 nedeniyle evde bakim gereksinimi olan kadinlarin, ev ortaminda ebelik bakimlarina
yonelik (izlem, bakim, egitim ve danmismanlik hizmetleri ve ev ortami ile bakim arag
gereglerinin diizenlenmesi gibi konularda) bilgi kazandirir.

EBE509-Aile-Kadin ve Cocuga Yonelik Sosyal hizmetler

Bu dersin amaci, birey, aile, kadin, ¢ocuk ve toplum refahin1 artirmak amaciyla dezavantajli
kesimler oncelikli olmak iizere tiim toplumu hedefleyen katilimc1 anlayisla, adil ve arz odakl
biitiinciil sosyal politikalar iiretmek, uygulamak ve izleme vizyonuna sahip olan ebelerin
yetismesini saglamaktir.

EBES510- Urojinekolojide Bakim

Bu dersin amaci, kontinansin gelistirilmesi, siirdiiriilmesi, alt iiriner sistem semptomu olan
hasta ve ailesinin degerlendirilmesi, tedavi yontemleri ve ebelik yaklasimina iligskin bilgi ve
beceri kazanmaktir.



EBES511- Ureme Sistemi Fizyopatolojisi

Bu ders, gebelikte, dogum ve lohusalikta anne bedenindeki sivi elektrolit dengesindeki
degisimler, asit-baz dengesi, solumun, dolasim, bosaltim, iireme sistemleri, endokrin
sistemlerine iliskin degisiklikleri, karbonhidrat, protein ve yag metabolizmasinda meydana
gelen degisiklikleri ve bu siirecin patolojik sinirlarini belirleyen konulari kapsar.

EBES512- Ebeveynlige Hazirhk

Bu ders, gebelik, dogum ve dogum sonu siire¢lerini kapsayan konularda gebelik doneminde
eriskin egitim teknikleri kullanilarak kadin, es ve aile temelli agik ya da kapali grup bi¢iminde,
doguma hazirlik felsefeleri dogrultusunda egitim/danismanlik yapabilme bilgi ve becerisini
kazandirir.

EBES513- Toplumsal Cinsiyet ve Dezavantajli Gruplar

Bu ders, toplumsal cinsiyet ve kadin sagligina 6zgii kavramsal ¢ergeveyi, diinya ve iilkemizde
gerceklestirilen kadin hareketleri ve saglik oOlgiitlerine iliskin verileri, ulusal ve uluslararasi
boyutta kadinin insan haklar1 sozlesmeleri ve kadin sagligina yansimalarini, dezavantajli
gruplarda yasanan ayrimciliklar, kadina ve dezavantajli gruplara yonelik siddet ile miicadele,
siddete ugrayan kisiye tibbi, sosyal ve hukuksal destegi, kadinin yasam donemlerine 6zgl
sagligin korunmasi ve gelistirilmesine iliskin girisimleri ve bu konularda ebenin rol ve
sorumluluklarini igerir.

EBE514- Infertilite ve Yardimci Ureme Tekniklerinde Ebenin Rolii

Bu ders, infertil ve yardimci iireme tekniklerine basvuran ¢iftlerin biyo-psiko-sosyal boyutunu
da kapsayan biitiinsel yaklasim ile tani, degerlendirme ve tedavi yontemlerine iliskin bilgi ve
danismanlik hizmetleri, yasal diizenlemeleri ve ebenin roliinii kapsar.

EBES515- Tibbi Etik ve Ebelik

Bu ders, etik biliminin tarihsel gelisimi ve 6nemini, insan haklarini, hasta haklarin1 ve bu
haklarin karsilanmasinda etik yiikiimliiliikkleri, evrensel ebelik etik kodlar/ ilkeler, ¢agdas tibbi
girisimler, ebelik bakimi ve ireme saghgma iliskin etik sorunlari, etik ikilemli durum
orneklerini ve uygun yaklasimlari, etik kurullar ve gorevlerini igerir.

EBE516- Ureme Saghig ve Dogurganh@in Diizenlenmesi

Bu ders, tireme sagligi kapsami ve bilesenlerini, diinya niifus kalkinma konferanslarinda alinan
evrensel karar ve tanimlari, diinyada ve Tiirkiye'de dogurganligin diizenlenmesi hizmetlerine
iliskin verileri ve giincel yaklasimlari, kontraseptif yontemlere iliskin son gelismeler ve kanita
dayali uygulamalari, aile planlamas1 danigmanligini, Kaliteli hizmet sunumu ve bunu etkileyen
faktorlere iligkin bilgi ve becerileri kapsar.

EBES517- Jinekolojik ve Meme Kanserlerinden Korunma

Bu ders, jinekolojik ve meme kanserlerini, 6zellikleri ve etkilerini, birincil ve ikincil korunma
yontemlerini ve korunmaya yonelik toplum egitim ve damismanlik hizmetlerinde ebelerin
sorumluluklarini kapsar.

EBE518- Ebelikte Ogretim

Bu dersin, egitimle ilgili temel kavram, kuram ve ilkelerin incelenmesini, profesyonel ebelik
egitiminin felsefi temeli ve misyonunu, ¢agdas O0grenme yaklasimlari temelinde 6gretme-
Ogrenme siirecinin isletilmesini, 6gretim yontemleri, ebelik egitimini yonlendiren politikalar,
ulusal ve uluslararast boyutta mevcut durum, sorunlar ve ¢éziim yollarinin degerlendirilmesini
kapsar.



EBES519- Menopozda Ebelik
Bu ders, klimakteryum donemindeki kadin ve ailesinin biyo-psiko-sosyal bakim
gereksinimlerinin tanilanmasi ve giderilmesine iliskin bilgi ve uygulamalart igerir.

EBES520- Kiiltiirlerarasi Ebelik

Bu ders, kiiltiir, deger, inang, spiritualite gibi temel kavramlarin saglik tizerindeki etkilerini ve
transkiiltiirel bakim boyutunu, transkiiltiirel bakimin O6nemi ve ilgili yaklagimlarin
gelistirilmesi, bu yaklasima duyarli profesyonel ebelik rollerinin tanimlanmasi, planlanmasi ve
kadin, ¢cocuk, aile temelli bakim hizmetlerinin biitlinsel yaklagim ile ger¢eklestirilmesini kapsar.

EBES521-Adli Ebelik

Bu ders, adli bilimlerin ilke ve kavramlarinin benimsetilmesi, ulusal ve uluslararasi 6l¢ekte etik,
entelektiiel, profesyonel bilgi ve becerileri kazandirmayi amaglamaktadir. Adli Ebelik es, yasli,
cocuk ihmal ve istismari, yaralanma ve Oliim, psikiyatri, malpraktis olgularinda, kriminal
hukuk, etik kavramlar ve hukuki sorumluluklar inceleyerek bu konularda bilgi ve beceri
kazandirmay1 hedeflemektedir.

EBES522- Adolesan Evlilikleri ve Gebelik

Bu ders, adolesan evlilikleri ve gebeliklere biitiinsel yaklagim ile kadin ve esin sagliginin ele
alinmasu, risklerin belirlenmesi, koruyucu saglik énlemlerinin alinmasi, risklerin erken tespiti,
gebelige hazirlik, kadin ve ailesinin dogum Oncesi dénem, izlemi, bakim ve danismanligi,
adolesan gebeliklerde dogum eylemi siireci, gebe ve fetiisiin degerlendirmesi ve yonetiminde
ebelik bakimini, dogum sonu dénem, yenidogan ve bebek bakimi, laktasyon siireci ve emzirme
danigmanhigini, adolesanin ebeveynlige hazirligin1 kapsar.

EBE523- Biiyiime-Gelisme

Bu ders biiyiime-gelisme tanimu, ilkeleri, etkileyen faktorleri, gelisim kuram ve kuramcilarini,
biiylime-gelisme donemleri ve  temel ozellikleri ile  biliyiime-gelismeyi destekleyici
yaklagimlari igerir.

EBES524-Alternatif Dogum Uygulamalari

Bu ders, nonfarmakolojik dogum yontemleri ve dogum agrisinin yonetimin, fitoterapi-
aromaterapi, masaj ve akubasi, dogum evrelerine gore ve distosilerde alternatif dogum
pozisyonlar1, farkli kiiltiirlerde kullanilan dogum pozisyonlari, dogal dogum felsefesi ve
doguma hazirlik modelleri, evde dogum, suda dogum, dogumda yoga ve hipnoterapi, kordon
kesme ve plasenta ¢ikarma ile ilgili alternatif uygulamalar1 kapsar.

EBES25- Antenatal Hizmetlerde Hasta ve Calisan Giivenligi

Bu ders, hasta ve ¢alisan giivenligi ve buna yonelik mevzuati, giivenli saglik kurumu kavrami
ve giivenligi bozan etmenleri, uluslararasi hasta giivenligi hedeflerini, obstetrik alanda hasta
giivenligi ve savunuculugunu, perinatal hasta giivenligi bilesenlerini, obstetride hasta giivenligi
uygulamalar1 ve standardizasyonunu, bu alanlarda saglik ekibi ve ebenin sorumlulugunu igerir.

EBES526- Kanita Dayah Ebelik Uygulamalar:

Bu ders, kanit, kanit diizeyleri, kanit temelli uygulamalarin 6nemini, giivenli annelik/obstetrik
hizmet kapsaminda kanit temelli tip ve ebelik uygulama Orneklerini, kanit temelli
uygulamalarda Cochrane merkezinden yararlanma, skorlama sistemini, kanit temelli uygulama
klavuzlari ve protokollerin hazirlanmasini igerir.



EBE527-Dogumda ileri Uygulamalar

Bu ders, epizyotomi uygulamasi, sezaryen sonrasi vaginal dogum, dogumda kullanilan ekipman
ve farmakolojik tedavi yontemlerinde degisimler ve teknolojik yenilikler, alternatif dogum
pozisyonlari, ev dogumlarindaki gelismeler, patolojik dogumlar ve distosilerde fetiise yardim,
dogum salonuna iliskin gilincel yaklasimlar, anne dostu hastane uygulamalarinin ilke ve
yontemlerine iliskin konular1 kapsar.

EBES528- Ebelikte Inovatif Yaklasimlar

Bu dersin amaci, 6grencilerin inovasyon siirecin hakkinda farkindalik gelistirmeleri ve inovatif
calismalarda rol almalarmin saglamasidir. Bu ders sonunda Ogrencinin; Inovasyonu
tanimlayabilmesi, inovatif ebenin kim oldugu sorusunu yanitlayabilmesi, inovasyonla ilgili
temel kavramlar agiklayabilmesi, gercek hayattaki inovatif 6rnekleri verebilmesi ve inovatif
iirlin gelistirebilmesi beklenmektedir.

EBES529- Kadin Saghg1 ve Hastaliklar:

Bu ders, diinyada ve iilkemizde kadin sagliginin durumu ve sorunlari, kadinin yagam evrelerine
iliskin tireme sagliginin korunmasi, jinekolojik tani yontemleri, sik goriilen kadin sagligi
sorunlart, jinekolojik sorunlarda kadin ve aile temelli ebelik bakim gereksinimlerinin biitiinsel
yaklagimla karsilanmasina iligkin bilgileri igerir.

EBES530-Dogal Dogum Y ontemleri

Bu ders, dogal kavrami, dogal dogum felsefesi, tarihsel siire¢, dogal dogumda rol alan
hormonlar ve etkilesimi, dogumda yapilan rutin girisimlerin dogal doguma etkisi, dogal
dogumu 6zendirici uygulamalar ve modeller, anne ve yenidogan dostu hastane uygulamalarina
iligkin konular1 igerir.

EBE531-Dezavantajh Gruplar ve Ureme Saghg

Bu ders, diinyada ve iilkemizde dezavantajli gruplarin durumu, engelli, CYBE/HIV pozitif,
LGBTI bireyler, alkol ve madde kullananlar, miilteciler vb. iireme sagliginda dezavantajh
gruplarin cinsel sagligi ve sorunlari, dogurganlik ve dogurganligin diizenlenmesi, bedensel
bakim, sosyal yasam ve iletisim, cinsel ve lireme haklar1 ve korunmasi, bireysel, toplumsal ve
siyasal ayrimciliga maruz kalma, hizmet aliminda giigliikkler ve iyilestirme adimlari, saglik
calisanlarin bakisi ve yaklagimina iligkin konulari igerir.

EBES532-Acil Obstetrik Bakim

Bu ders, acil obstetrik bakim sistemi, bakim hizmetlerinde kalite yaklasimi, haklar, standartlar
ve ekip yaklasimi, acil obstetrik bakimda iletisim ve danismanlik, obstetrik problemleri ¢6zme
yaklagimi ve vaka tartigsmasi, acil basvuruda hizli ilk degerlendirme, gebelikte kanama ve
postpartum kanama yonetimi, gebelikte hipertansif durumlar ve yonetimi, gebelikte yiiksek
ates, enfeksiyon, sepsis, siddetli karin agris1 yonetimi, ilerlemeyen travayin yonetimi.
yenidogan acillerinin yonetimine iligskin bilgileri igerir.

EBES533- Kozmetik Jinekoloji ve Ebelik Bakimi

Bu ders, estetik ve kozmetik jinekolojiye giris, epidemiyoloji ve siklig1, vulva algisi, estetik ve
kozmetik jinekolojik alanlarda, tedavi ve operasyonlarda bakim ve danismanlik hizmetlerine
ait bilgileri igerir.

EBE 534-Anne-bebek-Cocuk Ruh Saghgi ve Ebelik

Bu ders, diinyada ve iilkemizde kadin- anne-bebek-¢ocuk ruh sagliginin durumu ve etkileyen
faktorler, anne, bebek ve cocuklarda sik karsilagilan psikolojik sorunlari, aile ve toplum



merkezli biitiinsel yaklasim ile kadin, anne, bebek ve ¢ocugun ruh sagligini koruma ve
gelistirmede ebenin sorumluluklarini kapsar.



