EVDE HASTA BAKIMI PROGRAMI DERS
ICERIKLERI

BIiRINCI SINIF - DONEM |

MYO101 Temel Anatomi ve Fizyoloji 3+0 AKTS 4

Anatomi ve Fizyolojiye Giris, Hicre kurami, Hicre organelleri, Madde alig-verisi, Hicre
metabolizmasi, Lokomotor Sistem Anatomisii ve Kemik, eklem ve kas Fizyolojisi, Solunum
Sistemi Anatomisi ve fizyolojisi, Dolasim Sistemi Anatomisi ve Fizyolojisi, Sindirim Sistemi,
Uriner Sistem, Genital Sistem, Endokrin Sistem, Sinir Sistemi, Duyu Organlari Anatomisi ve
Fizyolojisi.

EHB101 Hastaliklar Bilgisi 3+0 AKTS 5

Saglik ve Hastallk Kavramlari, Solunum Sistemi Hastaliklari, Sindirim Sistemi Hastaliklari,
Sinir Sistemi Hastaliklari, Dolasim Sistemi Hastaliklari, Bosaltim Sistemi Hastaliklari, Endokrin
Sistemi Hastaliklari, Kan Sistemi Hastaliklari, Eklem ve Cilt Hastaliklari.

EHB103 Hasta Bakim ilke ve Uygulamalari | 2+0 AKTS 4

Mesleki temel kavramlar; bakim sireci; egitim ve 6grenme; hasta kabuld, taburculuk ve yatak
yapimi; enfeksiyon kontroll, asepsi, aseptik tekniklere uygun bakim kurallari, asepsiicin gerekli
malzeme, ara¢ gere¢ kullanimi; sivi elektrolit dengesi ve dengesizlikleri, parenteral sivi
uygulamasi ve izlemi; 6zbakim gereksinimi degerlendiriimesi, uygulanmasindaki eksikliklerin
tesbiti ve dogru uygulanmasi; yasam bulgulari, bulgularin degerlendiriimesi, bulgulari etkileyen
durumlar, yasam bulgularinin tesbiti ve takibi; hareket, viicut mekanikleri ve dogru kurallarla
hasta bakiminda vicut mekaniklerine uygun kurallar ve bu kurallarla hastanin hareket
ettirilmesi - mobilizasyon; soguk ve sicak uygulamalar, bu uygulamalarin gerekli oldugu
durumlarin degerlendiriimesi, uygulamalarda dikkat edilmesi gerekenler; Uyku, uyku hijyeni ile
ilgili uygulamalar.

BES101 Beslenmeilkeleri 2+0 AKTS3

Beslenmeye iligkin kavramlarin bilgisi, saghgin korunmasinda beslenmenin roll, protein,
karbonhidrat ve yaglar, vitamin ve mineraller, gebelikte ve laktasyonda beslenme, anne siti
ve Onemi, 0-1 yas beslenme, gegis diyetleri, enfeksiyon hastaliklarinda beslenme,
gastrointestinal hastaliklarda beslenme, bébrek hastaliklarinda beslenme, kalp hastaliklarinda
beslenme, diyabette beslenme, anemide beslenme, beslenmeye bagl kanser, yaniklarda
beslenme, beslenmeye iligkin saglik egitimi, Evde bakimda beslenme

RPSI209 Pozitif Psikoloji ve iletisim Becerileri 2+0 AKTS 3

1-Pozitif psikolojinin tanimi, temel kavramlari, teorik temelleri ve uygulamalari 2-Duygusal
deneyim ve davranisin beyin davranis sistemlerini incelemek 3-kendini ve baskalarini tanima
4-psiksosyal yasam becerileri ve sorun ¢ézme becerileri 5-motivasyon ve planlama 6-6fke,
saldirganlik, siddet 7-iliski yonetimi, saglikli karar verme 8-sebatkarlik ve uzlasmacilik

RKUL101 Universite Kiiltiirii | 0+2 AKTS 1

Her donem, universitedeki akademik birimler, 6grenci konseyi ve o6grenci kulUplerinin
Onerilerinden olusan bir program cercgevesinde 14 hafta boyunca gerceklestirilecek seminer,
konferans, panel, calistay ve sdyleyisiler icerir.



INGU101 ingilizce-I 3+0 AKTS3

Bu ders ingilizce ye yeni baslayan égrenenler icin diizenlenmis olup temel dil becerilerini
gelistirmeyi hedefler. Farkl 6gretim teknikleri ve uygulama ¢alismalari araciligi ile 6grenenlerin
dinleme, okuma ve yazma becerileri edinmelerine yardimci olur. Ogrenenler, gergek yasamda
karsilasilan durumlar icinde kullanilan diyaloglar ve metinler kullanarak temel dil bilgisi kaliplari
ve sozcikleri 6grenirler. Bu ders sonunda dgrenenler ingilizce baslangic seviyesinden orta-
baslangic dliizeye ilerlemek Gzere hazirlanirlar.

TURK101 Turk Dili | 2+0 AKTS3

Dil bilinci, okuma begenisi ve aliskanlidi, temel yazim ve noktalama kurallarinin dogru kullanimi,
daha genis bir sozvarhgi.

ATA101 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi-l 2+0 AKTS 3

Turk inkilabinin, dzelliklerini ve benzer kavramlari tanima, Tirk inkilabi Oncesinde Osmanli
Devletinin yaptigi Islahatlar, Osmanh Devleti’nin Cékls Sebepleri, 1. Dinya Savasi, Milli
Miicadele. Tirk Yenilesme Hareketleri, Atatirk inkilaplarinin énemi, Atatiirkcli diisiince
sisteminin ortaya ¢ikmasi ve yeni Turkiye Cumhuriyeti'nin yapacagi inkilaplara etkisi, Turk
istiklal Savasi ve Cumbhuriyet ve Atatirk inkilaplarini tehdit eden unsurlari igerir.

BIRINCI SINIF - DONEM Il
EHB104 Hasta Bakim ilke ve Uygulamalari || 2+2 AKTS 8

ilag uygulamalari (SC - IM - ID - iV - PO - Géz - Kulak - Rektal- Vaginal - Deri - Diger), ilag
uygulamalarda izlem (Uygulama); Saglik 6ykusu ve fiziksel muayene; Solunum sisteminin
degerlendiriimesi, etkisiz solunum 6runtulerinde gerekli uygulamalar (nazal — maske ile oksijen
uygulamasi, spirometre, aspirasyon, nebulizatér, inhaler ila¢ uygulamasi, solunum
egzersizleri, pozisyonlari, vb.); Sindirim sisteminin degerlendiriimesi, beslenme sekilleri,
hastaliklara veya c¢esitli durumlara gére beslenme, nazogastirik sonda bakimi, stoma bakimi,
lavman cesitleri ve uygulamalari, kolostomi bakimi, digki inkontinansi, total parenteral
beslenmede bakim ve diger sindirim sisteminde bakim; Olim ve Olimii yaklasan hastanin
bakimi; Uriner Sistem degerlendiriimesi, idrar inkontinansi ve bakim, foley veya kondom
kateter uygulamasi - bakimi, retansiyon ve uriner sisteme yonelik diger uygulamalar, perine
bakimi ve uygulamalari; Yasllik streci, yaslanmada degisimler ve yash bireyde bakim, Yara
bakimi ve uygulamalari (yara bakimi, basing Ulserleri, vb); Cerrahi bakim (preop, postop,vb).

EHB110 Buyiume ve Gelisme 2+0 AKTS4

Buyume ve Gelisme Kavrami, Buyime ve Gelisme Kuramlari, Bebeklik (0-1 Yas),Oyun ¢ocugu
(1-3 yas), Okul 6ncesi (3-6 yas), Okul ¢agi (6-12 yas), Addlesan (12-18 yas) Yetiskinlik ve
Yaslilik ddonemlerinde buyime ve gelisme 6zellikleri, sagligi gelistirme ve rehberlik.

RKUL102 Universite Kiiltiirii 10+2 AKTS 1

Her donem, universitedeki akademik birimler, 6grenci konseyi ve ogrenci kuluplerinin
Onerilerinden olusan bir program cercevesinde 14 hafta boyunca gergeklestirilecek seminer,
konferans, panel, galistay ve sdyleyisiler igerir.



INGU102 ingilizce-l 3+0 AKTS3
Bu ders ingilizce ye yeni baslayan édrenenler icin diizenlenmis olup temel dil becerilerini
gelistirmeyi hedefler. Farkli 6gretim teknikleri ve uygulama ¢alismalari araciligi ile 6grenenlerin
dinleme, okuma ve yazma becerileri edinmelerine yardimci olur. Ogrenenler, gercek yasamda
karsilagilan durumlar iginde kullanilan diyaloglar ve metinler kullanarak temel dil bilgisi kaliplar
ve sdzclkleri 6grenirler. Bu ders sonunda ddrenenler ingilizce baslangi¢ seviyesinden orta-
baslangic dliizeye ilerlemek Gzere hazirlanirlar.

ATA102 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi Il 2+0 AKTS 3

Modern Turkiye 'nin dodus ve gelisim sureci icindeki olaylar, fikirler ve ilkeler; Atatirk Dénemi
Tirk Dis Politikasi, Atatiirk inkilaplari, Atatiirk ilkeleri.

TURK102 Turk Dilill.  2+0 AKTS 3

Dil bilinci, okuma begenisi ve aliskanligi, temel yazim ve noktalama kurallarinin dogru
kullanimi, daha genis bir s6z varhigi.

FAR103 Temel Farmakoloji 2+0 AKTS 2

Farmakolojiye Giris ve Temel Kavramlar, Farmakokinetik, Merkezi Sinir Sistemi ilaglari,
Otonom Sinir Sistemi ilaglari, Kardiyovaskdler Sistem ilaclari, Anti-inflamatuarlar, Anestezikler,
Akilci ilag Kullanimi, Yaslida ilag Kullanim ilkeleri

EHB213 Kronik Hastaliklar 2+0 AKTS5

Kroniklik tanimi, Kronik Kalp Yetmezligi, Kronik Tonsillit, Kronik Burun Akintisi, Kronik Faranijit,
Kronik Bobrek Hastaligi, Kronik Astim, Kronik Kabizlik, Kronik Atrofik Gastrit, Kronik Farenijit,
Kronik Agri, Kronik Bébrek Yetmezligi, Kronik Obstriktif Akciger Hastalidi, Kronik Bas Agrisi,
Kronik Anemi, Kronik Lésemi, Kronik Lenfositik Losemi, Kronik Yorgunluk, Kronik Urtiker,
Kronik Prostat, Kronik Gastrit, Kronik inflamasyon, Kronik Pankreatit, Kronik Kolesistit, Kronik
Prostat Iltihabi, Kronik Siniizit, Kronik Hepatit B, Kronik Oksiirik, Kronik Yorgunluk Sendromu

MIK101 Temel Mikrobiyoloji 2+0 AKTS 2

Tibbi Mikrobiyoloji'ye Girig. Tibbi Bakteriyoloji ve Bakterilerin Morfolojik Ozellikleri. Bakteri
Metabolizmasi ve Uremesi. Bakteri Genetigi. Bakteriyel Virllans Faktorleri. Antimikrobiyal
Maddeler. Tibbi Bakteriyoloji. Tibbi Viroloji. Tibbi Parazitoloji. Tibbi Mikoloji. Mikroorganizmalar
Arasi lligskiler ve Mikroorganizma insan iligkisi. Sterilizasyon, Dezenfeksiyon ve Antisepsi.
Temel immiinoloji. Laboratuvar Tanisinin Genel Prensipleri.

IKINCI SINIF - DONEM I

EHB211 Evde Hasta Bakim ilke ve Uygulamalari Ill 2+8 AKTS 12

Cerrahinin: Tanimi, Cézim icin Yoéneldigi Tipler, Hasta Uzerine Etkileri, Risk Faktorleri,
Hastane Enfeksiyonu, Perioperatif Bakim ve Anestezi, Postoperatif Agri ve Bakimi, GUnubirlik
Cerrahi ve Bakimi, Sindirim Sisteminin Cerrahi Hastaliklari ve Bakimi, Solunum Sisteminin
Cerrahi Hastaliklari ve Bakimi, Bdbrek, idrar Yollari ve Erkek Ureme Organlarinin Cerrahi



Hastaliklari ve Bakimi, Sinir Sisteminin Cerrahi Hastaliklari ve Bakimi, Transplantasyon ve
Bakimi, K&k Hicre Nakli ve Bakimi, Meme Hastaliklari ve Bakimi, Ortopedi Hastaliklari ve
Bakimi, Endokrin Sistemin Cerrahi Hastaliklari ve Bakimi, Kalp Damar Sisteminin Cerrahi
Hastaliklari ve Bakimi, Kulak, Burun, Bogaz Cerrahi Hastaliklari ve Bakimi, G6z Hastaliklar
Cerrahisi ve Bakimi

EBR122 Sosyal Sorumluluk 2+0 AKTS 3

Derse giris, temel kavramlar, sosyal sorumluluk kavrami ve sosyal sorumluluk kampanyalarina
genel bakis proje konularinin belirlenmesi ( ¢ocuklar, yaslilar, kadinlar, gevre sorunlari, egitim
ve 6grenme sorunlari yagsayanlar, hastalar ve saglik sorunlari vb) proje hazirlama sunum. sivil
toplum kuruluglarini ve ¢alismalarini tanima.

EHB219 Mesguliyet Aktiviteleri 2+0 AKTS 4
Ugras terapisinde temel prensipler ve planlama, malzemelerin tanitimi, ¢esitli ahsap objeler ve
ahsap boyama teknikleri, plastik akrilik boyalar ve uygulama, sinema, tiyatro, konser ve mize
ziyaretleri gibi kultur aktiviteleri, fotograf, resim, giir, roman ve heykel gibi glzel sanatlarla ilgili
aktiviteler, ev bitkisi yetistirme ve bakimi, ev hayvani besleme ve bakimi, ndrogelisimsel tedavi
yéntemleri, mesguliyet terapisinde biyomekanik yaklasimlar, ekonomik deger yaratabilecek
mesguliyet terapileri, sergi. ( Fonksiyonel aktiviteler icin fonksiyonel beceriler, Mesleksel
fonksiyonunun deg@erlendirmesi, Gunlik yasam aktiviteleri, mesleksel performansin dlgimd,
Mesleksel terapi populasyonu, Tedavi planlamasi, Duyusal — motor becerilerinin
degerlendiriimesi, Calisma dizenlemeleri, Emeklilik, Gondllilik ve yasam konulari, Bos
zaman-eglence, Bos zaman performansinin dlgimu ve Sosyal katihm/saglik konulari ders
iceriginde yer almaktadir).

MET101 Meslek Etigi 2+0 AKTS 2

Meslek etigi dersi etik kavramina dair temel kavramlari, ahlaki kurallari ve degerler sistemini
anlatir. Saglik ¢alisaninin sahip olmasi gereken erdemleri, degerleri ve etik kodlari tanimlar.

EHB201 Sosyal Hizmet ve Bakim 2+0 AKTS 4

Sosyal refah kavrami ve tarihgesi, Sosyal hizmetlerin tanimi ve kapsami, Sosyal hizmetlerin
tarihcesi, Bilim ve disiplin olarak sosyal hizmetler, Sosyal hizmetin mesleki nitelikleri, Sosyal
hizmetin amaglari, Sosyal hizmetin islevleri, Sosyal hizmetin ayirt edici 6zellikleri, Gerontolojik
sosyal hizmet icin gerekli temel bilgi ve becerileri kazandirmak Uzere tasarlanmigtir. Ders
iceriginde gerontoloji ve gerontolojik sosyal hizmet kavramlari; yasllar etkileyen biyolojik,
psikolojik, sosyolojik, politik ve ekonomik etkenler; yashlarin kargilastigi psiko-sosyal sorunlar;
gerontolojik sosyal hizmet kapsaminda mudahale yontem ve tekniklerine iligkin konular yer
almaktadir.

EFH102 Enfeksiyon Hastaliklari 2+0 AKTS 3

infeksiyon Hastaliklarina Girig, Genel Bilgiler, Sindirim Sistemiyle Bulasan Hastaliklar,Besin
Zehirlenmeleri, Tifo, Basilli.Dizanteri,Kolera,Brusella,Solunum Yoluyla Bulasan Hastaliklar,
influenza, Bronsit, Pndmoniler, Tiberkiiloz, Deri Ve Mukozayla Bulasan infeksiyon
Hastaliklari, Kuduz, Tetanoz, Menenijit, Hepatit, AIDS,Uriner Sistem infeksiyonlarl, Hastane



infeksiyonlarl, Parazit infeksiyonlarl,, infeksiyon hastaliklarindan Korunma ve Kontrol
Yontemleri, Yashlik ve immunoloji.

IKINCI SINIF - DONEM IV

EHB202 Evde Hasta Bakim ilke ve Uygulamalari IV 2+8 AKTS 12

Kadin Sagliginin énemi, Dinyada ve Turkiye’deki durumun bakim yonunden incelenmesi;
Ureme Sisteminin Anatomisi, Ureme Sisteminin Fizyolojisi, Gebeligin Fizyolojisi, Gebelikte
Annenin Fizyolojisi; Aile Planlamasi ve Infertilitede Evde Hasta Bakimi ve izlemi; Ureme
Organlarinin Yapisal Ve Fonksiyonel Bozukluklari ve Evde Bakim; Ureme Sistemi
Enfeksiyonlari ve Evde Bakim; Dogum Oncesi Bakim, Gebelikte Beslenme, Fetal Sagligin
Degerlendiriimesi ve izlem/yonlendiriime, Riskli Gebelikler ve Evde Bakim Yaklasimi; Dogum
Eylemi ve Dogum Eyleminde Evde Bakim; Dojum Sonu Déneme Uyum, Degerlendirme,
Lohusalik ve Evde Bakim; Klimakterium ve Evde bakim; Jinekolojij muayene, tibbi / cerrahi
tedavi ve tetkiklerde bakim ve yonlendirme. Ureme Sistemi Kanserlerinde Evde Bakim; Cocuk
saghgi sorunlari ve ¢bzim onerileri, Blylime ve gelisme, Kronik ve yasami tehdit edici hastaligi
olan ¢ocuk, Cocuklarda beslenme ve beslenme sorunu olan ¢ocuk, Cocukluk ¢adinda sik
goérulen kazalar ve zehirlenmeler, Cocuklarda sivi elektrolit ve asit baz dengesi ve
dengesizlikleri, Cocuklarda ilag uygulama yontemleri, Fiziksel defekti olan yenidogan, Solunum
sistem sorunu olan ¢ocuk, Nérolojik sistem sorunu olan cocuk, Uriner sistem sorunu olan
cocuk, Endokrin sistem sorunu olan ¢ocuk, Hematolojik sorunu olan g¢ocuk, Cocukluk cagi
kanserleri, Genetik ve metabolizma sorunu olan ¢ocuk, Cocuklarda deri hastaliklari, Cocukluk
¢agi ruhsal sorunlar, Tum bu Cocuk sagligi ve hastaliklarinda evde bakim.

EHB206 Sosyal Rehabilitasyon 2+0 AKTS4

Sosyal Rehabilitasyon tanimi ve kapsami, yataga bagimli hastalarda sosyal rehabilitasyon,
yataga bagimli hastanin sosyal yasamini strdirmede ézglvenini korumasini saglama, yataga
badimli hastaya ginlik yasam becerileri kazandirma, hobi ve bos zamanlarini degerlendirme
aktiviteleri, Vaka sunumu

EHB220 Engelli Bakimi ve Rehabilitasyonu 2+0 AKTS 4

Engelli bakiminda temel amaclar ,Engelli Bakimini Etkileyen Olumsuz Etmenler, Engelli
Bakiminda Dikkat Edilmesi Gerekenler, Engelli Yakini ile Engelliye Bakim Yaparken Dikkat
Edilmesi Gerekenler, Engel gesitlerine gére bakim, isitme Engellilerde Bakim, Konusma
Engellilerde Bakim, Gorme Engellilerde Bakim, Tekerlekli Sandalyeye Bagl Engellilerde
Bakim, Spina Bifidaya Bagli Engellilikte Bakim Serebral Palside Bakim, Zeka Geriliginde
(Mental Retardasyon) Bakim Otizmde Bakim, cilt saghigi ve bakimi saglarin bakimi, Banyo
istenmeyen tlylerin temizlenmesi yatak yaralari ve pozisyonlari.

EHB999 Yaz Staiji 0 20 i Giinii AKTS 9

Teorik bilgiler ile uygulama yapma.

ILK101 ilk Yardm 2+0 AKTS 3

ilk yardimin temel uygulamalari, birinci ve ikinci degerlendirme, temel yasam destegi, Solunum



yolu tikanikliginda ilk yardim, kanamalar ve sok, travmalar, yara ve yara gesitleri, bolgesel
yaralanmalarda, bas ve omurga kiriklarinda ilk yardim, Ust ekstremite kirik, c¢ikik ve
burkulmalarinda ilk yardim, kirik, ¢ikik ve burkulmalarinda ilk yardim, Acil bakim gerektiren
hastaliklarda ilk yardim, zehirlenmeler, sicak ¢arpmasi, yanik ve donmalar yabanci cisim
kacmalarinda ilk yardim, acil tagsima teknikleri, acil bakim, evde kaza ve yaralanmalarda acil
yardim, dogal afetlerde ilk yardim, adli durumlarda ilk yardim, sivil savunma ve sivil savunma
gerektirecek durumlarda yaklasim.















