
 

EVDE HASTA BAKIMI PROGRAMI DERS 

İÇERİKLERİ 

BİRİNCİ SINIF - DÖNEM I 

MYO101 Temel Anatomi ve Fizyoloji 3+0 AKTS 4 

Anatomi ve Fizyolojiye Giriş, Hücre kuramı, Hücre organelleri, Madde alış-verişi, Hücre 

metabolizması, Lokomotor Sistem Anatomisii ve Kemik, eklem ve kas Fizyolojisi, Solunum 

Sistemi Anatomisi ve fizyolojisi, Dolaşım Sistemi Anatomisi ve Fizyolojisi, Sindirim Sistemi, 

Üriner Sistem, Genital Sistem, Endokrin Sistem, Sinir Sistemi, Duyu Organları Anatomisi ve 

Fizyolojisi. 

EHB101 Hastalıklar Bilgisi  3+0 AKTS 5 

Sağlık ve Hastalık Kavramları, Solunum Sistemi Hastalıkları, Sindirim Sistemi Hastalıkları, 

Sinir Sistemi Hastalıkları, Dolaşım Sistemi Hastalıkları, Boşaltım Sistemi Hastalıkları, Endokrin 

Sistemi Hastalıkları, Kan Sistemi Hastalıkları, Eklem ve Cilt Hastalıkları. 

EHB103 Hasta Bakım İlke ve Uygulamaları I 2+0 AKTS 4 

Mesleki temel kavramlar; bakım süreci; eğitim ve öğrenme; hasta kabulü, taburculuk ve yatak 

yapımı; enfeksiyon kontrolü, asepsi, aseptik tekniklere uygun bakım kuralları, asepsi için gerekli 

malzeme, araç gereç kullanımı; sıvı elektrolit dengesi ve dengesizlikleri, parenteral sıvı 

uygulaması ve izlemi; özbakım gereksinimi değerlendirilmesi, uygulanmasındaki eksikliklerin 

tesbiti ve doğru uygulanması; yaşam bulguları, bulguların değerlendirilmesi, bulguları etkileyen 

durumlar, yaşam bulgularının tesbiti ve takibi; hareket, vücut mekanikleri ve doğru kurallarla 

hasta bakımında vücut mekaniklerine uygun kurallar ve bu kurallarla hastanın hareket 

ettirilmesi - mobilizasyon; soğuk ve sıcak uygulamalar, bu uygulamaların gerekli olduğu 

durumların değerlendirilmesi, uygulamalarda dikkat edilmesi gerekenler; Uyku, uyku hijyeni ile 

ilgili uygulamalar. 

BES101 Beslenme İlkeleri 2+0 AKTS 3 

Beslenmeye ilişkin kavramların bilgisi, sağlığın korunmasında beslenmenin rolü, protein, 

karbonhidrat ve yağlar, vitamin ve mineraller, gebelikte ve laktasyonda beslenme, anne sütü 

ve önemi, 0-1 yaş beslenme, geçiş diyetleri, enfeksiyon hastalıklarında beslenme, 

gastrointestinal hastalıklarda beslenme, böbrek hastalıklarında beslenme, kalp hastalıklarında 

beslenme, diyabette beslenme, anemide beslenme, beslenmeye bağlı kanser, yanıklarda 

beslenme, beslenmeye ilişkin sağlık eğitimi, Evde bakımda beslenme 

RPSI209 Pozitif Psikoloji ve İletişim Becerileri 2+0 AKTS 3 

1-Pozitif psikolojinin tanımı, temel kavramları, teorik temelleri ve uygulamaları 2-Duygusal 

deneyim ve davranışın beyin davranış sistemlerini incelemek 3-kendini ve başkalarını tanıma 

4-psiksosyal yaşam becerileri ve sorun çözme becerileri 5-motivasyon ve planlama 6-öfke, 

saldırganlık, şiddet 7-ilişki yönetimi, sağlıklı karar verme 8-sebatkarlık ve uzlaşmacılık 

RKUL101 Üniversite Kültürü I 0+2 AKTS 1 

Her dönem, üniversitedeki akademik birimler, öğrenci konseyi ve öğrenci kulüplerinin 

önerilerinden oluşan bir program çerçevesinde 14 hafta boyunca gerçekleştirilecek seminer, 

konferans, panel, çalıştay ve söyleyişiler içerir. 



 

 

INGU101 İngilizce-I 3+0 AKTS 3 

Bu ders İngilizce ye yeni başlayan öğrenenler için düzenlenmiş olup temel dil becerilerini 

geliştirmeyi hedefler. Farklı öğretim teknikleri ve uygulama çalışmaları aracılığı ile öğrenenlerin 

dinleme, okuma ve yazma becerileri edinmelerine yardımcı olur. Öğrenenler, gerçek yaşamda 

karşılaşılan durumlar içinde kullanılan diyaloglar ve metinler kullanarak temel dil bilgisi kalıpları 

ve sözcükleri öğrenirler. Bu ders sonunda öğrenenler İngilizce başlangıç seviyesinden orta-

başlangıç düzeye ilerlemek üzere hazırlanırlar. 

TURK101 Türk Dili I 2+0 AKTS 3 

 

Dil bilinci, okuma beğenisi ve alışkanlığı, temel yazım ve noktalama kurallarının doğru kullanımı, 

daha geniş bir sözvarlığı. 

ATA101 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi-I 2+0 AKTS 3 

Türk İnkılâbının, özelliklerini ve benzer kavramları tanıma, Türk İnkılâbı Öncesinde Osmanlı 

Devletinin yaptığı Islahatlar, Osmanlı Devleti’nin Çöküş Sebepleri, I. Dünya Savaşı, Milli 

Mücadele. Türk Yenileşme Hareketleri, Atatürk İnkılâplarının önemi, Atatürkçü düşünce 

sisteminin ortaya çıkması ve yeni Türkiye Cumhuriyeti’nin yapacağı inkılâplara etkisi, Türk 

İstiklâl Savaşı ve Cumhuriyet ve Atatürk İnkılâplarını tehdit eden unsurları içerir. 

 

BİRİNCİ SINIF - DÖNEM II 

EHB104 Hasta Bakım İlke ve Uygulamaları II 2+2 AKTS 8 

İlaç uygulamaları (SC - İM - İD - İV - PO - Göz - Kulak - Rektal- Vaginal - Deri - Diğer), İlaç 

uygulamalarda izlem (Uygulama); Sağlık öyküsü ve fiziksel muayene; Solunum sisteminin 

değerlendirilmesi, etkisiz solunum örüntülerinde gerekli uygulamalar (nazal – maske ile oksijen 

uygulaması, spirometre, aspirasyon, nebulizatör, inhaler ilaç uygulaması, solunum 

egzersizleri, pozisyonları, vb.); Sindirim sisteminin değerlendirilmesi, beslenme şekilleri, 

hastalıklara veya çeşitli durumlara göre beslenme, nazogastirik sonda bakımı, stoma bakımı, 

lavman çeşitleri ve uygulamaları, kolostomi bakımı, dışkı inkontinansı, total parenteral 

beslenmede bakım ve diğer sindirim sisteminde bakım; Ölüm ve Ölümü yaklaşan hastanın 

bakımı; Üriner Sistem değerlendirilmesi, idrar inkontinansı ve bakım, foley veya kondom 

kateter uygulaması - bakımı, retansiyon ve üriner sisteme yönelik diğer uygulamalar, perine 

bakımı ve uygulamaları; Yaşlılık süreci, yaşlanmada değişimler ve yaşlı bireyde bakım, Yara 

bakımı ve uygulamaları (yara bakımı, basınç ülserleri, vb); Cerrahi bakım (preop, postop,vb). 

EHB110 Büyüme ve Gelişme 2+0 AKTS 4 

Büyüme ve Gelişme Kavramı, Büyüme ve Gelişme Kuramları, Bebeklik (0-1 Yaş) ,Oyun çocuğu 

(1-3 yaş), Okul öncesi (3-6 yaş), Okul çağı (6-12 yaş), Adölesan (12-18 yaş) Yetişkinlik ve 

Yaşlılık dönemlerinde büyüme ve gelişme özellikleri, sağlığı geliştirme ve rehberlik. 

RKUL102 Üniversite Kültürü II 0+2 AKTS 1 

Her dönem, üniversitedeki akademik birimler, öğrenci konseyi ve öğrenci kulüplerinin 

önerilerinden oluşan bir program çerçevesinde 14 hafta boyunca gerçekleştirilecek seminer, 

konferans, panel, çalıştay ve söyleyişiler içerir. 



 

INGU102 İngilizce-II 3+0 AKTS 3 

Bu ders İngilizce ye yeni başlayan öğrenenler için düzenlenmiş olup temel dil becerilerini 

geliştirmeyi hedefler. Farklı öğretim teknikleri ve uygulama çalışmaları aracılığı ile öğrenenlerin 

dinleme, okuma ve yazma becerileri edinmelerine yardımcı olur. Öğrenenler, gerçek yaşamda 

karşılaşılan durumlar içinde kullanılan diyaloglar ve metinler kullanarak temel dil bilgisi kalıpları 

ve sözcükleri öğrenirler. Bu ders sonunda öğrenenler İngilizce başlangıç seviyesinden orta-

başlangıç düzeye ilerlemek üzere hazırlanırlar. 

ATA102 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi II 2+0 AKTS 3 

Modern Türkiye´nin doğuş ve gelişim süreci içindeki olaylar, fikirler ve ilkeler; Atatürk Dönemi 

Türk Dış Politikası, Atatürk İnkılapları, Atatürk İlkeleri. 

TURK102 Türk Dili II 2+0 AKTS 3 

Dil bilinci, okuma beğenisi ve alışkanlığı, temel yazım ve noktalama kurallarının doğru 

kullanımı, daha geniş bir söz varlığı. 

 

FAR103 Temel Farmakoloji 2+0 AKTS 2 

Farmakolojiye Giriş ve Temel Kavramlar, Farmakokinetik, Merkezi Sinir Sistemi İlaçları, 

Otonom Sinir Sistemi İlaçları, Kardiyovasküler Sistem İlaçları, Anti-inflamatuarlar, Anestezikler, 

Akılcı İlaç Kullanımı, Yaşlıda İlaç Kullanım İlkeleri 

 

EHB213 Kronik Hastalıklar 2+0 AKTS 5 

Kroniklik tanımı, Kronik Kalp Yetmezliği, Kronik Tonsillit, Kronik Burun Akıntısı, Kronik Faranjit, 

Kronik Böbrek Hastalığı, Kronik Astım, Kronik Kabızlık, Kronik Atrofik Gastrit, Kronik Farenjit, 

Kronik Ağrı, Kronik Böbrek Yetmezliği, Kronik Obstrüktif Akciğer Hastalığı, Kronik Baş Ağrısı, 

Kronik Anemi, Kronik Lösemi, Kronik Lenfositik Lösemi, Kronik Yorgunluk, Kronik Ürtiker, 

Kronik Prostat, Kronik Gastrit, Kronik İnflamasyon, Kronik Pankreatit, Kronik Kolesistit, Kronik 

Prostat İltihabı, Kronik Sinüzit, Kronik Hepatit B, Kronik Öksürük, Kronik Yorgunluk Sendromu 

 

 

MIK101   Temel Mikrobiyoloji        2+0 AKTS 2 

 

Tıbbi Mikrobiyoloji’ye Giriş. Tıbbi Bakteriyoloji ve Bakterilerin Morfolojik Özellikleri. Bakteri 

Metabolizması ve Üremesi. Bakteri Genetiği. Bakteriyel Virülans Faktörleri. Antimikrobiyal 

Maddeler. Tıbbi Bakteriyoloji. Tıbbi Viroloji. Tıbbi Parazitoloji. Tıbbi Mikoloji. Mikroorganizmalar 

Arası İlişkiler ve Mikroorganizma İnsan İlişkisi. Sterilizasyon, Dezenfeksiyon ve Antisepsi. 

Temel İmmünoloji. Laboratuvar Tanısının Genel Prensipleri. 

 

İKİNCİ SINIF - DÖNEM III 
 

EHB211 Evde Hasta Bakım İlke ve Uygulamaları III 2+8 AKTS 12 

Cerrahinin: Tanımı, Çözüm için Yöneldiği Tipler, Hasta Üzerine Etkileri, Risk Faktörleri, 

Hastane Enfeksiyonu, Perioperatif Bakım ve Anestezi, Postoperatif Ağrı ve Bakımı, Günübirlik 

Cerrahi ve Bakımı, Sindirim Sisteminin Cerrahi Hastalıkları ve Bakımı, Solunum Sisteminin 

Cerrahi Hastalıkları ve Bakımı, Böbrek, İdrar Yolları ve Erkek Üreme Organlarının Cerrahi 



 

Hastalıkları ve Bakımı, Sinir Sisteminin Cerrahi Hastalıkları ve Bakımı, Transplantasyon ve 

Bakımı, Kök Hücre Nakli ve Bakımı, Meme Hastalıkları ve Bakımı, Ortopedi Hastalıkları ve 

Bakımı, Endokrin Sistemin Cerrahi Hastalıkları ve Bakımı, Kalp Damar Sisteminin Cerrahi 

Hastalıkları ve Bakımı, Kulak, Burun, Boğaz Cerrahi Hastalıkları ve Bakımı, Göz Hastalıkları 

Cerrahisi ve Bakımı 

 

EBR122 Sosyal Sorumluluk 2+0 AKTS 3 

Derse giriş, temel kavramlar, sosyal sorumluluk kavramı ve sosyal sorumluluk kampanyalarına 

genel bakış proje konularının belirlenmesi ( çocuklar, yaşlılar, kadınlar, çevre sorunları, eğitim 

ve öğrenme sorunları yaşayanlar, hastalar ve sağlık sorunları vb) proje hazırlama sunum. sivil 

toplum kuruluşlarını ve çalışmalarını tanıma. 

 

EHB219           Meşguliyet Aktiviteleri     2+0 AKTS 4 

Uğraş terapisinde temel prensipler ve planlama, malzemelerin tanıtımı, çeşitli ahşap objeler ve 

ahşap boyama teknikleri, plastik akrilik boyalar ve uygulama, sinema, tiyatro, konser ve müze 

ziyaretleri gibi kültür aktiviteleri, fotoğraf, resim, şiir, roman ve heykel gibi güzel sanatlarla ilgili 

aktiviteler, ev bitkisi yetiştirme ve bakımı, ev hayvanı besleme ve bakımı, nörogelişimsel tedavi 

yöntemleri, meşguliyet terapisinde biyomekanik yaklaşımlar, ekonomik değer yaratabilecek 

meşguliyet terapileri, sergi. ( Fonksiyonel aktiviteler için fonksiyonel beceriler, Mesleksel 

fonksiyonunun değerlendirmesi, Günlük yaşam aktiviteleri, mesleksel performansın ölçümü, 

Mesleksel terapi populasyonu, Tedavi planlaması, Duyusal – motor becerilerinin 

değerlendirilmesi, Çalışma düzenlemeleri, Emeklilik, Gönüllülük ve yaşam konuları, Boş 

zaman-eğlence, Boş zaman performansının ölçümü ve Sosyal katılım/sağlık konuları ders 

içeriğinde yer almaktadır). 

 

MET101 Meslek Etiği 2+0 AKTS 2 

Meslek etiği dersi etik kavramına dair temel kavramları, ahlaki kuralları ve değerler sistemini 

anlatır. Sağlık çalışanının sahip olması gereken erdemleri, değerleri ve etik kodları tanımlar. 

 

EHB201 Sosyal Hizmet ve Bakım       2+0 AKTS 4 

Sosyal refah kavramı ve tarihçesi, Sosyal hizmetlerin tanımı ve kapsamı, Sosyal hizmetlerin 

tarihçesi, Bilim ve disiplin olarak sosyal hizmetler, Sosyal hizmetin mesleki nitelikleri, Sosyal 

hizmetin amaçları, Sosyal hizmetin işlevleri, Sosyal hizmetin ayırt edici özellikleri, Gerontolojik 

sosyal hizmet için gerekli temel bilgi ve becerileri kazandırmak üzere tasarlanmıştır. Ders 

içeriğinde gerontoloji ve gerontolojik sosyal hizmet kavramları; yaşlıları etkileyen biyolojik, 

psikolojik, sosyolojik, politik ve ekonomik etkenler; yaşlıların karşılaştığı psiko-sosyal sorunlar; 

gerontolojik sosyal hizmet kapsamında müdahale yöntem ve tekniklerine ilişkin konular yer 

almaktadır. 

 

EFH102 Enfeksiyon Hastalıkları 2+0 AKTS 3 

İnfeksiyon Hastalıklarına Giriş, Genel Bilgiler, Sindirim Sistemiyle Bulaşan Hastalıklar,Besin 

Zehirlenmeleri, Tifo, Basilli.Dizanteri,Kolera,Brusella,Solunum Yoluyla Bulaşan Hastalıklar, 

İnfluenza, Bronşit, Pnömoniler, Tüberküloz, Deri Ve Mukozayla Bulaşan İnfeksiyon 

Hastalıkları, Kuduz, Tetanoz, Menenjit, Hepatit, AIDS,Üriner Sistem İnfeksiyonları, Hastane 



 

İnfeksiyonları, Parazit İnfeksiyonları,, İnfeksiyon hastalıklarından Korunma ve Kontrol 

Yöntemleri, Yaşlılık ve immünoloji. 

 

İKİNCİ SINIF - DÖNEM IV 
 

EHB202 Evde Hasta Bakım İlke ve Uygulamaları IV 2+8 AKTS 12 

Kadın Sağlığının önemi, Dünyada ve Türkiye’deki durumun bakım yönünden incelenmesi; 

Üreme Sisteminin Anatomisi, Üreme Sisteminin Fizyolojisi, Gebeliğin Fizyolojisi, Gebelikte 

Annenin Fizyolojisi; Aile Planlaması ve İnfertilitede Evde Hasta Bakımı ve İzlemi; Üreme 

Organlarının Yapısal Ve Fonksiyonel Bozuklukları ve Evde Bakım; Üreme Sistemi 

Enfeksiyonları ve Evde Bakım; Doğum Öncesi Bakım, Gebelikte Beslenme, Fetal Sağlığın 

Değerlendirilmesi ve izlem/yönlendirilme, Riskli Gebelikler ve Evde Bakım Yaklaşımı; Doğum 

Eylemi ve Doğum Eyleminde Evde Bakım; Doğum Sonu Döneme Uyum, Değerlendirme, 

Lohusalık ve Evde Bakım; Klimakterium ve Evde bakım; Jinekolojij muayene, tıbbi / cerrahi 

tedavi ve tetkiklerde bakım ve yönlendirme. Üreme Sistemi Kanserlerinde Evde Bakım; Çocuk 

sağlığı sorunları ve çözüm önerileri, Büyüme ve gelişme, Kronik ve yaşamı tehdit edici hastalığı 

olan çocuk, Çocuklarda beslenme ve beslenme sorunu olan çocuk, Çocukluk çağında sık 

görülen kazalar ve zehirlenmeler, Çocuklarda sıvı elektrolit ve asit baz dengesi ve 

dengesizlikleri, Çocuklarda ilaç uygulama yöntemleri, Fiziksel defekti olan yenidoğan, Solunum 

sistem sorunu olan çocuk, Nörolojik sistem sorunu olan çocuk, Üriner sistem sorunu olan 

çocuk, Endokrin sistem sorunu olan çocuk, Hematolojik sorunu olan çocuk, Çocukluk çağı 

kanserleri, Genetik ve metabolizma sorunu olan çocuk, Çocuklarda deri hastalıkları, Çocukluk 

çağı ruhsal sorunlar, Tüm bu Çocuk sağlığı ve hastalıklarında evde bakım. 

 

EHB206 Sosyal Rehabilitasyon 2+0 AKTS 4 

Sosyal Rehabilitasyon tanımı ve kapsamı, yatağa bağımlı hastalarda sosyal rehabilitasyon, 

yatağa bağımlı hastanın sosyal yaşamını sürdürmede özgüvenini korumasını sağlama, yatağa 

bağımlı hastaya günlük yaşam becerileri kazandırma, hobi ve boş zamanlarını değerlendirme 

aktiviteleri, Vaka sunumu 

 

  EHB220 Engelli Bakımı ve Rehabilitasyonu                       2+0 AKTS 4 

Engelli bakımında temel amaçlar ,Engelli Bakımını Etkileyen Olumsuz Etmenler, Engelli 

Bakımında Dikkat Edilmesi Gerekenler, Engelli Yakını ile Engelliye Bakım Yaparken Dikkat 

Edilmesi Gerekenler, Engel çeşitlerine göre bakım, İşitme Engellilerde Bakım, Konuşma 

Engellilerde Bakım, Görme Engellilerde Bakım, Tekerlekli Sandalyeye Bağlı Engellilerde 

Bakım, Spina Bifidaya Bağlı Engellilikte Bakım Serebral Palside Bakım, Zekâ Geriliğinde 

(Mental Retardasyon) Bakım Otizmde Bakım, cilt sağlığı ve bakımı saçların bakımı, Banyo 

istenmeyen tüylerin temizlenmesi yatak yaraları ve pozisyonları. 

 

EHB999 Yaz Stajı 0 20 İş Günü AKTS 9 

Teorik bilgiler ile uygulama yapma. 
 

ILK101 İlk Yardım 2+0 AKTS 3 

İlk yardımın temel uygulamaları, birinci ve ikinci değerlendirme, temel yaşam desteği, Solunum 



 

yolu tıkanıklığında ilk yardım, kanamalar ve şok, travmalar, yara ve yara çeşitleri, bölgesel 

yaralanmalarda, baş ve omurga kırıklarında ilk yardım, üst ekstremite kırık, çıkık ve 

burkulmalarında ilk yardım, kırık, çıkık ve burkulmalarında ilk yardım, Acil bakım gerektiren 

hastalıklarda ilk yardım, zehirlenmeler, sıcak çarpması, yanık ve donmalar yabancı cisim 

kaçmalarında ilk yardım, acil taşıma teknikleri, acil bakım, evde kaza ve yaralanmalarda acil 

yardım, doğal afetlerde ilk yardım, adli durumlarda ilk yardım, sivil savunma ve sivil savunma 

gerektirecek durumlarda yaklaşım. 



 



 



 



 

 


