SAGLIK HiZMETLERi MESLEK YUKSEKOKULU
ILK VE ACIL YARDIM PROGRAMI
2020-2021
1.YARIYIL DERS PLANI (TEORi+UYGULAMA+KREDI +AKTS)
MYO0103 ANATOMI (2+ 0 +2+ 2)
1. Anatomiye giris. Eksenler, diizlemler, genel bilgiler
2. Kemikler
3. Eklemler
4. Kaslar
5. Solunum sistemi
6. Kalp-Dolasim sistemi
7. Sindirim sistemi
8. Sindirim Sistemi
9. Uriner sistem
10. Kadin Genital organlari
11. Erkek genital organlar
12. Sinir Sistemi
13. Sinir sistemi
14. Duyu organlari, Endokrin sistem
FZY101 FiZYOLOJi (2 +0+ 2 +2)
1. Fizyolojiye Giris ve Homeostazis
2. Huicre fizyolojisi
3. Kan fizyolojisi
4. Uyarilabilir Dokular
5. Kas-iskelet Sistemi fizyolojisi
6. Kardiyovaskiler Sistem fizyolojisi
7. Ara Sinav Haftasi
8. Solunum Sistemi fizyolojisi
9. Sindirim Sistemi fizyolojisi
10. Uriner Sistem fizyolojisi, Asit Baz Dengesi

11. Sinir Sistemi fizyolojisi
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2. Endokrin Sistem fizyolojisi

3. Ureme Sistemi fizyolojisi

14. Duyu Sistemi fizyolojisi

TTR101 TIBBi TERMINOLOJI (2 +0+ 2 +2)
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. Terminolojiye Giris, Terimlerin okunus kurallari
. Onekler, Sonekler

. Terim gesitleri

. Hareket Sistemi Terimleri

. Kan Terimleri

. Kardiovaskdiler Sistem Terimleri

. Solunum Sistemi Terimleri

. Sindirim Sistemi Terimleri

. Uriner Sistemi Terimleri

0. Genital Sistem Terimleri

1. Endokrin Sistem Terimleri

2. Sinir Sistemi ve Psikiyatri Terimleri

3. Duyu Organlari Terimleri

14. Tanisal Terimler

ILK115 ACIL HASTA BAKIMI I (2 +2 +3 +6)

1.

2.

8.

9.

Dersin tanitimi, tanisma, genel bilgiler

Vital bulgular

. Hasta veya Yaralinin Birinci Degerlendirmesini Yapmak

. ikinci Degerlendirmesini Yapmak

. Solunum Sistemi Hastaliklarini Degerlendirmek

. Solunum Sikintisinda Acil Bakim Uygulamak

. Kardiyo Vaskiiler Sistem Hastaliklarini Degerlendirmek
Kardiyo Vaskiler Sistem Hastaliklarinda Acil Bakim Uygulamak

Go6gls Agrisi Olan Hastaya Acil Bakim Uygulamak

10. Sinir Sistemi Hastaliklari Degerlendirmek-I

1

1

1. Sinir Sistemi Hastaliklari Degerlendirmek-II|

2. Sinir Sistemi Hastaliklarda Acil Bakim Uygulamak



13. Vaka Uygulamalari

14. Vaka Uygulamalar

ILK105 ACiL SAGLIK HiZMETLERI | (BZSEC) (2+ 0 +2 +5)

1. Dersin Tanitimi: Giris, amag ve Ogrenim hedefleri

2. Acil Saghk Hizmetlerinin Tanimlari ve tarihsel gelisimi

3. Acil Saglik Hizmetlerinin Organizasyonu

4. Etkin bir Acil Saglik Hizmeti igin gerekli elemanlar

5. Acil Saglik Araglan

6. Acil Saglik Hizmetlerinde galisan sagligi ve glvenligi

7. Acil Saglik gorevlisinin sahip olmasi gereken 6zellikler

8. Mesleki gorev ve sorumluluklar

9. Acil Saglik Hizmetlerinde etik sorumluluklar

10. Acil Saglik Hizmetlerinde glivenlik 6nlemleri

11. Acil Saglik Hizmetlerinde glivenlik dnlemleri

12. Tiirkiye’de Acil saglik hizmetleri ile ilgili mevzuati degerlendirmek
13. Tiirkiye’de Acil saglik hizmetleri ile ilgili mevzuati degerlendirmek
14. Tiirkiye’de Acil saglik hizmetleri ile ilgili mevzuati degerlendirmek
RPSI209 POZITiF PSiIKOLOJI VE iLETiSiM BECERILERI (UZSEC) (2 +0+ 2+ 3)
1. Pozitif Psikolojinin Tanimi ve Temel Kavramlarin Ogrenilmesi

2. Pozitif Psikolojinin Teorik Temellerinin Ogrenilmesi

3. Sosyal Davranislarin Beyinsel Altyapisinin Ogrenilmesi

4. Duygusal Zek3, Yetiskinlerde, Cocuk ve Genglerde, Evlilik ve is Yasaminda Duygusal Zeka, Duygusal
Zeka ilkeleri, Duygusal Zekanin Kisilik Gelisimi, Evlilik ve is Yasami ile iliskisinin Ogrenilmesi

5. Kendini Tanima ve Farkindalikla ilgili Kavramlarin Ogrenilmesi
6. Baskalarini Tanima ve Empati Kavramlarinin Ogrenilmesi

7. iletisim Becerilerinin Ogrenilmesi

8. Motivasyon ve Planlama Becerilerinin Ogrenilmesi

9. Sorun Cézme Becerilerinin Ogrenilmesi

10. Ofke Kontrol Becerilerinin Ogrenilmesi

11. iliski Yonetimi Becerilerinin Ogrenilmesi

12. Sebatkarlik Kavraminin ve Diirtii Kontrol Becerilerinin Ogrenilmesi



13. Saglkli Karar Verme Becerilerinin Ogrenilmesi

14. Uzlasmacilik Kavramlarinin Ogrenilmesi

TURK101 TURK DiLi I (2+ 0+ 2 +3)

1. Dil ile kaltiirtin baglantisinin [Gzumlulugunu 6grenir.

2. Turk Dilinin tarihi seyri hakkinda bilgi sahibi olur.

3. imla ve noktalama kurallarini, lizumunu ve hayattaki basarisina katkisini 8grenir.
4. S0zl ve yazili anlatimda kelimelerin en uygun yerde kullanimini 6grenir.
5. Fikir ve hislerini dogru ve tesirli sekilde kullanmasini 6grenir.

6. 1. Yil igi sinavi

7 Yazim kurallari ve noktalama isaretleriyle ilgili uygulamalar

8 Metin incelemesi: Bir kdse yazisinin incelemesi

9 Anlatim bozukluklari, dil yanlislari ile uygulamalar

10 Ornek metinler esliginde bilim dili olarak Tiirkce

11 So6zli sunum ¢alismalari

12 So6zlii sunum ¢alismalari

13 So6zlii sunum ¢alismalari

14 S6zli sunum c¢alismalari

INGU101 iNGILIZCE I (2+ 0+ 2 +3)

1. Tanisma,to be fiili,6zne zamirleri

2. Isaret zamirleri,sayilabilir/sayilamayan isimler,niceleyici ifadeler
3. Genis zaman(Simple present tense),siklik zarflari

4. nesne zamirleri,sahiplik sifatlar,have got/has got

5. -meli,-mali,(must/mustn t)-ebilmek,-abilmek(can/can t)

6. Ge¢mis zaman(Simple Past Tense)

7. ilgili seviyede dinledigini anlar ve yorum yapar.

(0]

. Cesitli okuma pargalariyla kelime bilgisini artirir.

9. Simdiki zaman

10. Baglaglar(ve-ama-bu yizden-¢link()

11. Karsilastirmalar

12. Orta alt seviyede cesitli ingilizce okuma pargalarini anlama yetenegini kazanir.

13. Genel tekrar



14. D6nem Sonu Sinavi

ATA101 ATATURK iLKELERi VE INKILAP TARIHi | (2+ 0+ 2 +3)
1. Kavramlar tanimlar, ders yontemleri ve kaynaklarin tanimi
2. Sanayi Devrimi ve Fransiz Devrimi

3. Osmanli Devleti’nin Dagilisi (XIX. Ylzyl)

4. Tanzimat ve Islahat Fermani, I. ve Il. Mesrutiyet

(S, ]

. I. Dlinya, Trablusgarp ve Balkan Savaslari

6. Mondros Ateskes Antlasmasi, Wilson ilkeleri, Paris Konferansi
7. M. Kemal’in Samsun’a Cikisi ve Anadolu’daki Durum

8. Amasya Genelgesi, Ulusal Kongreler, Mebusan Meclisinin Agilisi
9. TBMM’nin Kurulusu ve ig isyanlar

10. Teskilat-1 Esasi Kanunu, Diizenli Ordunun Kurulusu

11. 1. Il. indni, Kiitahya-Eskisehir ve Sakarya Meydan Muharebeleri ile Biiyiik Taarruz
12. Kurtulus Savasi sirasindaki antlagsmalar

13. Lozan Baris Antlasmasi

14. Saltanatin Kaldirilmasi

RKUL101 UNIVERSITE KULTURU | (UZSEG) (0 +2+ 1+ 1)

1.Her donem, liniversitedeki akademik birimler, 6grenci konseyi ve 6grenci kullplerinin dnerilerinden
olusan bir program cercevesinde 14 hafta boyunca gergeklestirilecek seminer, konferans, panel,
calistay ve soyleyisiler igerir.

2. YARIYIL DERS PLANI (TEORi+UYGULAMA+KREDI +AKTS)

ATA102 ATATURK iLKE VE iNKILAP TARIHi Il (2+ 0+ 2 +3)

1. Lozan Baris Antlasmasi ve Degerlendirilmesi

2. Siyasi Alandaki inkilaplar, Cumhuriyet’in ilani ve Halifeligin Kaldirilmasi
3. Cok Partili Siyasi Hayata Gecis Denemeleri

4. Hukuk Alanindaki inkilaplar

(3]

. Sosyal Alandaki inkilaplar

()]

. Egitim ve Ekonomi Alanindaki inkilaplar

7.1923-1938 Yillari Arasi Tirk Dis Politikasi

8.1938-1950 Yillari Arasi Tirk Dis Politikasi

9. Demokrat Parti iktidari ve Adnan Menderes Dénemi (1950 — 1960)

10. 1960 HikGmet Darbesi ve Sonrasindaki Siyasi Gelismeler



11. 1980-2002 Dénemi Tiirkiye i¢ Siyaseti.

12. Tirk inkilabinin Temel ilkeleri (Atatiirk ilkeleri ve Biitiinleyici ilkeler)

13 Atatiirk Devrimleri, Akilcilik ve Bilimsel Diiglince; Cumhuriyetgilik ve Halkgilik

14. Milliyetgilik ve Devletgilik; Laiklik ve Devrimcilik

FAR103 TEMEL FARMAKOLOIJi (2+ 0+ 2 +2)

1. Farmakoloji ve toksikolojiye giris, tanim ve genel kavramlar

2. ilac uygulama yollari

3. ilaglarin toksik etkileri

4. Otonom sinir sistemi ilaglari

5. Kardiyovaskdiler sistem ilaglari

6. Santral sinir sistemi lizerine etki eden ilaglar

7. Ara sinav

8. ilag suistimali ve bagimlilig

9. Analjezik ilaglar ve anestezikler

10. Solunum sistemi ilaglari

11. Gastrointestinal sistem ilaglari

12. Otakoidler ve Endokrin sistem lzerine etkili ilaclar

13. Kemoterapoétikler

14. Kemoterapotikler

ILK118 ACIL HASTA BAKIMI Il (2+ 2+ 3 +5)

1. Dersin Tanitimi; Giris, amag ve Ogrenim hedefleri

2. Asepsi teknikleri

3. ilag Uygulamak

4. flag Uygulamak

5. Hastane oncesinde kullanilan ilaglar

6. Metabolik Hastaliklari Degerlendirmek, Metabolik Aciller, Metabolik Acillerde Acil Bakim
Uygulamak.

7. Metabolik Hastaliklari Degerlendirmek, Metabolik Aciller, Metabolik Acillerde Acil Bakim
Uygulamak.

8. Sindirim Sistemi Hastaliklarini Degerlendirmek, Sindirim Sistemi Acilleri ve Acil Bakim

Uygulamak.



9. Sindirim Sistemi Hastaliklarini Degerlendirmek, Sindirim Sistemi Acilleri ve Acil Bakim
Uygulamak.

10. Karin Agrili Hastaya Yaklasim ve Karin Agrili Hastanin Degerlendirilmesi

11. Urogenital Hastaliklari Degerlendirmek, Urogenital Acillerde Acil Bakim Uygulamak.
12. Urogenital Hastaliklari Degerlendirmek, Urogenital Acillerde Acil Bakim Uygulamak.
13. Enfeksiyon Hastaliklarini Degerlendirmek, Enfeksiyon Hastaliklarinda Acil Bakim
Uygulamak.

14. Enfeksiyon Hastaliklarini Degerlendirmek, Enfeksiyon Hastaliklarinda Acil Bakim
Uygulamak

ILK122 RESUSITASYON (2+ 2+ 3 +5)

1. Resusitasyonun Tarihgesi

2. Yetiskin Temel Yasam Destegi

3. Cocuk/Bebek Temel Yasam Destegi

4. Resiisitasyonda Kullanilan Tibbi Malzemeler ve ilaglar

5. Aspirasyon, Havayolu Yonetimi

6. ileri Havayolu (Endotrakeal Entiibasyon uygulamasi)

7. ileri Havayolu (Supraglottik araglar)

8. Yetiskin ileri Yasam Destegi

9. Kardiyoversiyon, Defibrilasyon, Transkitanoz pacemaker Uygulamasi

10. EKG giris

11. Bradiaritmiler

12. Tasiaritmiler

13. Ozel Durumlarda Resiisitasyon

14. Resusitasyona Baslama Karari, Oliim Karari Verme Ve Etik

INGU102 iNGILIZCE-II (2+ 0+ 2 +3)

1. Demonstrative Pronouns, Possessive Pronouns

2. Past Continuous Tense

3. Okuma ve kelime alistirmasi (Simple Past Tense&Past Continuous Tense)

4. Preposition of Time and Place

5. Present Perfect Tense

6. Genel Tekrar (1-5. Gniteler)



n. n

7. Possessive”s”,Adverbs of manner

8. Ara Sinav

9. Future Tense

10. Making Suggestions&Requests

11. Gerunds - Infinitives

12. Modals (must,should,have to,don’t have to,may )
13. Genel Tekrar (7-12. Uniteler)

14. Final Sinavi

ILK120 ACiL SAGLIK HIZMETLERI Il (2+ 2+ 3 +5)

1. Ambulans Yonetmeligi(Kara-Hava-Deniz)ve paramedik gorev yetki tanimlamalari Saglik
Bakanhgi Yonetmeligi

2. Ambulans ekipmanlarina giris

3. Sedyeler ( tespit - transport sedyeleri )

4. Sedye uygulamalari grup galismasi

5. Miidahale Ekipmanlari

6. Miidahale Ekipmanlari uygulama

7. Tespit Ekipmanlari

8. Tespit Ekipmanlari uygulama ve genel senaryo galismalari
9. Sicak-Soguk aciller ve elektrik carpmasi

10. Yaniklar

11. Zehirlenme ve Hayvan Isiriklarina Yaklasim

12. Kanamalar ve Sok

13. Dalma ve Yiksek irtifa Hastallan

14. Uygulamalar ve Senaryo calismalari

RKUL102 UNIVERSITE KULTURU 11 (0 +2+ 1+ 1)

1) Her dénem, tiniversitedeki akademik birimler, 6grenci konseyi ve 6grenci kullplerinin
onerilerinden olusan bir program gercevesinde 14 hafta boyunca gerceklestirilecek seminer,
konferans, panel, calistay ve soyleyisiler icerir.

SKI100 SAGLIK KURUMLARINDA iLETiSIiM (2+ 0+ 2 +3)
1. iletisim Nedir? iletisimin Tarihi Ve Onemi.
2. iletisimin Turleri, Boyutlari Ve Ozellikleri

3. Sozsiiz iletisim



4. Sézel iletisim

5. Etkili iletisim Yontemleri Empati Ve Dinleme

6. Sozel Olmayan iletisim

7. Orgiitsel iletisim

8. Ofkeli Bireye Yaklasim Yakini Olen Bireye Yaklagim

9. Engelli Hastaya Yaklagim

10. Cocuk Hastaya Ve Yasli Hastaya Yaklasim

11. Geri Bildirim istekte Bulunma

12. iletisim Catismalarinin Cézimu

13. Zaman Yonetimi

14. Zaman Yonetimi

3. YARIYIL DERS PLANI (TEORi+UYGULAMA+KREDI +AKTS)
ILK205 TRAVMA (3+ 2+ 4 +7)

1. Dersin Tanitimi: Giris, amag ve Ogrenim hedefleri

2. Travma Vakalarina Genel Yaklasimi Uygulamak

3. Dis Kanamalarda Acil Bakim Uygulamak

4. Yumusak Doku Yaralanmalarinda Acil Bakim Uygulama
5. Ylz Ve Boyun Yaralanmalarinda Acil Bakim Uygulamak
6. Omurga Yaralanmalarinda Acil Bakim Uygulamak

7. Goglis Yaralanmalarinda Acil Bakim Uygulamak

8. Karin Yaralanmalarinda Acil Bakim Uygulamak

9. Pelvis Yaralanmalarinda Acil Bakim Uygulamak

10. Ekstremite Yaralanmalarinda Acil Bakim Uygulamak
11. Ozellikli Travma Olgularina Acil Bakim Uygulamak

12. Cevresel Acillerde Bakim Uygulamak 1

13. Cevresel Acillerde Bakim Uygulamak 2

14. Yaniklarda Acil Bakim Uygulamak

ILK209 BEDEN EGIiTiMi VE VUCUT GELISTIRME | (0 +2+ 1 +3)
1. Antrenman kavrami - Aerobik kosu egzersizleri

2. Antrenmanin temel amaci ve temel gorevleri



3. Antrenmanin organizma lzerindeki etkisi ve meydana getirdigi degisiklikler - Alt ekstremite kuvvet
calismalari (aletsiz)

4. Antrenmanda yiiklenme ve dinlenme iliskisi - Alt ekstremite kuvvet ¢alismalari (aletli)
5. Yiiklenmenin élcitleri - Ust ekstremite kuvvet calismalari (aletsiz)

6. Aerobik antrenman ve esneklik calismalari - Ust ekstremite kuvvet calismalari (aletli)
7. izometrik calisma ilkeleri- Abdominal calismalar (bireysel)

8. izometrik calisma ilkeleri- Abdominal ¢alismalar (bireysel)

9. Viicut tutusu galismalari teorisi - Abdominal galismalar (esli)

10. Ters viicut tutusu ¢alismalari teorisi - Viicut tutusu calismalari

11. Dinamik (izotonik) ¢alisma ilkeleri-Ters viicut tutusu ¢alismalar

12. Konsantrik ¢calismalar teorisi Dinamik (izotonik) calisma ilkeleri

13. Egzantrik gcalismalar teorisi - Konsantrik ¢alismalar teorisi

14. Cesitli araclarla yapilan kuvvet ¢alismalari teorisi-Egzantrik ¢alismalar teorisi
ILK217 ACIL HASTA BAKIMI Il (2 +2 +3 +6)

1. Dersin Tanitimi: Giris, amag ve Ogrenim hedefleri

2. Psikiyatrik Hastaliklari Degerlendirmek

3. Psikiyatrik Hastaliklarda Acil Bakim Uygulamak

4. Gebelik ve gebelik komplikasyonlari

5. Normal Dogum Eylemine Yardimc Olmak

6. Lohusalik ve lohusalik donemi komplikasyonlari

7. Obstetrik Acillerde Acil Bakim Uygulamak

8. Obstetrik Acillerde Acil Bakim Uygulamak

9. Jinekolojik Acillerde Bakim Uygulamak

10. Pediyatrik Hastalari Degerlendirmek

11. Pediyatrik Hastalara Acil Bakim Uygulamak

12. Geriyatrik Hastalari Degerlendirmek

13. Geriatrik Hastalara Acil Bakim Uygulamak

14. Onkolojik Hastalara Acil Bakim Uygulamak

MET101 MESLEK ETiGi (2+ 0+ 2+ 2)

1. Etik Nedir? / Etik Kuramlara Bir Bakis / Temel Kavramlar: Sorumluluk, Hesapverebilirlik ve
Yukamlaluk / Etik Analiz



2. Toplum ve Bilisim Etigi: Toplum ve Teknoloji Arasindaki iki Yonli iliski Bilisim Teknolojilerinin
Etkileri; lyimser, Kétimser, Baglamci Gériisler Nicin Bilisim Etigi? Bilisim Etiginin Goérevi

3. Bagimlilik, Saglik Sorunlari, issizlik, Sosyal iliskiler
4. Guvenlik, Kétlye Kullanim ve Siber Suglar

5. insan haklari ve Hasta haklari

6. Hastane etik kurullari

7.arasinav

8. tip meslek etigi ilkeleri ve deontoloji

9.tip meslek etigi ilkeleri ve deontoloji- sunum

10. Etik vaka analizi- 6grenci sunumu

11. Hastane 6ncesi acil bakimda etik sorunlar ve etik karar verme siireci
12. Hastane 6ncesi acil bakimda tibbi etik ikilemler
13. Hastane 6ncesi acil bakimda etik davranis ilkeleri
14.Hastane oncesi acil bakimda hasta mahremiyeti
ILK215 MESLEKi UYGULAMA | (BSEG) (2 +8 +6 +10)
1. Parenteral ila¢ Uygulama

2. Damaryolu agma

3. ileri Hava Yolu Uygulamalari

4. ileri Hava Yolu Uygulamalari,

5. EKG giris

6. Bradiaritmi algoritmalari

7.Ara Sinav

8. Tasiaritmi algoritmalari

9. Kardiyoversiyon, defibrilasyon, transkiitan6z pace uygulamalari
10. Vaka senaryolari

11. Vaka senaryolari

12. Vaka senaryolari

13. Vaka senaryolari

14. Vaka senaryolari



4. YARIYIL DERS PLANI (TEORi+UYGULAMA+KREDI +AKTS)
ILK202 MESLEKi UYGULAMA Il (0+ 16+ 8+ 10)

1. Ogrenciler 14 hafta boyunca staj alanlarinda yil ici 6grendikleri teorik bilgilerin uygulamalarin
yapacaklardir.

ILK204 ACiL ARAMA KURTARMA GALISMALARI (3+ 2 +4+ 7)

1. Afetler ve Ulkemizdeki Afetlere Genel Bakis

2. Afetlerde Temel Korunma Prensipleri

3. Triyaj

4. KBRN(Kimyasal Biyolojik Radyasyon ve Niikleer tehlikeli maddeler)
5. KBRN(Kimyasal Biyolojik Radyasyon ve Nikleer tehlikeli maddeler)
6. Biyolojik Kaza veya Saldirida Acil Saglik Hizmeti Uygulamak

7. Kimyasal Kaza veya Saldirida Acil Saghk Hizmeti Uygulamak

8. Niikleer Kaza veya Saldirida Acil Saglik Hizmeti Uygulamak

9. Cevresel Aciller ve ileri Yasam Destegi

10. Cevresel Aciller ve ileri Yasam Destegi

11. Vaka Calismasi

12. Vaka Calismasi

13. Vaka Calismasi

14. Vaka Calismasi

ILK999 YAZ STAIJI (0+ 20 is ginii+ 0+ 9)

1. Ogrenciler staj alanlarinda yil i¢i 6grendikleri teorik bilgilerin uygulamalarini yapacaklardir.
SAH101 SAGLIK HUKUKU (2 + 0 + 2+ 3)

1. Saglik Hukuku Giris Ve Temel Kavramlar

2. Saghk Hukukunun Temel Kavram Ve Kurumlari

3. Hekim Haklari Ve Hekim Yukimlultkleri

4. Hasta Haklari Ve Hasta Yukimlaltkleri

5. Saglik Hukukunda Aydinlatma Ve Riza

6. Tibbi Miidahalelerde Mahremiyet

7. Vize

8. Tibbi Midahalenin Riza Ya Ragmen Hukuka Aykirilig

9. Tibbi Endikasyon Olmaksizin Yapilan Mudahaleler



10. Hastane ile Hasta Arasindaki iligkilerin Hukuksal Nitelikleri

11. Ozel Hastaneler ile Hasta Arasindaki iliskinin Hukuksal Niteligi Ozel Hastaneler Yénetmeligi
12. Kamu Hastaneleri ile Hasta Arasindaki iliskinin Hukuksal Niteligi

13. Hatal Tibbi Uygulamalar Ve Tazminat Sorunlari

14. Hatah Tibbi Uygulamalar Ve Tazminat Sorunlari

ILK210 BEDEN EGiTiMi VE VUCUT GELISTIRME I1 (0+ 2 +1+ 3)

1. Antrenman kavrami- Aerobik kosu egzersizleri

2. Antrenmanin temel amaci ve temel gorevleri

3. Antrenmanin organizma Uzerindeki etkisi ve meydana getirdigi degisiklikler — Alt ekstremite kuvvet
calismalari (aletsiz)

4. Antrenmanda yiiklenme ve dinlenme iliskisi - Alt ekstremite kuvvet ¢alismalari (aletli)
5. Yiiklenmenin élcitleri - Ust ekstremite kuvvet ¢alismalari (aletsiz)

6. Aerobik antrenman ve esneklik calismalari - Ust ekstremite kuvvet calismalari (aletli)
7. izometrik calisma ilkeleri- Abdominal ¢alismalar (bireysel)

8. izometrik calisma ilkeleri- Abdominal ¢alismalar (bireysel)

9. Viicut tutusu calismalari teorisi - Abdominal ¢alismalar (esli)

10. Ters viicut tutusu ¢alismalari teorisi - Viicut tutusu calismalari

11. Dinamik (izotonik) ¢alisma ilkeleri-Ters viicut tutusu ¢alismalari

12. Konsantrik ¢alismalar teorisi-Dinamik (izotonik) ¢alisma ilkeleri

13. Egzantrik calismalar teorisi - Konsantrik ¢alismalar teorisi

14. Cesitli araclarla yapilan kuvvet ¢alismalari teorisi-Egzantrik ¢calismalar teorisi



