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ARASTIRMA

KATILIM

Marmara: 3121
Ege: 567
Akdeniz: 483

Kiiresel salgindan etkilenen 17-25 Nisan 2020 tarihleri

ilkemizde toplumun salginla arasinda internet iizerinden

1LTLE o doldurulan formlarla
e Uskidar Universitesi yiiriitiildi.

* yasam etkileyecek

dizeydeki korkularin,
icinde bulunulan siirece ve
gelecege yonelik
kaygilarin

sure¢ yonetimi ile ilgili
algilarin

psikolojik olgunlasma
dizeylerinin

belirlenmesi

Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik
Kurulu tarafindan
onaylandi.

Katilimalar yazils
olarak bilgilendirildi ve
onam alind:

Sosyodemografik bilgi
formu,

7 maddelik koronaviris
korkusu testi,

28 maddelik salgin iliskili
kaygilar testi,

3 maddelik siire¢ yonetimi
algisi testi,

6 maddelik olgunlasma
testi

Ic Anadolu: 892
Karadeniz: 569

Dogu Anadolu: 240
Gineydogu Anadolu: 292
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DEMOGRAFIK BILGILER
ORNEKLEM: 81 ILDEN 6318 KISI

CINSIYET
ERKEK
28.8%
KADIN I\ 73\ 7B\ 73\ /B
71.2% @ @ @ @ @
N= 1822 N=4496
Yas aralig1 18-79 Yas aralhigi 18-97

Ortalama yas: 33.6 Ortalama yas: 34.3




YERLESIM YERI

SAYI YER YUZDE

3728 BUYUKSEHIR %59
1077 IL MERKEZ] %17.1
1513 ILCE VE ALTI %23.9

MEDENI DURUM

SAYI MEDENI DURUM YUZDE

3103 BEKAR %49.1
3050 EVLI %48.3
165 DIGER %2.6




EGITIM DURUMU

SAYI EGITIM YUZDE

388 ORTAOKUL VE ALT! 766.2

1168 LiSE %18.5

3152 ONLISANS / LISANS I %49.8

1610  Y.LISANS / DOKTORA %25.5

MESLEK

SAYI MESLEK YUZDE
1391 OGRENCI %22
897 SAGLIK CALISANI %14.2
833 AKADEMISYEN %14
610 EV HANIMI %9.7
528 HUKUK / KAMU %8.4
404 1SSz 706.4
1605 DIGER %25.3




COCUK SAHIBI OLMA DURUMU

SAYI DURUM YUZDE

3527 COCUGU YOK %55.8

2791 COCUGU VAR %A44.2

CALISMA DURUMU

SAVI CALISMA DURUMU UL
754 EV / OFIS DONUSUMLU CALISIYOR %11.9
1327 EVDE CALISIYOR %21
1040 COViD ONCESI CALISIRKEN SiMDi CALISMIYOR - %16.5
841 SUREKLI IS YERINDE CALISIYOR - %13.3

2356 covip ONCEsi cALISMIYORDU, simbi DE caLismiyor NG 04373




KENDISINDE KRONIK HASTALIK VARLIGI

SAYI DURUM YUZDE

4725 YOK %74.8
1041 VAR %16.5
552 EMIN DEGIL N %8.7

AILE BIREYLERINDE KRONIK HASTALIK VARLIGI

SAYI DURUM YUZDE
2008 YOK %31.8
4001 VAR %63.3

309 EMiN DEGIL N %4.9




COVID-19 TESTI POZITIF OLAN BIRISINI TANIYOR MU?

SAYI DURUM YUZDE
4612 HAYIR %73
1706 EVET %27

COVID-19 NEDENIYLE HASTANEDE YATAN BIRISINI TANIYOR MU?

SAYI DURUM YUZDE
5056 HAYIR 780
1262 EVET 7020

COVID-19 NEDENIYLE VEFAT EDEN BIRISINI TANIYOR MU?

SAYI DURUM YUZDE

5918 HAYIR %93.7
400 EVET %6.3




ARASTIRMA SONUCLARI

KORKULAR SALGIN ILISKILI KAYGILAR  SUREC YONETIMI ALGISI OLGUNLASMA




"KORONAVIRUSTEN COK KORKUYORUM."

) )
43% 49% 47% 43% 50% 43%
| DOGU GUNEYDOGU
MARMARA EGE AKDENIZ iC ANADOLU KARADENIZ ANADOLU ANADOLU
BOLGES BOLGES| BOLGES| BOLGES] BOLGES BOLGES] BOLGESI
N=569

N=3121 N=567 N=483 N=892

N=240 N=292




"KORONAVIRUSTEN HIC KORKUYORUM."

adel .

R PPPL o

12% 14%

KARADENIZ DOGU GUNEYDOGU

BOLGESI ANADOLU ANADOLU
BOLGESI BOLGESI

11% 12% 10% 13%

MARMARA EGE AKDENIZ IC ANADOLU
BOLGESI BOLGESI BOLGESI BOLGESI




"KORONAVIRUS ILE ILGILI HABERLERI iIZLERKEN GERGIN VE ENDISELI OLUYORUM."

55% 50%

KARADENIZ DOGU GUNEYDOGU

BOLGESI ANADOLU ANADOLU
BOLGESI BOLGESI

50% 54% 56% 52%

MARMARA EGE AKDENIZ IC ANADOLU
BOLGESI BOLGESI BOLGESI BOLGESI




"KORONAVIRUS HAKKINDA DUSUNMEK BENI COK RAHATSIZ EDIYOR."

51% 49%

KARADENIZ DOGU GUNEYDOGU

BOLGESI ANADOLU ANADOLU
BOLGESI BOLGESI

45% 49% 50% 47%

MARMARA EGE AKDENIZ IC ANADOLU
BOLGESI BOLGESI BOLGESI BOLGESI




"KORONAVIRUS NEDENIYLE HAYATIMI KAYBETMEKTEN COK KORKUYORUM."

40% 39%

KARADENIZ DOGU GUNEYDOGU

BOLGESI ANADOLU ANADOLU
BOLGESI BOLGESI

37% 43% 38% 39%

MARMARA EGE AKDENIZ IC ANADOLU
BOLGESI BOLGESI BOLGESI BOLGESI




"NE ZAMAN KORONAVIRUSU DUSUNSEM ELLERIM TERLIYOR."

v 1R -

ROVt

9% 11%

KARADENIZ DOGU GUNEYDOGU

BOLGESI ANADOLU ANADOLU
BOLGESI BOLGESI

8% 8% 8% 1%
MARMARA EGE AKDENIZ IC ANADOLU
BOLGESI BOLGESI BOLGESI BOLGESI




"KORONAVIRUS KAPMAKTAN ENDISELI OLDUGUM ICIN UYKUM KACIYOR."

15% 15%

KARADENIZ DOGU GUNEYDOGU

BOLGESI ANADOLU ANADOLU
BOLGESI BOLGESI

11% 11% 12% 11%

MARMARA EGE AKDENIZ IC ANADOLU
BOLGESI BOLGESI BOLGESI BOLGESI




"NE ZAMAN KORONAVIRUS KAPMAKLA ILGILI DUSUNSEM KALP CARPINTIM OLUYOR."

15% 20%

KARADENIZ DOGU GUNEYDOGU

BOLGESI ANADOLU ANADOLU
BOLGESI BOLGESI

14% 15% 17% 14%

MARMARA EGE AKDENIZ IC ANADOLU
BOLGESI BOLGESI BOLGESI BOLGESI




CINSIYETE GORE KORKULAR

KADINLAR @) ERKEKLER

COVID HAKKINDA DUSUNUNCE RAHATSIZ OLMA

KORONAVIRUSTEN COK KORKMA

COVID NEDENIYLE HAYATINI KAYBETMEKTEN COK KORKMA




COCUK SAHIBI OLMA DURUMUNA GORE KORKULAR

COCUGU VAR &‘1 @ @ COCUGU YOK
. H VI
©

COVID HAKKINDA DUSUNUNCE RAHATSIZ OLMA

KORONAVIRUSTEN COK KORKMA

COVID NEDENIYLE HAYATINI KAYBETMEKTEN COK KORKMA




YERLESIM YERINE GORE KORKULAR

BUYUKSEHIR / METROPOL ILCE / KASABA

HABER / SOSYAL MEDYA IZLERKEN ENDISE DUYMA

COVID HAKKINDA DUSUNUNCE RAHATSIZ OLMA

KORONAVIRUSTEN COK KORKMA

COVID NEDENIYLE HAYATINI KAYBETMEKTEN COK KORKMA




COVID-19 TESTI POZITIF BIR BIREY TANIMAYA GORE KORKULAR

TANIYOR TANIMIYOR

HABER / SOSYAL MEDYA IZLERKEN ENDISE DUYMA

COVID HAKKINDA DUSUNUNCE RAHATSIZ OLMA

KORONAVIRUSTEN COK KORKMA

COVID NEDENIYLE HAYATINI KAYBETMEKTEN COK KORKMA




COVID-19 NEDENIYLE HASTANEDE YATAN BIR BIREY TANIMAYA GORE KORKULAR

TANIYOR TANIMIYOR

HABER / SOSYAL MEDYA IZLERKEN ENDISE DUYMA

COVID HAKKINDA DUSUNUNCE RAHATSIZ OLMA

KORONAVIRUSTEN COK KORKMA

COVID NEDENIYLE HAYATINI KAYBETMEKTEN COK KORKMA




COVID-19 NEDENIYLE VEFAT EDEN BIR BIREY TANIMAYA GORE KORKULAR

TANIYOR TANIMIYOR

HABER / SOSYAL MEDYA IZLERKEN ENDISE DUYMA

COVID HAKKINDA DUSUNUNCE RAHATSIZ OLMA

KORONAVIRUSTEN COK KORKMA

COVID NEDENIYLE HAYATINI KAYBETMEKTEN COK KORKMA




SALGIN ILISKILI KAYGILAR-1

YUZDE

SURECIN BELIRSIZLIGI %49.6
CEZA INFAZ YASASI DEGISIKLIGININ SONUCLARI %45.6
SOSYAL ILISKILERDEN UZAK KALMAK %40.9
OLUMU HALINDE AILE BIREYLERININ GELECEKLERI %35.3

YETERLI SAGLIK HIZMETI ALAMA ENDISESI %31.3




SALGIN ILISKILI KAYGILAR-2

YUZDE

KORUYUCU EKIPMANA ULASAMAMA ENDISESI 7%31.1
EKONOMIK SORUNLAR YASAMA KAYGISI %30.8
KENDI YA DA COCUGUNUN EGITIMININ AKSAMASI %28.4
EVDEN DILEDIGI ZAMAN CIKAMAMAK %27.8

AILE BIREYLERININ RUHSAL DURUMLARI 7%27.6 I




SALGIN ILISKILI KAYGILAR-3

YUZDE

FiZikSEL GUVENLiGi SAGLAYAMAMA KAYGISI %26.6
TOPLUMDA SILAHLANMA YASANMASI KAYGISI %23.4
ETKINLIK / IBADET /HOBILERI SURDUREMEMEK %23.1
GEREKLI DURUMDA IL DISINA CIKAMAMAK %22.0

ISSIZ KALMA KAYGISI %21.3




SAGLIK GALISANLARINDA KAYGILAR

SAGLIK CALISANLARINA YONELIK SiDDET _

SURECIN BELIRSIZLIGI

CEZA INFAZ YASASI DEGISIKLIGI

~— YETERLi KORUYUCU EKIiPMANA ULASAMAMAK
IN
OLUMU HALINDE AILE BIREYLERININ GELECEKLERI _ T




SUREC YONETIMINE ILISKIN ALGILAR

KAMU OTORITELERI ALGISI

+ Cekimser: 23%

Surecle ilgili kamu
otoritelerinin calismalarini
veterli ve tatmin edici
buluyorum.

GENEL TOPLUM

TIBBI - BILIMSEL SUREC ALGISI

+ Cekimser: 23%

G 58%

Covid-19 ile tibbi mucadele
konusunda dunyadaki
gelismis tlkelere gére ulkemi
daha basarili gériyorum.

SAGLIK CALISANI ALGISI

+ Cekimser: 10%

G 2%

Covid-19 surecinde saglik

calisanlarina yonelik T

dusitncelerim olumlu yonde ‘S’i’%

gelisti. ¥= =
L&)

kY
",



4 )

Yasamda 6nem
verdigim seylerin
dncelik sirasi degisti.

\_ J

SALGIN SURECINDE OLGUNLASMA

@

-

\_

Manevi konulara
olan ilgim artti.

~

GENEL TOPLUM

J

4 )

Olaylari oldugu
gibi
kabullenebiliyorum

2 )
Zorluklari
gogusleyebilecegimi
anladim.

\_ J

\_ J

/

&

N

Elimdekilerin
kiymetini daha iyi
anladim.




SALGIN SURECINDE OLGUNLASMA

KADIN

CINSIYETLERE GORE

ONCELIKLER

MANEVIYAT

GUCUNU FARK ETME

KABULLENICILIK

ILISKILERE EMEK

KIYMET BILIRLIK

ERKEK

50%

38%

48%

40%




SONUCLAR

SAGLIK CALISANLARI

SUREC YONETIMI

Saglik calisanlari cok blyik oranda daha pozitif
algilaniyor (%82). Katilimcilarin yaridan fazlasi tibbi

ve bilimsel sireclerin yonetimini gelismis
ulkelerden daha iyi buluyor (%58).

GELECEGE YONELIK KAYGILAR

Surecin belirsizligi (%50), ceza infaz

yasasinin sonuclarina dair endise (%46),

sosyal iliskilerden uzak kalmak (%41),
saglik hizmetine ulasamama kaygisi (%31)
genel toplumda en yuksek kaygilar.

KORKULAR

Taranan toplumda kadinlarin %49 ‘u,
erkeklerin %35 i hayatlarini etkileyecek
bicimde korkuyor.

Haberler ve sosyal medya takip ederken
yasanan endiseler yuksek (%51).

Korkulari daha distk olmakla birlikte kaygilari
toplum genelinden daha farkli. Saglik calisanlarina
yonelik siddet olaylarinin artmasi endisesi (%55),
koruyucu ekipman bulamama korkusu %44) ve
kendi 6limleri halinde aile bireylerinin refahlari ile

ilgili endise (%43) duyuyorlar.

OLGUNLASMA

Tum bu korku ve kaygilara ragmen
katilimcilarin bayuk kismi psikolojik
olgunlasma bildirmekte. En yiksek oran,
sahip olduklarinin kiymetini bilme
konusunda (%74).

CINSIYET FARKLILIKLARI

Kadin katilimcilarin korku ve kaygilari daha
fazla, erkek katilimcilarin ise psikolojik

olgunlasma surecleri daha zayif.




ONERILER

-TURKIYE OLGUNLASIYOR
- KRIZIN POZITIF BOYUTU
- KADIN - ERKEK FARKLARI

-SAGLIK CALISANLARINI POZITIF
ALGILAMA

101 o

- BELIRSIZLIKLERIN OLABILDIGINCE
AZALTILMASI

- CEZA INFAZ DUZENLEMELERI
KONUSUNDAKI KAYGININ

ELE ALINMASI

- COVID-19 KAYNAKLI OLUMLERDE
YAKINLARA PSIKOLOJIK DESTEK

- SAGLIK CALISANLARININ KAYGILARI
- SAGLIKTA SIDDET YASASI

- SAGLIK CALISANLARININ OLUMLERI
HALINDE COCUKLARININ
GELECEKLERI ILE ILGILI ENDISELERI

- DIGER




TESEKKUR EDERIZ

WWW.USKUDAR.EDU.TR
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ADRES E-POSTA TELEFON

USKUDAR UNIVERSITESI kurumsal.iletisim@uskudar.edu.tr +90 216 400 22 22

Haluk Turksoy Sk. No:14, 34662
Usktdar/Istanbul



