Akillica bir tercih yapman gerekiyorsa

AKLIN YOLU USKUDAR!

Tiirkiye'nin Beyin Ussii

FIZYOTERAPI ve REHABILITASYON

Ogrenim Dili: Tiirkce ingilizce Hazirlik: istege Bagli Puan Tiirii: SAY

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bélimiinin amaci, kas iskelet sis-
temi bozukluklarinda fonksiyonun dizeltilmesi, minimuma indiril-
mesi, cok yonli fizik tedavi yaklasimlari ile bireyin yasam kalite-
sinin artirilmasinin yani sira hasta engelli saglikli bireylere dogru
egzersiz recetesini planlamaktir. Nifusun giderek yaslanmasi,
bilimsel ve teknolojik gelismeler paralelinde sagligin bilincli ko-
runmasi geregi koruyucu ve tedavi edici yaklasimlari icermektedir.
e Fizyoterapi ve Rehabilitasyon lisans programinda ogrencilere
mesleki bilgi ve beceriyi kazandirmaya yonelik olarak sistematik
bir mesleki egitim verilir. Dort yillik program boyunca birinci yil
temel ve mesleki giris dersleri yogunlukta olup 6grencide mesleki
bir temel olusturulmaya calisilir. ikinci ve tclinci yillarda, almis
olduklari mesleki derslerin yani sira 6zglin hastalik ve yas grup-
larina ozel fizyoterapi ve rehabilitasyon degerlendir-me ve tedavi
edici yaklasim egitimlerini alirlar. Dordiincl yil ise 6grenciler tc yil
boyunca 6grendikleri bilgileri uygulama firsati bulduklari bir klinik
uygulama egitimi alirlar. Ayrica 6grenciler, 2. yaz doneminde zo-
runlu yaz staji yapmak durumunda-dirlar.

e Verilen dort yillik egitimin sonunda varilmak istenen hedef; mes-
leki etik ve otonomiye sahip, bilgili, sorumluluk alabilen ve mesleki
uygulama becerisi kazanmis, meslegini icra edebilecek alt yapiya
sahip fizyoterapistler yetistirmektir.

* Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimiini bitiren mezunlara “fizyo-
terapist” denilmektedir.

Calisabilecekleri yerlere ornekler:

¢ Devlet, dzel veya Universite hastanelerinde,

e Rehabilitasyon merkezlerinde

e Ozel kliniklerde,

¢ Spor kuliplerinde,

e Endustri ve sanayii tesislerinde,

 Halk sagligi Unitelerinde,

¢ Ev rehabilitasyonunda,

e Evde bakim merkezlerinde,

e Saglikli ve engellilerin spor ve rekreasyonel aktivitelerinin
uygu-lanmasinda,

e Okullarda,

e Huzurevleri, bakim evlerinde,

e Termal otellerde,

¢ Belediyelerde,

e Engelli okullarda ve birinci basamak saglik hizmetlerinde

¢ Saglikli yasam merkezi acarak kendi yerlerinde calisabilirler.

e Akademik kariyer yapmak isteyen mezunlar yurtici ve yurtdisin-
daki tniversitelerde lisansisti egitimlerine devam ederek akade-
mik kariyer yapabilirler.

ilgilendigi konulara drnekler

e Otizm Spektrum Bozuklulari,

¢ Ortopedik Rehabilitasyon,

¢ Noroloji ve Norosirurji Rehabilitasyonu,
¢ Oral-Motor Rehabilitasyon,
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e Kardiyopulmoner Rehabilitasyon,

e Serebral Paralizi,

¢ El Cerrahi Rehabilitasyonu,

e Kas Hastaliklari ve Rehabilitasyonu,
e Romatizmal Hastaliklar,

* Kadin Saglig,

e Sporcu Saglig

e Lenf Drenaji,

¢ Onkolojik Rehabilitasyon,

¢ Mesleki Rehabilitasyon,

Biz Neden Farkliy1z?

Bu soruya iki ana baslikta yanit verebiliriz:

1) Once biz merak ediyoruz. Kendimizi siirekli gelistiriyor ve yenili-
yoruz. Haftanin iki gtinii yeni yaklasimlar tizerine klinikte seminer-
lerimizi gerceklestiriyoruz. Ve égrencilerimize en yeni bilgileri en
keyifli sekilde aktariyoruz.

2)Uskiidar Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon B&limd,
Tirkiye'de sayili birkac Universitede bulunan, Tirkiye'de Gclincd,
istanbul’da ilk/tek egitim ve uygulama klinigine sahiptir. Klinigin
icerisinde bircok klinik ve lniversitede olmayan branslar yer al-
maktadir. Bu sayede égrencilerimiz daha sik ve ender gérebile-
cekleri hastalik gruplarini yakindan taniyabilecek ve mezuniyet
sonrasi diger meslektaslarina gére daha avantajli durumda mes-
leklerine baslayacaklardir. ilk etapta 8 farkli brans yer almaktadir:
¢ Ortopedik Rehabilitasyon,

e Sportif Rehabilitasyon,

e Norolojik Rehabilitasyon,

¢ Omurga Sagligi ve Rehabilitasyonu,

¢ Oral-Motor Rehabilitasyon,

¢ El Rehabilitasyonu,

e Kardiyopulmoner Rehabilitasyon,

e Lenf Drenaj Masaji,

¢ Klinik Egzersiz Merkezi

Kisa zaman icerisinde, Pediatrik Rehabilitasyon, Ortez-Protez Re-
habilitasyonu, Rehabilitasyonda Ozel Teknoloji Uretim Merkezi gibi
ihtiyaca yonelik yeni branslar eklenecektir.

Ayrica kliniklerimizde mezun bir fizyoterapistin uygulayabilir ol-
mas! gereken degerlendirme ve rehabilitasyon arac-gerecleri
disinda, cogu zaman biyik kamu Universite ve hastanelerinde
bile olmayan kardiyopulmoner egzersiz test cihazi (COSMED QU-
ARD CPET], izokinetik kas degerlendirme ve egitim cihazi (ISO-
MED-2000) ve egzersiz egitiminde kullanilan egzersiz istasyonu
LifeFitness Synergy 360 XM gibi cok sayida ileri teknoloji ve glincel
ekipmanlar yer almaktadir.

Yukarida adi gecen branslarin hepsinde égrencilerimiz, stajlarin-
da, Universite 6gretim Uyelerinin gozetim ve oncdiliklerinde, has-
talari yeni yontemlerle degerlendirme ve tedavi etme imkanina
sahiptirler.

OGRAMI

1 X T

GUZ DONEMI (1. YARIYIL) BAHAR DONEMI (11. YARIYIL)

Kod Ders Adi T 1] K | AKTS | Kod Ders Adi T 1] K | AKTS
SBF129 insan Fizyolojisi | 3 0 3 5 SBF130 | insan Fizyolojisi Il 3 0 3 5
SBF126 Biyokimya (S) 2 0 2 3 FTR110 Biyofizik (S) 2 0 2 3
SBF143 Uygulamali Temel Anatomi 2 2 3 5 FTR116 Uygulamali Hareket Bilimi 1 2 2 3
FTR113 Fizyoterapi ve Rehabilitasyonun Temel ilkeleri 2 0 2 3 FTR114 Fizyoterapi Rehabilitasyona Ozel Fonksiyonel Anatomi 4 2 5 5
ING101 ingilizce | 3 0 3 3 PSI131 Psikoloji (S) 3 0 3 4
ATA101 Atatiirk ilke ve Inkilap Tarihi | 2 10 2 3 ING102 | ingilizce Il 310 3 3
TURK101 | Tiirk Dili | 2 0 2 3 ATA102 | Atatiirk ilke ve inkilap Tarihi Il 2 0 2 3
RKUL101 | Universite Kiiltiiri-I (S) 0 2 1 1 TURK102 | Tirk Dili Il 2 0 2 3
RPSI109 | Pozitif Psikoloji ve iletisim Becerileri (S) 310 3 5 RKUL102 | Universite Kiiltiirii-1l (S) 0| 2 1 1
Toplam 19 4 21 31 Toplam 20 6 23 30




GUZ DONEMI (111. YARIYIL)

DERS PROGRAMI

-YIL

BAHAR DONEMI (IV. YARIYIL)

Kod Ders Adi T u K | AKTS Kod Ders Adi T u K AKTS
FTR201 Temel Olcme ve Degerlendirme 2 2 3 4 FTR224 Temel Egzersiz Uygulamalari 2 2 3 4
FTR219 Manipulatif Tedavi | 1 2 2 3 FTR226 Manipulatif Tedavi Il 2 2 3 4
FTR205 Elektroterapi | 2 2 3 4 FTR228 Elektroterapi Il 2 2 3 4
FTR207 Is1, Isik ve Hidroterapi 1 2 2 3 FTR208 Egzersiz Fizyolojisi 1 2 2 3
FTR221 Hareket ve Fonksiyon Gelisimi 0 2 1 2 FTR216 Klinik Néroanatomi 0 2 1 3
FTR211 Dahili Bilimler 3 0 3 3 SBF152 Patoloji 2 0 2 3
FTR213 Norolojik Bilimler 1 0 1 2 FTR218 Cerrahi Bilimler 2 0 2 3
BES259 Genel Beslenme (S) 2 0 2 3 FTR280 Temel Fizyoterapi Rehabilitasyon Alan Uygulamasi 0 0 0 4
RPRG104 | Girisimcilik ve Proje Kiiltiirii (USEC) 2 0 2 3
Toplam 14 10 19 27 Toplam 11 10 16 28
3.YIL
GUZ DONEMI (V. YARIYIL) BAHAR DONEMI (V1. YARIYIL)
Kod Ders Adi T u K | AKTS Kod Ders Adi T u K AKTS
FTR301 Narofizyolojik Yaklasimlar | 2 2 3 5 FTR302 Nérofizyolojik Yaklagimlar Il 2 2 3 5
FTR321 Ortopedik Rehabilitasyon 3 0 3 4 FTR304 Norolojik Rehabilitasyon 2 2 3 4
FTR305 Is ve Ugras! Tedavisi (S) 1 2 2 3 FTR320 Ortez ve Rehabilitasyonu 2 2 3 4
FTR323 Pediatrik Rehabilitasyon 3 0 3 4 FTR308 Kardiak Rehabilitasyon 2 2 3 4
FTR325 Protez ve Rehabilitasyonu (S) 3 0 3 4 FTR310 | Spor Rehabilitasyonu 1 2 2 3
FTR311 Pulmoner Rehabilitasyon 2 2 3 4 FTR312 Fizyoterapide Ozel Konular (S) 1 2 2 3
FTR313 Klinik Biyomekani ve Kinezyoloji | 2 2 3 4 FTR314 Klinik Biyomekani ve Kinezyoloji Il 2 2 3 4
FTR315 Radyolojik Goriintiileme Yontemleri (S) 1 0 1 1 FTR316 | Koruyucu Fizyoterapi Rehabilitasyon Yaklasimlari (S) 1 0 1 2
SBF202 Farmakoloji (S) 2 0 2 2 FTR318 | EL Rehabilitasyonu (S) 0 2 1 2
Toplam 19 8 23 3 Toplam 13 16 21 31
4.YIL
GUZ DONEMI (VII. YARIYIL) BAHAR DONEMI (VIII. YARIYIL)
Kod Ders Adi T u K | AKTS | Kod Ders Adi T u K AKTS
FTR401 Fizyoterapide Klinik Karar Verme | 0 2 1 2 FTR402 Fizyoterapide Klinik Karar Verme Il 0 2 1 2
SBF137 Saglikta Bilimlerinde Arastirma Yontemleri 3 0 3 4 SBF131 ik Yardim (S) 1 2 2 3
FTR403 Temel Fizyoterapi Rehabilitasyonda Klinik Calisma 0 8 4 6 SBF125 Biyoistatistik (S) 2 0 2 3
FTR405 Nérolojik Rehabilitasyonda Klinik Calisma 0 8 4 6 FTR406 Ortopedik Rehabilitasyonda Klinik Calisma 0 8 4 6
FTR407 Pediatrik Rehabilitasyonda Klinik Calisma 0 8 4 6 FTR408 Kardiyopulmoner Rehabilitasyonda Klinik Calisma 0 8 4 6
FTRxxx Klinik Calisma (S) 0 6 3 4 FTRxxx Klinik Calisma (S) 0 6 3 4
FTRxxx Klinik Calisma (S) 0 6 3 4 FTRxxx Klinik Calisma (S) 0 6 3 4
FTRxxx Klinik Calisma (S) 0 6 3 4
Toplam 3 38 22 32 Toplam 3 38 22 32

SECMELI DERSLER

#oissende

ALAN SECMELI UNIVERSITE SECMELI
Kod Ders Adi T u K | AKTS | Kod Ders Adi T u K | AKTS
SBF125 Biyoistatistik 2 0 2 3 RPSI109 | Pozitif Psikoloji ve Iletisim Becerileri 3 0 3 5
SBF131 itk Yardim 1 2 2 3 RPRE104 | Girisimcilik ve Proje Kiiltiiri 2 0 2 3
SBF126 Biyokimya 2 0 2 3 PSIN31 Psikoloji 3 0 3 4
SBF142 Biyofizik 2 0 2 3 RKUL101 | Universite Kiiltiiri-| 0 2 1 1
SBF145 Saglikta Bilimlerinde Arastirma Yontemleri 3 0 3 4 RKUL102 | Universite Kiltiiri-|I 0 2 1 1
FTR113 Fizyoterapi ve Rehabilitasyonun Temel ilkeleri 2 0 2 3 ISP121 ispanyolca-| 3 0 0 5
FTR209 Hareket ve Fonksiyon Gelisimi 1 0 1 2 ARA121 Arapca-| 3 0 0 5
FTR215 isitme ve Konusma Terapisi 1 0 1 2 CIN121 Cince-I 3 0 0 5
SBF146 Genel Beslenme 2 0 2 3 RUS121 Rusca-I 3 0 0 5
FTR305 is ve Ugrasi Tedavisi 1 2 2 3 ISP122 ispanyolca-II 3 0 0 5
FTR325 Protez ve Rehabilitasyonu 3 0 3 4 ARA122 Arapca-Il 3 0 0 5
FTR310 Spor Rehabilitasyonu 1 2 2 3 CIN122 Cince-Il 3 0 0 5
FTR312 Fizyoterapide Ozel Konular 1 2 2 3 RUS122 | Rusca-ll 3 0 0 5
FTR315 Radyolojik Goriintiileme Yontemleri 1 0 1 1
FTR322 Koruyucu Fizyoterapi Rehabilitasyon Yaklasimlari 1 0 1 2 Mezuniyet icin Gerekli Olan Toplam Kredi
SBF202 | Farmakoloji 20 2] 2 (1) [Teorik Saatler 102
FTR318 EL Rehabilitasyonu 0 2 1 2 n
FTR319 Fizyoterapide Akademik Kaynak izleme ve Elestirel Diisii 1 0 1 1 {E} #lé/?elil;?;?jiSaatlerl Eg
FTR409 Spor Rehabilitasyonunda Klinik Calisma 0 6 3 4 (AKTS) | AKTS Kredisi 241
FTR410 _Birinci B k Hizmetlerinde Klinik Calisma 0 6 3 4 s) Secmeli Ders AKTS Kredisi 7
FTR411 Is Ugrasi Tedavisinde Klinik Calisma 0 6 3 4
FTR412 Protez Ortez Rehabilitasyonunda Klinik Calisma 0 6 3 4
FTR413 Geriartrik Rehabilitasyonda Klinik Calisma 0 6 3 4
FTR414 El Rehabilitasyonunda Klinik Calisma 0 6 3 4
FTR415 Norosirurjik Rehabilitasyonda Klinik Calisma 0 6 3 4
FTR416 Romatolojik Rehabilitasyonda Klinik Calisma 0 6 3 4
FTR417 Onkolojik Rehabilitasyonda Klinik Calisma 0 6 3 4
FTR418 Bel ve Boyun Sagliginda Klinik Calisma 0 6 3 4
FTR419 Yutma Bozukluklari Rehabilitasyonunda Klinik Calisma 0 6 3 4
FTR420 Kadin Sagligi Rehabilitasyonunda Klinik Calisma 0 6 3 4
FTR421 Evde Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Hizmetleri 0 6 3 4
FTR422 Psikiyatrik Rehabilitasyonda Klinik Calisma 0 6 3 4
FTR423 Endiistride Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Klinik Calisma 0 6 3 4
FTR424 Dahili Hastaliklarda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Klinik Calisma 0 6 3 4




