
KOD DERS ADI T U K AKTS KOD DERS ADI T U K AKTS

SBF141 Temel Anatomi 2 0 2 3 BES114 Beslenme İçin Özel Anatomi 2 0 2 3

SBF129 İnsan Fizyolojisi I 3 0 3 5 SBF130 İnsan Fizyolojisi II 3 0 3 5

BES107 Temel Kimya I 2 2 3 4 BES118 Temel Kimya II 2 2 3 4

BES115* Beslenme İlkeleri ve Uygulamaları I 2 4 4 6 BES116* Beslenme İlkeleri ve Uygulamaları II 2 4 4 6

TURK101 Türk Dili I 2 0 2 3 TURK102 Türk Dili II 2 0 2 3

ATA101 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi-I 2 0 2 3 ATA102 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi - II 2 0 2 3

RKUL101 Üniversite Kültürü I (ÜSEÇ) 0 2 1 1 SECBÖL1YY 2.YY Seçmeli Bölüm Ders Havuzu 2 0 2 2

RPSI209 Pozitif Psikoloji ve İletişim Becerileri (S) 3 0 3 5 SECBOL2YY 2.YY Seçmeli Fakülte Ders Havuzu 2 0 2 3

RKUL102 Üniversite Kültürü II (ÜSEÇ) 0 2 1 1

TOPLAM 16 8 20 30 TOPLAM 17 8 21 30

Seçmeli Dersler

BES154 Türk ve Dünya Mutfak Kültürü (S) 2 0 2 2

BES156
Avrupa Sosyal Tarihinde Tababet ve Beslenme 

(S)
2 0 2 2

BES155 Mesleki Oryantasyon  (S) 2 0 2 3

BES157 Beslenme Bilimlerine Giriş   (S) 2 0 2 3

KOD DERS ADI T U K AKTS KOD DERS ADI T U K AKTS

ING101 İngilizce I 3 0 3 3 ING102 İngilizce II 3 0 3 3

BES209 Besin Kimyası ve Uygulamaları I 2 4 4 6 BES210 Besin Kimyası ve Uygulamaları II 2 4 4 6

BES203 Beslenme Biyokimyası I 3 0 3 4 BES204 Beslenme Biyokimyası II 3 0 3 4

BES217 Genel Mikrobiyoloji 2 2 3 4 BES218 Besin Mikrobiyolojisi 2 2 3 4

SECBÖL3YY 3.YY Seçmeli Bölüm Ders Havuzu 3 0 3 3 RPRE104 Girişimcilik ve Proje Kültürü 2 0 2 3

SECBÖL3YY 3.YY Seçmeli Bölüm Ders Havuzu 2 0 2 3 SECBÖL4YY 4.YY Seçmeli Bölüm Ders Havuzu 2 0 2 4

SECBÖL3YY 3.YY Seçmeli Bölüm Ders Havuzu 2 0 2 4 SECBÖL4YY 4.YY Seçmeli Bölüm Ders Havuzu 2 0 2 4

PSI131 Psikoloji (S) 3 0 3 4

TOPLAM 17 6 20 27 TOPLAM 19 6 22 32

Seçmeli Dersler Seçmeli Dersler

BES255 Beslenme Antropolojisi (S) 2 0 2 3 BES258 Besin Grupları ve Teknolojileri 2 0 2 4

BES253 Beslenme Ekolojisi (S) 2 0 2 3 BES256 Beslenmede Tıbbi Aromatik Bitkiler 2 0 2 4

BES254 Anne ve Çocuk Beslenmesi (S) 2 0 2 4 BES260 Demografik Yapı ve Sağlık 2 0 2 4

SOH102 İktisada Giriş (S) 3 0 3 4

KOD DERS ADI T U K AKTS KOD DERS ADI T U K AKTS

BES301* Hastalıklarda Diyet Tedavisi ve Uygulamaları I 3 2 4 5 BES302* Hastalıklarda Diyet Tedavisi ve Uygulamaları II 3 2 4 5

BES303*
Çocuk Hastalıklarında Beslenme ve Diyetetik 

Uygulamaları I
3 2 4 5 BES304*

Çocuk Hastalıklarında Beslenme ve Diyetetik 

Uygulamaları II
3 2 4 5

BES315* Toplumda Beslenme Durumunun Saptanması 3 0 3 5 BES316*
Toplumda Beslenme Sorunları ve 

Epidemiyolojisi
3 0 3 5

BES317* Toplu Beslenme Sistemleri I 3 0 3 5 BES318* Toplu Beslenme Sistemleri II 3 0 3 5

SECFAK5YY 5.YY Seçmeli Fakülte Ders Havuzu 2 0 2 3 SECFAK6YY 6.YY Seçmeli Bölüm Ders Havuzu 2 0 2 3

SECBÖL5YY 5.YY Seçmeli Bölüm Ders Havuzu 2 0 2 4 SECBÖL6YY 6.YY Seçmeli Bölüm Ders Havuzu 2 0 2 4

SECBÖL5YY 5.YY Seçmeli Bölüm Ders Havuzu 2 0 2 4 SECBÖL6YY 6.YY Seçmeli Bölüm Ders Havuzu 3 0 3 4

TOPLAM 18 4 20 31 TOPLAM 19 4 21 31

BES361 Mesleki İngilizce 2 0 2 4 BES352 Besin Kontrolü ve Mevzuatı 2 0 2 4

BES363 Yeme Bozukluklarında Diyet Tedavisi 2 0 2 4 BES354 Beslenme Eğitimi ve Danışmanlığı 2 0 2 4

BES365 Özel Durumlarda Beslenme 2 0 2 4 BES356 Fonksiyonel Besinler 2 0 2 4

BES367 Besin İntoleransı ve Alerjiler 2 0 2 4 BES360 Sporcu Sağlığı ve Beslenmesi 2 0 2 4

BES369 Çocuk ve Adölesan Beslenmesi 2 0 2 4 BES362 Besin ve Besin Ögesi İle İlaç Etkileşimi 2 0 2 4

BES358 Beslenme ve Genetik 2 0 2 4 BES364 Diyabet ve Tıbbi Beslenme Tedavisi 3 0 3 4

SBF125 Biyoistatistik 2 0 2 3 SBF121 İş Sağlığı ve Güvenliği 2 0 2 3

SBF149 Temel Genetik 2 0 2 3 SBF145 Sağlık Bilimlerinde Araştırma Yöntemleri 3 0 3 4

1.YIL

GÜZ DÖNEMİ (I. YARIYIL) BAHAR DÖNEMİ (II. YARIYIL)

2.YIL

GÜZ DÖNEMİ (III. YARIYIL) BAHAR DÖNEMİ (IV. YARIYIL)

* Ön koşullu ders: BES115 dersinden başarılı olamayan öğrenciler BES116 dersini seçemez.

MÜFREDATI

T.C.

ÜSKÜDAR ÜNİVERSİTESİ

SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

BESLENME VE DİYETETİK BÖLÜMÜ

2019-2020 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI

*Ön koşullu ders: BES301 dersinden başarılı olamayan öğrenciler BES302 dersini seçemez.

*Ön koşullu ders: BES303 dersinden başarılı olamayan öğrenciler BES304 dersini seçemez.

*Ön koşullu ders:  BES317 dersinden başarılı olamayan öğrenciler BES318 dersini seçemez.

*Ön koşullu ders: BES116 dersinden başarılı olamayan öğrenciler BES301, BES303, BES317 derslerini seçemez.

3.YIL

GÜZ DÖNEMİ (V. YARIYIL) BAHAR DÖNEMİ (VI. YARIYIL)

Seçmeli DerslerSeçmeli Dersler



KOD DERS ADI T U K AKTS KOD DERS ADI T U K AKTS

BES401* Toplum Sağlığında Beslenme Stajı 0 0 0 4 SECBÖL8YY 8.YY Seçmeli Bölüm Ders Havuzu 2 0 2 4

BES413* Beslenme ve Diyetetik Alan Uygulaması I 2 20 12 20 BES414* Beslenme ve Diyetetik Alan Uygulaması II 2 20 12 20

BES415 Seminer I 1 0 1 2 BES416 Seminer II 1 0 1 2

BES407 Uygulamalı Alan Araştırması I 0 2 2 4 BES408 Uygulamalı Alan Araştırması II 0 2 2 4

TOPLAM 3 22 15 30 TOPLAM   5 22 17 30

BES452 Sağlık Hukuku ve Etik (S) 2 0 2 4

BES454 Beslenme Bilişim Sistemleri (S) 2 0 2 4

KOD DERS ADI T U K AKTS KOD DERS ADI T U K AKTS

BES153 Demografik Yapı ve Sağlık 2 0 2 3 BES354 Beslenme Eğitimi ve Danışmanlığı 2 0 2 4

BES155 Mesleki Oryantasyon 2 0 2 3 BES356 Fonksiyonel Besinler 2 0 2 4

BES157 Beslenme Bilimine Giriş 2 0 2 3 BES363 Yeme Bozukluklarında Diyet Tedavisi 2 0 2 4

BES154 Türk ve Dünya Mutfak Kültürü 2 0 2 2 BES362 Besin ve Besin Ögesi İle İlaç Etkileşimi 2 0 2 4

BES156 Avrupa Sosyal Tarihinde Tababet ve Beslenme 2 0 2 2 BES364 Diyabet ve Tıbbi Beslenme Tedavisi 3 0 3 4

BES253 Beslenme Ekolojisi 2 0 2 3 BES365 Özel Durumlarda Beslenme 2 0 2 4

BES254 Anne ve Çocuk Beslenmesi 2 0 2 4 BES358 Beslenme ve Genetik 2 0 2 4

BES255 Beslenme Antropolojisi 2 0 2 3 BES367 Besin İntoleransı ve Alerjiler 2 0 2 4

BES256 Beslenmede Tıbbi Aromatik Bitkiler 2 0 2 4 BES360 Sporcu Sağlığı ve Beslenmesi 2 0 2 4

BES258 Besin Grupları ve Teknolojileri 2 0 2 4 BES369 Çocuk ve Adölesan Beslenmesi 2 0 2 4

BES361 Mesleki İngilizce 2 0 2 4 BES452 Sağlık Hukuku ve Etik 2 0 2 4

BES352 Besin Kontrolü ve Mevzuatı 2 0 2 4 BES454 Beslenme Bilişim Sistemleri 2 0 2 4

KOD DERS ADI T U K AKTS KOD DERS ADI T U K AKTS

PSI103 Antropoloji 2 0 2 3 SAY429 Sağlık Ekonomisi  3 0 3 4

PSI131 Psikoloji 3 0 3 4 SBF111 Halk Sağlığı 2 0 2 3

SOH102 İktisada Giriş 3 0 3 4 SBF112 Hukuka Giriş 2 0 2 3

SBF124 Çevre Sağlığı 2 0 2 3 SBF113 Etkili Konuşma ve Diksiyon 2 0 2 3

SAY217
Sağlık Hizmetlerinde Yönetim ve 

Organizasyon
3 0 3 5 SBF114 Müzik 2 0 2 3

SAY308 Sağlık Hizmetlerinde Kalite Yönetimi 3 0 3 6 SBF125 Biyoistatistik 2 0 2 3

SAY314 Sağlıkta Tüketici Davranışları 2 0 2 4 SBF131 İlk Yardım 1 2 2 3

SAY321 Hasta İlişkileri Yönetimi 3 0 3 4 SBF117 Gerontoloji-Geriatri Bilimine Giriş 2 0 2 3

SAY407 Sağlık Antropolojisi ve Sosyolojisi 3 0 3 4 SBF128 Temel Fizyoloji 3 0 3 5

SAY416 Sağlık Turizmi 2 0 2 3 SBF141 Temel Anatomi 2 0 2 3

SBF118 Tek Denekli Araştırmalara Genel Bakış 2 0 2 3 SBF149 Temel Genetik 2 0 2 3

SBF119 Nitel Araştırmalara Genel Bakış 2 0 2 3 SBF145 Sağlık Bilimlerinde Araştırma Yöntemleri 3 0 3 4

SBF121 İş Sağlığı ve Güvenliği 2 0 2 3

RKUL101 Üniversite Kültürü I 0 2 1 1 CIN121 Çince-I 3 0 3 5

RKUL102 Üniversite Kültürü II 0 2 1 1 RUS121 Rusça-I 3 0 3 5

RPSI209 Pozitif Psikoloji ve İletişim Becerileri 3 0 3 5 ISP122 İspanyolca II 3 0 3 5

RPRG104 Girişimcilik ve Proje Kültürü 2 0 2 3 ARA122 Arapça-II 3 0 3 5

ISP121 İspanyolca I 3 0 3 5 CIN122 Çince-II 3 0 3 5

ARA121 Arapça-I 3 0 3 5 RUS122 Rusça-II 3 0 3 5

( T ) Teorik Saatler 114

( U ) Uygulama 80

( K ) Yerel Kredi 156

 (AKTS ) AKTS Kredisi 241

( S ) Seçmeli Ders AKTS Kredisi 63

Mezuniyet İçin Gerekli Olan Toplam Kredi

 SEÇMELİ DERSLER

4.YIL

*Ön koşullu ders: BES115, BES116, BES301, BES302, BES303, BES304, BES317 ve BES318 derslerinden başarılı olamayan öğrenciler BES413 ve BES414 derslerini seçemez.

*Ön koşullu ders: BES315 ve BES316 derslerinden başarılı olamayan öğrenciler BES401 dersini seçemez.

Seçmeli DerslerSeçmeli Dersler

GÜZ DÖNEMİ (VII. YARIYIL) BAHAR DÖNEMİ (VIII. YARIYIL)

ÜNİVERSİTE SEÇMELİ DERS HAVUZU(ÜSEÇ)

BÖLÜM SEÇMELİ DERS HAVUZU(ASEÇ)

FAKÜLTE SEÇMELİ DERS HAVUZU


