SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

KLINIK PSIKOLOJi YUKSEK LISANS PROGRAMI DERS ICERIKLERI

1.BILIMSEL ARASTIRMA TEKNIKLERI VE AKADEMIK YAZIMI

Akademisyenlerin kariyerlerinde ilerlemeleri bilgi diizeylerinden ¢ok bu bilgiyi
yayinlama becerilerine baglidir. Bilimsel ¢calisma yapmak ve yazmak akademisyenin
kariyerinde mutlaka 6grenmesi ve aliskanlik kazanmasi gereken bir beceridir. Bu
derste akademik yazi yazabilme, yazmaya baslayabilme ve bitirebilme, ¢alismalari
yayinlatabilme konusunda en temel ve pratik bilgileri sunulacaktir. Ogrencilerin bir
sonraki yil girecekleri tez donemine hazirlik yapilacak ve karsilasacaklari giigliiklerin
Oonlenmesine ¢alisilacaktir.

2.DAVRANISIN PSIKOFiZYOLOJiK TEMELLERI

Davranislarin biyolojik ve fizyolojik temellerinin ayrintiyla incelendigi, insan
anatomisi ve beyin yapisinin iglendigi temel bir derstir.

3. BILISSEL DAVRANISCI TERAPILER

Bu ders 6grencilere Biligsel Davranis¢t Terapilerin tarihgesi, kurami, uygulamasi ve
ilgili becerileri 6gretmeyi amaglar. Bu ders ayn1 zamanda Bandura, Ellis,
Meichenbaum ve Beck’in tarihsel ve kuramsal temellerini incelemekte. Bunlarin yan
sira Biligsel davraniger terapilerde kullanilan gériisme teknikleri biligsel yapilar
islemektedir.

4. TLERI PSIKOPATOLOJI(Cocuk-Ergen-Yetiskin)
Lisans diizeyinde alinan temel psikopatolojinin {izerine insa edilecek, Psikopatolojinin

biyolojik temelleri, hastaliklar ve dinamikleri, vaka paylasimlar1 seklinde kurgulanmis
olan, ana alan, temel dersidir.

5. PSIKOTERAPOTIK GORUSME TEKNIKLERI
Danisan-danigman iligkisinin vaka ornekleri tizerinden degerlendirilip tartisildigi,

teorinin pratikle bulusmasina dair temel ilkelerin islendigi, ana Alana ait temel bir
derstir.



6. PSIKOFARMAKOLOJIK YAKLASIMLAR VE
NEUROMODULASYON TEKNIiKLERIi

Psikofarmakolojinin tanimi ve aragtirma yontemlerine ek olarak, ¢esitli
norotransmitterlerin zihinsel ve motor islevlerinde ki rolleri, psikiyatrik ilaglarin ve
bagimlilik yapan maddelerin psikoaktif etki diizenekleri konusunda elde edilen bulgu
ve olgular1 tanimak, ilag tedavilerin ne ve hangi amagla verildigi, hangi ila¢in ne gibi
yan etkilerinin olabildigi konusunda bilgi sahibi olabilmelerini saglayarak, terapisini
iistlendikleri danigsanlara daha genis bir bakis agisiyla yaklasabilmesi
hedeflenmektedir. Ayn1 zamanda gelisen teknoloji ve Norobilim 151¢inda Hastalarin
tedavisinde kullanilabilen Noromodiilasyon tekniklerinin de 6gretilmesi
hedeflenmektedir. Bu ders ile birlikte psikolojinin kanita dayali, diger bilimlerden
faydalanan , biyolojik gelismeleri de takip edebilmesi saglanacaktir.

7.GRUP PSIKOTERAPILERI

Bu derste pratik uygulama ile birlikte 6grencilerin grup psikoterapiler konusunda
temel bilgi edinmeleri amag¢lanmaktadir. Grup olusturma, hasta se¢imi, grup
terapilerde tedavi edici faktorler, grup terapide etik ilkeler, grup terapilerin
dinamiklerine deginilmektedir.

8.PSIKODIAGNOSTIK TESTLER

Klinik psikolojide uygulanan psikolojik testlerin temel prensipleri ve en sik kullanilan
zeka ve kisilik testleri hakkinda kuramsal bilgi ve uygulama dersin igerigini
olusturmaktadir.

9. SUPERVIZYON

Amag ; 6grencilerin NP Istanbul Hastanesi’nde danismanlarinin supervizyonunda
vaka goriip degerlendirmelerini saglayarak ve uygulama tecriibesi kazandirmaktir. 3.
donem stiresince haftada bir giin 3 saat boyunca gergeklestirilecektir.

10. iLERI PSIKOEGITIM TEKNIKLERI

Bu derste psikolojik danisma ve rehberlik alanindaki uygulamalarda siklikla
kullanilan psiko-egitim Calismalarinin diger grup tiirleri i¢indeki yeri, kavramsal
cercevesi, cocuk ve ergenler i¢in nasil yapilandirilmasi gerektigi ile ilgili bilgiler
sunulmaya ¢aligilacaktir. Bu ders kapsaminda sunulan bilgilerin, alanda uygulama
yapan Klinik Psikologlara kuramsal anlamda destek olabilecegi diisiiniilmektedir.
Alanda uygulama yapacak olan Klinik psikolojlar, ne tiir bir grup yonetecegi (psiko-
egitim, psikolojik danigsma vb...), bu gruplarin sinirlarinin neler oldugu ve oturum
amagclarini ve igerigini planlarken nasil bir yol izlenmesi gerektigi konusunda
sikintilarla karsilasabilmektedirler. Bu baglamda planlama yaparken gruplarin
birbirinden farkliliklarin1 ve benzerliklerini bilmek 6nemlidir. Bu derste psiko-
egitimin diger yaklagimlar icerisinde ki yeri ve bir psiko-egitim yaparken nasil bir
planlama yapilmasi gerektigi verilecektir.



11. AILE VE CIFT TERAPISI

Aile Terapisi dersinin amaci aile terapilerinde kullanilan sistem yaklasimlarini
tanitmak, 6grencilerin aile i¢i sorunlar1 tanimlayabilme ve ¢oziimleyebilme
becerilerini gelistirmektir.

12. KLINiK CALISMA

Iki hafta tam giin, NP Istanbul hastanesinde ger¢eklesmektedir.Hastane ortaminda
klinik staj imkani; 6grencilerin; Psikiyatrist, Psikolog, Sosyal Hizmet Uzmani,
Bashemsire, Ergoterapi Sorumlusu ve gerekli durumlarda Diyetisyen, Noroloji
Uzmani ve Dahiliye uzmanindan olusan ekiple vizite katiliyor olmasi anlamina
gelmektedir. Bu vizitlerde; uzman kadronun hasta ile ilgili verecegi bilgiler, durum
degerlendirmeleri, vaka formulasyonu ve izlenecek yolda kullanilacak olan araglar
(test, Olcek vb) gibi tedavi siirecinin unsurlarini deneyimleyeceklerdir. Ayni1 zamanda
grup terapilerindeki dinamiklerin hastaligin diizelme siirecindeki etkisini gozleme
firsat1 olacaktir. Kurgulanan bu staj kapsaminda; 6grencinin mevcut literatiir bilgisini
tazelemesi, sinamasi ve pratige dokmesi amaglanar.



