FiZiK TEDAVi VE REHABILITASYON
TEZLI YUKSEK LiSANS PROGRAMI DERS PROGRAMI
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Dersin adi: Klinik Calisma I

Dersin Kodu: FTR 501

Dersin icerigi: Bu derste, Ogrencinin arasgtirma makalesi yazma
becerisini elde etmesi beklenmektedir. Hipotez olusturma, amag 0 8 4
belirleme, yontem siirecini olusturma gibi adimlar1 6grenir. Bu ders
kapsaminda, bir arastirmanin dizayni olusturulup, etik kurul bagvurusu
tamamlanir.
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Dersin adi: Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Kas-iskelet Sistemi
Problemlerinde Ozel Degerlendirme Yontemleri

Dersin kodu: FTR503

Dersin icerigi: Fizyoterapi Rehabilitasyonda kas-iskelet sistemine 6zel
Olecme degerlendirme prensipleri, hastaliklara 6zel degerlendirme
yontemleri, infant ve ¢ocuklarda degerlendirme, sporcu testleri,
noropsikiyatrik tanisal Olciitler, 6lgme-degerlendirmede teknolojinin
kullanimi1 konular1 bu ders kapsaminda iglenecektir.

Dersin adi: Hareket Analizi ve Hareketin Kortikal Seviye
Degerlendirilmesi

Dersin kodu: FTR505

Dersin icerigi: Kinezyolojik tanimlamalar (kinetik, kinematik,vb.),
kuvvetler ve denge, eksen ve diizlemler, kemik-eklem-kas-kikirdak- | 3 0 3 )
kollajen dokular, normal ve patolojik yiirimenin incelenmesi ve
degerlendirilmesi, viicuttaki eklemlerin (omurga, omuz, dirsek, el ve
elbilegi, pelvis ve kalca, diz, ayak ve ayakbilegi) incelenmesi, patolojik
durumlarda hareket ve nérogoriintiileme ele alinacaktir.

Dersin ad: ileri Egzersiz Fizyolojisi

Dersin kodu: FTR507

Dersin icerigi: Bu derste kardiyovaskiiler sistem ve egzersiz,
kardiyovaskiiler regiilasyon ve integrasyon, aerobik ve anaerobik
egitimin viicut sistemleri iizerine etkileri, —maksimal aerobik giicii
etkileyen faktorler, toparlanma, pulmoner sistem ve egzersiz solunum
kontrolii, kas—iskelet sistemi ve egzersiz, membran ve kas aksiyon
potansiyelleri,  sinir fizyolojisi,  2sinaptik iletim,  eksitasyon—| 3 0 | 3 S
inhibisyon,  noral kontrol, motor fonksiyonlar i¢in omuriligin
organizasyonu, enerji sistemleri,  egzersiz ve hormonal sistem,

yumusak dokunun mekanik ve dinamik o6zellikleri, germe
egzersizlerinin myofibriller iizerine etkileri, konnektif doku, esneklik
ve kasn kontraktil komponentleri, viicut  kompozisyonun

degerlendirilmesi ele alinacaktir.




Dersin adi: Uygulamal Bioistatistik

Dersin kodu:FTR509

Dersin icerigi: Bir bilim olarak istatistigin tanimi, verilerin 6zetlenmesi
(listeler, grafikler,vs.), dagilim Olglimleri (dagilim araligi, standart
sapma), olasilik, 6rneklem dagilimi1 ( merkezi limit teorisi), istatistiksel
tahmin, varyans analizi, regresyon, korelasyon, nonparametrik testleri
icerir.

Dersin adi: Norolojik Rehabilitasyonda Yenilikler

Dersin kodu: FTR511

Dersin icerigi: Norolojik hastaliklarin rehabilitasyonunda bozukluk,
ozirliilik ve engelliligin giderilmesine yonelik gelistirilmis yeni tedavi
yontemlerinin giincel literatiir esliginde incelenmesi, meta—analiz ile
fizyoterapi—rehabilitasyon alaninda ¢esitli degerlendirme ve uygulama
yontemlerinin etkilerini ve gecerliliklerini yorumlama becerisinin
kazandirilmasi, ndrolojik hastaliklarda probleme dayali fizyoterapi
yaklagimlari, norolojik hastaliklarda kanmita dayali fizyoterapi
yaklasimlari, erken rehabilitasyon yaklasimi, uzun vadeli planlamalar,
ev rehabilitasyonu, toplum temelli rehabilitasyon uygulamalari,
norolojik rehabilitasyonda kullanilan teknolojik iirtinler, bagimsizlig
arttiran yardimer ara¢ ve geregler incelenecektir. Bu ders kapsaminda
norolojik rehabilitasyon yaklasimlarinin kortikal bolge etkisi, beyin
haritalanmasi gibi konular ele alinacaktir.

Dersin adi: Fizyoterapide Bilissel Davramisc1 Yaklasimlar

Dersin kodu: FTR513

Dersin icerigi: Fizyoterapi egitiminde biligsel davraniggt (BD)
tekniklerin  kullanilmas1 hastalarin  basarili  rehabilitasyonu i¢in
gereklidir. Fizyoterapi goren hastalarin biiyikk bir kismi kas-eklem
yaralanmalar1 nedeniyle tedavi almaktadir. Bu hastalarin iyilesme
stirecinde icsel kontrollerinin tekrar saglanmasi, islevsel olmayan
diisiincelerin farkina vardirilarak islevsel olanlarla yer degistirilmesi,
kagmmma  davramiglarinin  engellenmesi  gibi  krittk  dnemdeki
miidahalelerin yapilmasi tedavi basarisina olumlu bir etki yapmaktadir.
Bu dersin amac1 fizyoterapistleri, fizyoterapi alaninda kullanilan biligsel
davranis¢i tedavi yaklagimlarinin temel prensipleri ile tanistirmaktir.

Dersin adi: Koruyucu Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Yaklasimlari

Dersin kodu: FTR515

Dersin icerigi: Sagligin korunmasi1 ve gelistirilmesinde kulanilan
fizyoterapi yontemleri, fizyoterapistin koruyucu saglik hizmetlerindeki
rolii, kronik hastaliklar sirasinda koruyucu fizyoterapi yontemlerinide
klinik karar verme yetenegini gelistirmek, ilgili giincel literatiirii takip
ederek yeni fikirler ve calismalar olusturulacaktir.




Dersin adi: EI Rehabilitasyonu

Dersin kodu: FTR517

Dersin igerigi: Elin fonksiyonel anatomisi, doku iyilesme siiregleri,
farkli el problemlerinde degerlendirme yontemleri, rehabilitasyon
stratejileri, el rehabilitasyonda multidispliner yaklasim ve vaka
tartigsmalari ile problem ¢6zme dersin icerigini olusturacaktir.

Dersin adi: Rehabilitasyonda Farkh Egzersiz Teknikleri

Dersin kodu: FTR519

Dersin icerigi: Kas-iskelet ve sinir sistemini etkileyen patolojilerde
uygulanacak islevel egzersizler, fizyolojisi ve zamanlamasi islenecektir.
Fizyoterapi ve rehabilitasyonda egzersiz tedavisinin onemi, Klinik karar
verme siirecinde egzersiz tedavisinin yeri, hasta degerlendirmesi ve
motor 6grenme prensipleri temelinde etkili egzersiz programi olusturma
stratejileri, egzersizin siniflandirilmasi, etkileri ve prensipleri, normal
eklem hareketindeki problemleri belirleme ve bu problemlere yonelik
egzersiz programinin planlanmasi ve uygulanmasi, farkli viicut
bolgelerindeki problemlere yonelik egzersiz programlarinin planlamasi
ve uygulanmasi dersin icerigini olusturacaktir.

Dersin adi: Akademik Yolculuga Hazirhk

Dersin kodu: FTR521

Dersin icerigi: Akademisyenlik nedir, bilim insam1 nasil olunur,
bilimsel okuma ve anlama, fizyoterapi rehabilitasyonda calisma ve fikir
gelistirme siiregleri, arastirma makalesi okuma ve yazma, proje
olusturma ve gelistirme konular1 iglenecektir.

Dersin adi: Pulmoner Rehabilitasyonda Yenilikler

Dersin kodu: FTR523

Dersin icerigi: Pulmoner rehabilitasyon kapsaminda yer alan ¢esitli,
farkli hastaliklara yonelik uygun 6lgme ve degerlendirme yontemleri ile
pulmoner hastaliklarda giincel fizyoterapi ve rehabilitasyon konularini
igerir.

Dersin adi: Pediatrik Rehabilitasyon |

Dersin kodu: FTR525

Dersin icerigi: Pediatrik rehabilitasyon kapsaminda yer alan cesitli,
farkli hastaliklara yonelik uygun dlgme ve degerlendirme yontemlerini
icermektedir.

Dersin adi: Bilimsel Arastirma Yontemleri ve Etik

Dersin kodu: FTR527

Dersin icerigi: Arastirma planlamasi, arastirmalarda hata kaynaklari,
ornekleme yontemleri, uygun Orneklem biiyiikliigiinliin saptanmasi,




arastirma tiirleri, rapor yazimi, arastirma etigi kavrami ve bununla ilgili
alt ve st kavramlar, glinlimiizde en cok tartisilan arastirma etigi
konulari, Klinik aragtirmalar, girisimsel olmayan klinik arastirmalar,
hayvan deneyleri konusunda bilimsel gegerlik ve giivenilirligin nasil
saglanabilecegi, en sik goriilen arastirma etigi ihlalleri ve bunlari
onleme yontemleri, ihlal tespiti durumunda izlenecek yollarin neler
oldugu hakkinda bilgi ve farkindalik kazandirilacaktir.

Dersin adi: Tez Calismasi 1

Dersin kodu: FTR590.1

Dersin icerigi: Tez konusunun belirlenmesi, tez konusu ile ilgili yurt i¢i
ve yurt dis1 literatlir taramasinin yapilmasi, arastirmanin tim
boyutlarinin planlanmasi, veri toplama aracinin gelistirilmesi, Veri
toplama aracinin gegerlik ve giivenilirlik ¢alismalarinin yapilmasi, veri
toplama aracinin uygulanmasi ve bulgularin degerlendirilmesi, arastirma
sonuclarinin raporlastirilmasi gergeklestirilecektir.
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Dersin adi: Klinik Calisma I1

Dersin kodu:FTR502

Dersin igerigi: Bu derste, Klinik Calisma I kapsaminda olusturulan ve
etik kurul onay1 alinan arastirma gerceklestirilerek bilimsel ¢alisma
basamaklar1 tamamlanir. Ogrenci, istatistiksel analizi yapar, giris,
materyal method, sonug ve tartisma ile kaynaklardan olusan
basliklarla yazarak danigsmanina teslim eder.
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Dersin adi; Seminer

Dersin kodu:FTR504

Dersin icerigi: Bu ders kapsaminda, tez ile ilgili literatiir taranmasi,
planlanmasi, veri analizi ve yorumlanmasi ile sunum yeteneginin
gelistirilmesi amaclanir.

Dersin adi: Ileri Tedavi Edici Egzersizler

Dersin kodu: FTR506

Dersin icerigi: Bu derste cesitli hastaliklarda ve bozukluklarda tedavi
edici egzersizlerin uygulanma yontemleri, endurans ve performans
bozukluklarinin  degerlendirilmesi ve tedavi prensipleri ele
almmaktadir. Ders mobilite bozuklugu ve denge problemi olan
hastalarin degerlendirilmesi ve tedavi prensiplerinin &gretilmesini,




postiir ve hareket bozuklugu olan hastalarin tedavisini, postoperatif
hastalarin tedavi yaklasimlarini, artrit tedavisinde tedavi egzersizlerin
kullanilmasini, fibromiyalji ve kronik yorgunluk sendromu i¢in tedavi
edici  egzersizler  konularin1  kapsar.  Ayrica  solunumun
degerlendirilmesi, solunum problemli hastalarda egzersizin etkileri,
skolyozlu hastalarin degerlendirilmesi ve skolyoz egzersizleri,
bolgesel egzersiz kavrami ve bolgelere 6zel egzersizler, amputasyon
yapilmis hastalarin degerlendirilmesi, rehabilitasyonu, hamilelikte
postiir degerlendirmesi, dogum Oncesi ve sonrasi egzersizler bu derste
gozden gecirilecek diger konulardir. Bu ders kapsaminda egzersizin
hem periferal hem de kortikal etkisi, ndrogoriintileme ve beyin
haritalanmasi gibi konular ele alinacaktir.

Dersin adi: Ortopedik Rehabilitasyon

Dersin kodu: FTR508

Dersin icerigi: Bu derste cerrahi gerektiren veya gerektirmeyen tim
ortopedik problemlerde, patolojiye ve uygulanan cerrahiye 6zel olarak
uygulanan degerlendirme yoOntemlerini ve ¢esitli fizyoterapi ve
rehabilitasyon yaklasimlarini detaylar1 ile bilime ve tartisma
yetenegini gelistirmek, en uygun fizik tedavi rehabilitasyon planini
olusturma, tedavi yaklasimlarini se¢cme ve uygulama becerisini
gelistirmek, ilgili gilincel literatiirii takip ederek bunlarin analizini
yapabilme ve tartisarak iizerinde yorum yapabilmeyi saglamak
amaclanmistir. Bu ders kapsaminda ayrica propriyoseptif duyu ve
ortopedik rehabilitasyon iliskisi tartigilacaktir.

Dersin adi: Agr1 Teorileri Degerlendirme ve Fizyoterapi
Yaklasimlan

Dersin kodu: FTR510

Dersin icerigi: Bu ders agr teorileri, degisik klinik durumlardan
kaynaklanan agriya 6zgii degerlendirme yontemleri, korunma ve
agrimin ~ yol agtifi  fonksiyonel kayiplarin  Onlenmesi i¢in
modifikasyonlari, hastalik donemlerine gore uygulanabilecek
elektroterapi ve egzersiz yaklasimlarini 6grenmek amacglanmistir.
Biligsel tedavi yaklagimlarinin agri kontroliindeki yeri ve giincel
tedavi yaklasimlar tartisilacaktir.

Dersin adi: Norogelisimsel Tedavi Yaklasimlar:

Dersin kodu: FTR512

Dersin icerigi: Bu derste amag, nérogelisimsel tedavi yaklasimlarinin
etki mekanizmalari, uygulama yontemleri ve birbirine istiinliikleri
konularinda kanit degeri yiiksek arastirma planlayabilme, yiiriitebilme
ve sonuglarin1 yorumlama becerisini gelistirmektir.




Dersin adi: Romatolojik Hastaliklarda Rehabilitasyon

Dersin kodu: FTR514

Dersin igerigi: Derste farkli romatizmal problemleri olan hastalarda
rehabilitasyon gereksinimlerinin ortaya konmasi, degerlendirme
yontemleri hakkindaki temel bilgiler ve uygun egzersiz yaklasimlari
uygulamali olarak incelenecektir. Romatizmal hastaliklarda kullanilan
degerlendirme yontemleri tartigilacak, hastalarin tedavi programlarinin
belirlenmesi iizerinde durulacaktir. Romatizmal hastaliklarda endike
ve kontrendike olan fizik tedavi ve elektroterapi modaliteleri
anlatilacak, secilen tedavi ajanlarmin  egzersizle kombine
uygulamalarindan bahsedilecektir. Belirli romatizmal hastaliklarda
karsilagabilecekleri deformite, kontraktiir ve kas zayifligi gibi
problemler hastaliklara gore incelenecek, alinabilecek 6nlem ve tedavi
prensipleri iizerinde durulacaktir.

Dersin adi: Fizyoterapide Norobilim

Dersin kodu: FTR516

Dersin icerigi: Norobilim, beyin ve sinir sistemi ve bunlarin
islevlerini arastiran disiplinler arast bir alandir. Fizyoterapinin
nororehabilitasyon ve ortopedik rehabilitasyon gibi alanlari, ndrobilim
ile karsilikli bir aligveris halindedir. Soyle ki, bu alanlardan gelen
bilgiler norobilime katki yaptigr gibi nérobilim arastirmalarindan
gelen bilgiler de nororehabilitasyon ve ortopedik rehabilitasyonu
gelistirmektedir. Motor gelisim, kontrol ve 6grenme; noroplastisite;
hareket ve propriosepsiyon fizyoterapi ve ndrobilim arasindaki
iliskinin ana bagliklaridir. Bu dersin amaci fizyoterapi ve ndrobilim
arasindaki iliskiyir kurmak ve fizyoterapistlere norobilim alaninda
caligma yapabilecek teorik zemini saglamaktir.

Dersin adi: Spor Yaralanmalarinda Rehabilitasyon

Dersin kodu: FTR518

Dersin icerigi: Ayak, diz, omurga, omuz ve dirsege ait en sik
karsilagilan spor yaralanmalarmin rehabilitasyonu ve spora doniis
konularin1 igermektedir.

Dersin adi: Fizyoterapide Kanita Dayah Yaklasimlar

Dersin kodu: FTR520

Dersin icerigi: Bilimsel calismalarda kanit, fizyoterapi rehabilitasyon
caligmalarinin kalite ve igeriginin incelenmesi, yorumlanmasi ve
elestirel bakis elde edilmesi i¢in ¢alisma ve incelemelere yer
verilecektir.

Dersin adi: Oral-Motor Rehabilitasyon Yaklasimlar:

Dersin kodu: FTR522

Dersin igerigi: Ders kapsaminda orofasyal bolgenin anatomik,
fizyolojik ve fonksiyonel Ozellikleri, motor gelisim evreleri, oral




motor  disfonksiyona neden olan durumler ile bunlarin
degerlendirilmesi, uygun fizyoterapi yontemlerinin tartisilmasi,
literatlir inceleme, proje gelistirme ve arastirma yapmaya yer
verilecektir.

Dersin adi: Rehabilitasyonda Teknoloji Kullanimi

Dersin kodu: FTR524

Dersin icerigi: Fizyoterapi rehabilitasyonda kullanilan teknolojik
cihazlarin mantigi, kullanim amaglarn islenerek fizyoterapi —teknoloji
iliskisini gelistirecek ¢aligmalara yer verilecektir.

Dersin adi: Omurga Problemlerinde Rehabilitasyon

Dersin kodu: FTR526

Dersin icerigi: Omurgay1 ilgilendiren yaralanma, hastalik ve
cerrahiler ile bu durumlara 6zgli degerlendirme ve rehabilitasyon
yaklagimlarini igerir.

Dersin adi: Kardiyak Rehabilitasyonda Yenilikler

Dersin kodu: FTR528

Dersin icerigi: Kardiyak rehabilitasyon kapsaminda yer alan gesitli,
farklh hastaliklara yonelik uygun dlgme ve degerlendirme yontemleri
ile kardiyak ve cesitli sistemik hastaliklarda giincel fizyoterapi ve
rehabilitasyon konularini igerir.

Dersin adi: Pediatrik Rehabilitasyon 11

Dersin kodu: FTR530

Dersin icerigi: Pediatrik rehabilitasyon kapsaminda yer alan ¢esitli,
farkli hastaliklar, bozukluk, 6ziir ve engele neden olan pediatrik
hastaliklarda fizyoterapi ve rehabilitasyon yaklasimlarini igerir.

Dersin adi: Tez Calismasi 11

Dersin kodu: FTR590.2

Dersin icerigi: Tez konusunun belirlenmesi, tez konusu ile ilgili yurt
igi ve yurt dist literatlir taramasinin yapilmasi, arastirmanin tiim
boyutlarinin planlanmasi, veri toplama aracinin gelistirilmesi, Vveri
toplama aracinin gecerlik ve giivenilirlik calismalarinin yapilmast,
veri toplama aracinin uygulanmasi ve bulgularin degerlendirilmesi,
arastirma sonuglarinin raporlastirilmasi gergeklestirilecektir.
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