TURKIYE CUMHURIYETI
USKUDAR UNiVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU
DERS ICERIKLERI

I. YIL (GUZ)

HEM101 Saghkh Yasam ve Hemsirelik-1 (4+0+0) 4 AKTS: 6

Bu ders, profesyonel hemsirelik uygulamalarina temel olusturan saglik, ¢evre ve hemsirelik
kavramlari, hemsireligin tarihsel siirecte gecirdigi asamalar, mesleklesme ve bilimsellesme siireci, gelisen
rolleri, hemsirelik egitimi ve uygulama alanlari, hemsireligin yasal ve etik boyutu, saglik bakim
sistemleri, hemsgirelikte orgiitlenme konulari, saglik kavrami, saglikla ilgili teoriler, sagligin boyutlari,
saglig1 koruma ve gelistirme, cevre kavrami ve ¢evreyi olusturan 6geler, insan yasaminda ¢evrenin 6nemi

konular1 ve bu kavramlarin hemsirelik meslegi ile iligkisini igerir.

SBF143 Uygulamali Temel Anatomi (2+0+2) 3 AKTS: 5
Anatomi viicut yapilarini anlatan bilimdir. Bu derste viicut yapilari, diizeni ve islevleri bir saglik
personeline yeterli olacak seviyede ¢gretilir. Uygulama derslerinde dgrenciler insan viicut modellerinde

calisma olanag1 bulacaklardir.

SBF129 insan Fizyolojisi | (3+0+0) 3 AKTS: 5
Bu ders, homeostazda rol oynayan kontrol sistemlerini, insan viicudunu olusturan hiicre, doku,

organ ve sistemlerin ¢alisma mekanizmalarini igerir.

RPSI1109 Pozitif Psikoloji ve Tletisim Becerileri (3+0+0) 3 AKTS: 5

Bu ders, pozitif psikolojinin tanimi, temel kavramlar, teorik temelleri ve uygulamalari,
sosyoemosyonel deneyim ve davranig, kognitif bilimlerin i¢inde incelenen beyin-davranis sistemlerini
incelemektedir. Dersin igerigi, kendini ve bagkalarini tanima, farkindalik ve empati, psikososyal yasam
becerileri ve sorun ¢ozme becerileri, motivasyon ve planlama, 6tke, saldirganlik ve siddet, iligski yonetimi

ve saglikli karar verme, sebatkarlik ve uzlagmaciliktir.




ING101 Ingilizce-I (3+0+0) 3 AKTS: 3

Bu ders, ingilizce ye yeni baslayan ogrenenler icin diizenlenmis olup temel dil becerilerini
gelistirmeyi hedefler. Farkli 6gretim teknikleri ve uygulama c¢alismalar1 araciligi ile 6grenenlerin dinleme,
konusma, okuma ve yazma becerileri edinmelerine yardimci olur. Ogrenenler, gercek yasamda
karsilagilan durumlar iginde kullanilan diyaloglar ve metinler kullanarak temel dil bilgisi kaliplar1 ve
sozciikleri dgrenirler. Bu ders sonunda 6grenenler Ingilizce baslangic seviyesinden orta-baslangig diizeye

ilerlemek tizere hazirlanirlar.

TURK101 Tiirk Dili-1 (2+0+0) 2 AKTS: 3

Bu ders, dil bilinci, okuma begenisi ve aligkanligi, temel yazim ve noktalama kurallarinin dogru

kullanimi, daha genis bir sézvarligi igermektedir.

ATA101 Atatiirk ilkeleri inkilap Tarihi-I (2+0+0) 2 AKTS: 3

Bu ders, temel kavramlar, Osmanl Devleti’nin ¢okiis sebepleri, Tiirk yenilesme hareketleri, I.

Diinya Savasi, Milli Miicadeleyi icermektedir.

RKUL101 Universite Kiltiiru-1 (0+2+0) 1 AKTS: 1
Bu ders, iiniversitedeki akademik birimler, 6grenci konseyi ve dgrenci kuliiplerinin dnerilerinden
olusan bir program cercevesinde 14 hafta boyunca gergeklestirilecek seminer, konferans, panel, calistay

ve soylesiler icermektedir.



l. YIL (BAHAR)

HEM102 Saghkh Yasam ve Hemsirelik-11 (4+0+0) 4 AKTS: 6

Bu ders, insan ve dogasi, insanla ilgili teoriler, temel insan gereksinimleri, fonksiyonel saglik
oOrtintiileri, sagligin algilanmasi ve saglik yonetimi, beslenme fonksiyonu, bosaltim fonksiyonu, aktivite
ve egzersiz fonksiyonu, uyku ve dinlenme fonksiyonu, algilama ve kavrama fonksiyonu, rahatlik
fonksiyonu, benlik kavrami, rol ve iliski fonksiyonu, stres ve basetme fonksiyonu, cinsellik fonksiyonu,
deger ve inanglar fonksiyonu, problem ¢6zme siireci, insanin fonksiyonel Orilintiilerinin hemsirelik

yonlinden 6nemini icermektedir.

HEM104 Saghgin Degerlendirilmesi (2+0+2) 3 AKTS: 5

Bu ders, 6grencinin, hemsirelik uygulamalari icin gerekli verileri elde etmede gozlem, goriisme,
fizik muayene yontemlerini 6grenerek bu bilgiler dogrultusunda saglikli bir bireyin biyolojik yapisin

degerlendirme konularini igermektedir.

SBF126 Biyokimya (2+0+0) 2 AKTS: 2

Bu ders, hicre, amino asitler, peptidler, proteinler, enzimler , nikleik asidler, karbohidratlar, lipidler

ve membranlar, yaglar, vitaminleri icermektedir.

PSI1131 Psikoloji (2+0+0) 2 AKTS: 2

Bu ders, psikolojide temel ve tarihi yaklagimlar, 6grenme, giidillenme, sosyal bilis, kisilik, duyum,

algi, dikkat, psikolojideki temel teorik yaklasimlar cercevesinde islenecek konulari igermektedir.

BES259 Genel Beslenme (2+0+0) 2 AKTS: 2

Bu ders, beslenmenin tanimi, ilkeleri, besin gruplari ve besin &geleri, yeterli ve dengeli
beslenmenin sagliga etkisi, beslenmeyi etkileyen faktorler, beslenme sikligi, kalori hesabi, {ilkemizde ve
diinyada beslenme ile ilgili son gelismeler, 6zel durumlarda beslenme (6zellikle ¢ocuk, adolesan

beslenmesi) konularini igermektedir.

SBF130 insan Fizyolojisi I1 (3+0+0) 3 AKTS: 5
Bu ders, homeostazda rol oynayan kontrol sistemlerini, insan viicudunu olusturan hiicre, doku,

organ ve sistemlerin ¢alisma mekanizmalarini igerir.



ING102 Ingilizce-11 (3+0+0) 3 AKTS: 3

Bu ders Ingilizce ye yeni baslayan Ogrenenler igin diizenlenmis olup temel dil becerilerini
gelistirmeyi hedefler. Farkli 6gretim teknikleri ve uygulama calismalari araciligi ile 6grenenlerin dinleme,
konusma, okuma ve yazma becerileri edinmelerine yardimci olur. Ogrenenler, gercek yasamda
karsilagilan durumlar i¢inde kullanilan diyaloglar ve metinler kullanarak temel dil bilgisi kaliplar1 ve
sozciikleri 6grenirler. Bu ders sonunda dgrenenler Ingilizce baslangig seviyesinden orta-baslangic diizeye

ilerlemek tzere hazirlanirlar.

TURK102 Turk Dili-11 (2+0+0) 2 AKTS: 3
Bu ders, dil bilinci, okuma begenisi ve aliskanligl, temel yazim ve noktalama kurallarinin dogru

kullanimi, daha genis bir sozvarligini igerir.

ATA102 Atatiirk ilkeleri ve Inkilap Tarihi-11 (2+0+0) 2 AKTS: 3
Modern Tiirkiye nin dogus ve gelisim streci igcindeki olaylar, fikirler ve ilkeler; Atatirk Donemi Turk

Dis Politikasi, Atatiirk Inkilaplari, Atatiirk ilkeleri.

RKUL102 Universite Kilturu-11 (0+2+0) 1 AKTS: 1
Bu ders, iniversitedeki akademik birimler, 6grenci konseyi ve 6grenci kuliiplerinin Onerilerinden
olusan bir program ¢ercevesinde 14 hafta boyunca gerceklestirilecek seminer, konferans, panel, ¢alistay ve

sOyleyisiler igerir.



1. YIL (GUZ)

HEM211 Saghkh Yasam Siireci ve Hemsirelik (8+6+4) 13 AKTS: 18

Bu derste, hemsirelik siireci, mesleki iletisim konulari, konsepsiyon ve dogumdan oliime kadar
tim yasam donemlerindeki birey ve ailelerin biligsel, sosyal, fiziksel, emosyonel, spirituel gelisimsel
Ozellikleri, yasam boyunca saglik ve optimal iyilik halinin gelistirilmesi, her bir doneme 06zgii, yaygin
olarak goriilen saglik sorunlar1 ve gereksinimler biitiinciil bir yaklasimla ele alinir. Ogrencinin yasam
dongiisiindeki bireylerin saglikla ilgili gereksinimlerini degerlendirerek temel hemsirelik bilgi ve becerisi

gelistirmesine odaklanilir.

HEM203 Hemsirelikte iletisim (2+0+0) 2 AKTS: 2

Bu ders, 6grencinin karmasik bir siire¢ olarak hemsirelik mesleginde kisilerarasi iliskiler ve iletisimin
Oonemini kavramasi, mesleki uygulamalar1 sirasinda karsilastigi iletisim sorunlarini tanimlayabilmesi, bu
sorunlarin ¢dzlimiinde uygulanabilecek miidahale yollarin1 6grenmesi, iletisimle ilgili bilgileri kendi

yasantisinda kullanabilmesi ve kendini tanima becerisi gelistirmesi konularini icermektedir.

SBF134 Mikrobiyoloji (2+0+0) 2 AKTS: 2
Bu ders, mikrobiyolojide temel kavramlar, mikrobial morfoloji ve fizyoloji, bakteri hicresinin
yapisi, genetigi, mikroorganizmalarin siniflandirilmast ve saglik bakim ortaminda kontrol edilmesi

konularini icermektedir.

HEMXXX Se¢cmeli Ders (2+0+0) 2 AKTS: 3

SBFXXX Se¢cmeli Ders (2+0+0) 2 AKTS: 3




1. YIL (BAHAR)

HEM208 Saghk Durumunda Bozulma ve Bakim-|
(8+8+2) 13 AKTS: 18
Bu ders, hastalik ve hastalikla ilgili temel kavramlar, hastaliklarin siniflandirilmasi, hastane

enfeksiyonlari, enfeksiyon kontrolii ve temel hemsirelik uygulamalari, hasta kabul ve taburculuk siireci,
hasta {initesi, hastalik algisi, hasta gilivenligi, hastaneye yatan bireyin beslenme, bosaltim, aktivite
egzersiz, normal bilis ve alg1 fonksiyonlar siirdiirmeye yonelik hemsirelik aktiviteleri, oral ve parenteral
ilag uygulamalari, hasta olma ve hastaneye yatmanin hasta bireyin beden imaji ve benlik kavrami

Uzerindeki etkisi konularini igerir.

SBF125 Biyoistatistik (2+0+0) 2 AKTS: 3
Bu ders, temel istatistiksel kavramlar, tanimlayici istatistikler, kuramsal dagilimlar, 6rneklem
dagilislari, 6rnekleme yontemleri, uygun 6rneklem biiyiikliigii, hipotez testleri, korelasyon ve regresyon

yontemlerini icermektedir.

SBF202 Farmakoloji (2+0+0) 2 AKTS: 2
Bu ders, farmakoloji ve toksikolojideki temel kavramlar, doku ve organ sistemlerine etkili

ilaglarin farmakolojik 6zellikleri ve yan etkilerini igerir.

SBF135 Patoloji (2+0+0) 2 AKTS: 2

Bu ders; patoloji ve sitopatolojinin islevi, strese hiicresel yanit, hiicre zedelenmesi ve 6limii,
akut&kronik inflamasyon, doku tamiri ve yara iyilesmesi, hemodinamik bozukluklar, tromboembolik
hastaliklar, infaktiis, sok, immun sistem hastaliklari, hiicre biiylime ve diferansiyasyon bozukluklari,

neoplazi, infeksiydz hastaliklar, cevresel ve beslenmeye bagli hastaliklar konularini kapsar.

SBFXXX Se¢meli Ders (2+0+0) 2 AKTS: 3

HEMXXX Se¢cmeli Ders (2+0+0) 2 AKTS: 3




1. YIL (GUZ)

HEM323 Saghk Durumunda Bozulma ve Bakim-I1 (5+6+0) 8 AKTS: 12
Bu ders 6grencinin; temel hemsirelik kavramlari dogrultusunda saglik durumu bozulan eriskin

dahili ve cerrahi problemi olan bireylerdeki degisiklikleri, , aile ve ¢evresiyle biitiinciil agidan ele almasi,

Fonksiyonel Saghk Oriintiileri Modeline gére degerlendirerek temel hemsirelik bakim becerilerini

gelistirmesine odaklanir.

HEM325 Saghk Durumunda Bozulma ve Bakim-111 (5+6+0) 8 AKTS: 12
Bu ders, enfeksiyon Onlem ve kontrolii, yara ve yanik bakimi, soktaki hastanin bakimi,
perioperatif bakim, meme, solunum, dolasim ve endokrin sistem, GIS, karaciger ve safra yollar1 ameliyat:

olacak hastanin bakimini kapsar.

SBF137 Arastirma Yontemleri ve Epidemiyoloji
(3+0+0) 3 AKTS: 4
Bu ders, arastirmanin hemsirelikte 6nemi, arastirma yontemleri, arastirma projesinin hazirlanmasi,

raporlandirilmasi, arastirmalarin elestirel okunmasi, klinik uygulamalarda kullanimini, arastirma

hatalarini, arastirma ve yayin etigi konularini igerir.

HEMXXX Secmeli Ders (2+0+0) 2 AKTS: 3




1. YIL (BAHAR)

HEM320 Saghk Durumunda Bozulma ve Bakim-1V (5+6+0) 8 AKTS: 11
Bu derste cocuklarda gorilen kompleks saglik sorunlari, bu sorunlara yonelik hemsirelik

uygulamalari yer alir.

HEM322 Saghk Durumunda Bozulma ve Bakim-V (5+6+0) 8 AKTS: 10
Bu ders 6grencilerin, kadin sagligi sorunlarini kavrayabilmelerini, bu sorunlarin ¢oziimiine
yonelik kanita dayali hemsirelik bakimini planlayip uygulayabilmelerini ve sonuglarini degerlendirebilme

yontemlerini igermektedir.

HEM306 Hemsirelikte Etik (2+0+0) 2 AKTS: 3

Bu ders etik kavramini, etik kodlar, etik ikilem ve etik problemi ¢6zme basamaklarini igerir.

HEM204 Hemsirelikte Ogretim (3+0+0) 3 AKTS: 4

Bu ders, egitim-6gretim kavrami, 6grenme teorileri, egitim siireci, 6grenme amac¢ ve hedefleri,
egitim-0gretim yontem, ara¢ ve gerecleri, degerlendirme siireci, saglik alaninda egitimin Onemi,
hemsirenin egitici roli, bireyler, gruplar ve toplumun saglikla ilgili 6grenme gereksiniminin belirlenmesi,

profesyonel egitim, saglik egitimi, hizmet i¢i egitim konularini igerir.

RPRE104 Girisimcilik ve Proje Kiiltiirii (2+0+0) 2 AKTS: 3
Bu ders, girisimciligin kavramsal cercevesi ¢izilerek teorik alt yapist ve KOBI lerin ekonomik ve

sosyal gelismedeki 6nemi analiz edilerek 6rnek olay incelemelerini icermektedir.




IV. YIL (GUZ)

HEMA405 Saghk Durumunda Bozulma ve Bakim-VI (5+8+0) 9 AKTS: 12
Bu ders, 6grencinin, ruh saglig1 ve ruhsal hastalik kavramu, psikiyatri hemsireligi temel felsefesi
ve ilkelerini, toplum ruh saglig1 hizmetleri, ruhsal bozuklugu olan bireyler, genel tipta psikiyatri
hizmetleri, psikiyatride yasal ve etik konular, kronik psikiyatri hastalar1 ve psikiyatrik evde bakim, ruh
sagligin1 koruma, gelistirme, siirdiirme, ruhsal bozukluklar iyilestirme ve rehabilitasyon siirecinde
hemsirenin islevleri ve rollerini kavrayarak, ruhsal hastaligi olan birey ve ailesini biyopsikososyal
yOnleriyle sistematik yaklasimla ele almasina ve hemsirelik yaklagimlarini uygulama becerisini

icermektedir.

HEM409 Saghk Durumunda Bozulma ve Bakim-V1|I
(3+8+0) 7 AKTS: 9
Bu ders, 6grencinin, rehabilitasyon hemsireliginin islevleri ve rollerini kavramasi, sistematik

yaklagimla konular1 ele almasina ve hemsirelik yaklagimlarini uygulama becerisini icermektedir.

HEM403 Hemsirelikte Yonetim ve Liderlik (3+0+0) 3 AKTS: 5

Bu ders, yonetim bilimi ve gelisimi, yoOnetim siiregleri, planlama, o6rgltleme, yoneltme,
koordinasyon, kontrol ilkeleri, karar vermeyi, hemsirelik yonetiminde ¢agdas yaklagimlar, hemsirelikte
kalite, degisim miihendisligi, personeli giiclendirme, dis kaynaklardan yararlanma, hemsirelikte liderlik.
hemsirelikte insan kaynaklari yonetimi, insan kaynaklari islevi, is giivenligi ve is¢i sagligi, hemsirelikte
orgiit kiiltiirti, hemsirelikte bakimin yonetimi, hemsirelikte ¢atisma/stres/kriz yonetimi, hemsirelikle ilgili
yasal diizenlemeler, 6283 sayili Hemsirelik Kanunu, aile hekimligi pilot uygulamas: hakkinda
yonetmelik, kamu hastane birlikleri yasa tasarisi, hemsirelerin gorev, yetki ve sorumluluklarini

icermektedir.

HEM411 Toplum Saghg1 Hemsireligi (2+0+0) 2 AKTS: 3

Bu ders, dgrencinin, halk sagligi hemsireligi alaninda, tiim koruma diizeylerinde aile ve topluma
bakim verebilmesi i¢in gerekli hemsirelik islevleri ve rollerini kavramasi, sistematik yaklagimla konulari

ele almasina ve hemsirelik yaklagimlarini uygulama becerisini igerir.




IV. YIL (BAHAR)

HEM404 internlik Uygulamasi
(3+24+0) 15 AKTS: 27

Bu ders, temel bilgi ve becerilerini ve bakim rollerini kullanarak biitiincii bakis dogrultusunda
bireyi kapsamli olarak degerlendirmesi, hemsirelik siireci sistemini kullanarak bakim1 planlamasi, tim
hemsirelik rollerini kullanarak uygulamalarini gergeklestirmesi ve degerlendirme yapmasi, birey, aile ve

toplumu ¢ koruma diizeyine gore (birincil, ikincil ve {igiinciil koruma) ele almas1 konularini igerir.

HEMXXX Se¢cmeli Ders (2+0+0) 2 AKTS: 3




SECMELI DERSLER (BOLUM)

HEM107 Histoloji (2+0+0) 2 AKTS: 2

Bu ders, insandaki farkli hiicre tiplerinin ortak yapisal 6zellikleri; hiicre zar1, ¢ekirdek, sitoplazma
ve organellerin histolojik ozellikleri, ¢ekirdek ve alt yapilari, bolinme cesitleri ve farkliliklari, insan
yagam aktivitesindeki Onemi, insan yapisinin Ozellikleri ve islevsel nitelikleri farkli inceleme
yontemlerinin yam sira farkli mikroskop cesitleri ve 6zellikleri, insan organizmasindaki temel dokular
olan epitel dokusu, bag dokusu, kikirdak-kemik dokusu, kas dokusu, sinir dokusu ve kani olusturan

hiicreler ve ekstraselliiler matriks 6zellikleri konularini icermektedir.

HEM203 Hemsirelikte Iletisim (2+0+0) 2 AKTS: 2

Bu ders, 6grencinin karmasik bir siire¢ olarak hemsirelik mesleginde kisilerarasi iliskiler ve
iletisimin  0nemini kavramasi, mesleki uygulamalar1 sirasinda karsilastigi iletisim sorunlarimni
tanimlayabilmesi, bu sorunlarin ¢6ziimiinde uygulanabilecek miidahale yollarin1 6grenmesi, iletigimle
ilgili bilgileri kendi yasantisinda kullanabilmesi ve kendini tanima becerisi gelistirmesi konularimi

icermektedir

HEM204 Hemsirelikte Ogretim (3+0+0) 3 AKTS: 4

Bu ders, egitim-6gretim kavrami, 6grenme teorileri, egitim siireci, 6grenme amac¢ ve hedefleri,
egitim-ogretim yontem, ara¢ ve gerecleri, degerlendirme siireci, saglik alaninda egitimin Onemi,
hemsirenin egitici roli, bireyler, gruplar ve toplumun saglikla ilgili 6grenme gereksiniminin belirlenmesi,

profesyonel egitim, saglik egitimi, hizmet i¢i egitim konularini igermektedir.

HEM207 Geriatri Hemsireligi (2+0+0) 2 AKTS: 3

Bu ders, iilkemizde veya diinyada yasli bireylerin demografik profilleri, yaslanma kavrami ve
teorileri, yasli bireyin degerlendirilmesi ve fizyolojik degisiklikler, yaslilarda sik goriilen kronik
hastaliklar, yaghilarin gereksinimleri, yaslilikta ortaya ¢ikan kazalar ve akiler ilag kullanimi, yashilikta
psikososyal sorunlar, evde bakim ve yasam kalitesi, yashliga iliskin ulusal saglik politikalar1 ve yasal

diizenlemeler konularini igermektedir.

HEMZ209 Cinsel Saghk (2+0+0) 2 AKTS: 3
Bu ders, kadin-erkek iireme sisteminin yapist ve fonksiyonlari, seksiialiteyi etkileyen faktorler,
cinsel hastaliklar, cinsel saghigin siirdiiriilmesi, cinsel yolla bulasan hastaliklar ve onlenmesi, seksiiel

disfonksiyon konularini icermektedir.




HEM246 Psikodrama Uygulamalari (2+0+0) 2 AKTS: 3
Bu ders, psikodrama kavrami, unsurlari, asamalar1 ve uygulanma yontemleri hakkinda teorik bilgi

kazandirma ve buna iliskin uygulamalar1 igermektedir. Uygulamalarda kendini tanima, kimlik gelisimi,

mesleki kimlik, i¢ gorii kazanma, empati ve iletisim teknikleri ve katarzis saglamaya iligskin

dramatizasyon ¢alismalar1 igermektedir.

HEMB305 Onkoloji Hemsireligi (2+0+0) 2 AKTS: 3
Bu ders, kanserin olus mekanizmasi, etiyolojisi, lilkemizde ve Diinyada kanser sikligi, kanserden
korunma ve erken tani yontemleri, tedavi yontemleri, tedaviye bagh goriilen fiziksel semptomlar, kanserli

birey ve ailesinin yasadigi sorunlar1 bilmesi ve hemsirelik girisimleri planlanmasi konularini igermektedir.

HEM306 Hemsirelikte Etik (2+0+0) 2 AKTS: 3
Bu ders, hemsirelikte etigin gelisimi, bilgilendirilmis onam, tedaviyi reddetme, mahremiyet;

gizlilik, 6tenazi, genetik calismalar, lireme sagligi ve organ ve doku transplantasyonu vb. konularin etik

boyut, saglik hizmetleri ve hemsirelik uygulamalarinda etik sorunlar ve etik dis1 uygulamalar, hemsirenin

sorumluluklart ile etik karar verme siireci konularini igermektedir.

HEM307 Stres ve Kriz Yodnetimi (2+0+0) 2 AKTS: 3
Bu ders, stres, strese verilen tepkiler, bas etmenin anlami, yas donemlerine gbére bas etme,
Fonksiyonel Saglik Oriintiileri’ne gére bas etmeyle ilgili veri toplama, bas etme yollar1 ve farkindalik

konularini igermektedir.

HEM309 Evde Bakim Hemsireligi (2+0+0) 2 AKTS: 3

Bu ders, evde bakimin tanimi ve tarihgesi, evde bakim ekibi, rol ve sorumluklari, evde bakim
hizmetlerinin organizasyonu, evde bakimda diinya 6rnekleri, iilkemizdeki durum, kronik hastaliklarin
evde yonetimi, kanser, diyabet, kalp hastaliklari, evde stoma bakimi, demansh hastalarin evde bakimu,

inmeli hastalarin evde bakimi, evde bakim hizmetlerinin degerlendirilmesi konularini icermektedir.

HEM311 ilk Yardim ve Acil Bakim (2+0+0) 2 AKTS: 3
Bu ders, ilk yardim ve acil bakimin temel kavramlari, acil bakim yonetimi, homeostazisin

stirdiiriilmesi konularini igermektedir.



HEM313 Psikososyal Bakim (2+0+0) 2 AKTS: 3

Bu ders, saglik ve hastaligin birey i¢in anlami, birey iizerinde etkileri (6zellikle psikososyal boyut
tizerinde), bireyin yasadigi psikososyal sorunlara iligkin hemsirelik uygulamalari, saglik sorunlar1 olan
bireyle etkili iletisim, bireyin ¢ok yonlii degerlendirilmesi, saglik sorunu olan bireyler ile ¢alisan hemsire
ve diger saglik personellerinin psikososyal boyutta yasadigi sorunlar ve bu sorunlar1 ¢éziimleri konularini

icermektedir.

HEM315 Adli Hemsirelik (2+0+0) 2 AKTS: 3
Bu ders, hemsirelerin adli vakaya dikkatlerinin ¢ekilmesi ve suc¢un aydinlatilmasina katki

saglayabilecek temel bilgi, anlayis ve yaklasimlarin ele alinmasi konularini igermektedir.

HEM320 Epidemiyoloji (2+0+0) 2 AKTS: 3
Bu ders, epidemiyolojinin tanimi, 6nemi, arastirma tipleri, saglik politikast ve saglik planlamasi
kavramlari, epidemiyoloji ile saglik politikalar1 arasindaki iligki, siirveyans tanimi, kullanim1 ve dnemi

konularini igermektedir.

HEM333 Saghkta Kalite Standartlar1 ve Hasta Giivenligi (2+0+0) 2 AKTS: 3

Bu ders, kalite-toplam kalite yonetimi kavramlari, kalite belgelendirme kuruluslari, hasta giivenligi
kultird ve guvenlik raporlama sistemleri, tesis giivenligi ve giivenli ¢aligma ortami, uluslararasi hasta
giivenligi hedefleri, saglik hizmetlerinde kalitenin ol¢iilmesi, kalite iyilestirme g¢aligmalart konularini

icermektedir.

HEMA442 ila¢ Giivenligi ve Yonetimi (2+0+0) 2 AKTS: 3

Bu ders, hastalarin tedavilerinde kullanilacak olan tiim ilaglarin; temininden saklanmasina, order
edilmesinden transferine, uygulanmasindan uygulama sonrasi izlemine kadar her asamada guvenli
kullanim1 saglamak amaciyla yapilan diizenlemelerle ilgili bilgi ve becerileri kazandirma konularini

icermektedir.

HEM404 Intornlik Uygulamasi (3+24+0) 15 AKTS: 27
Bu ders, boliim tarafindan belirlenen (zorunlu) ve 6grencinin ilgi duydugu (elektif) belirli klinik

uygulama alanlarinda yiiriitiilen staj programi, 6grencilerin dort yillik siirede 6grendikleri bilgi ve

becerileri uygulama alanlarinda pekistirmeleri, uygulamalar1 sirasinda elestirel diisiinme ve karar verme,

sorun ¢dzme, iletisim vb. becerilerini gelistirmeleri konularini icermektedir.



HEM411 Saghk Hukuku (2+0+0) 2 AKTS: 3
Bu ders, saglik hukukunda temel kavramlar, hasta ve saglik calisam1 haklari, cezai, hukuki ve
mesleki sorumluluklar, aydinlatilmis onam, tibbi uygulama hatalarina yol acan siirecler, belgelendirme ve

sigorta sistemleri konularini igermektedir.

HEM412 Saghk Ekonomisi (2+0+0) 2 AKTS: 3
Bu ders, saglik ekonomisinin tanimi ve gelisimi ve saglik sektoriiniin ekonomideki yeri saglik
ekonomi sistemi ve saglik arz ve talebinin analizi saglik sektoriiniin ekonomik biiyiime ve kalkinma ile
ilgisi ekonomik planlama ve saglik sektoriiniin planlanmasi saglik sektoriinde proje degerlendirme saglik
hizmetleri iiretimi ve finansmani, ilag endiistrisi ve ekonomisi, saglik politikalarinda ekonomik

rasyonalite kavramini igermektedir.



SECMELI DERSLER (ALAN)

SAY413 Saghk Turizmi (3+0+0) 3 AKTS: 4
Bu ders, saglik turizmi kavrami, 6zellikleri, gelisimi, saglik turizmi sektorii, sektor diizenlemeleri

ve saglik turizmi tiirleri konularini igermektedir.

SBF113 Etkili Konusma ve Diksiyon (2+0+0) 2 AKTS: 3

Bu ders, ses ve nefes teknikleri anlasilir ses c¢ikarma (bogumlanma), heceleri dogru
vurgulayabilme, diizgiin ciimle kurma, konusmalar1 viicut diliyle destekleme ve etkili kousma plani

yapma (sunus) becerilerini kazandirma konularini igermektedir.

SBF114 Miizik (2+0+0) 2 AKTS: 3

Bu ders, tiim gelisim alanlarin1 destekleyen en 6nemli disiplinlerden biri ve evrensel bir dil olarak
ogrencilerin estetik yoniinii gelistirme, yaraticilik ve yeteneklerini miizik tiretme yolu ile gelistirme, yerel,
bolgesel, ulusal ve uluslararas1 miizik kiiltiirlerini tanima, kisilik ve 6zgiiven gelisimine katki saglama

konularmni icermektedir.
SBF119 Nitel Arastirmalara Genel Bakis (2+0+0) 2 AKTS: 3

Bu ders, nitel arastirma yontemi kavramlari, 6zellikleri, tarihgesi, kullanim alanlari, yaymlanmis
aragtirma Ornekleri, aragtirma yontemini uygulayabilecek bir aragtirma taslagi hazirlanmasi konularim

icermektedir.

SBF121 is Saghg ve Giivenligi (2+0+0) 2 AKTS: 3

Bu ders, is saglig1 ve giivenligi ile ilgili temel kavramlar; is¢i sagligi ve giivenligini etkileyen
fiziksel, mekanik, kimyasal, biyolojik ve ergonomik faktorleri icermektedir. Ayrica smif i¢i teorik
calismalarla birlikte cevredeki fabrikalara gezi diizenlenerek is¢i sagligi konusunda yapilan ¢alismalar

yerinde gozlemlenmektedir.

SBF132 isaret Dili-I (2+0+0) 2 AKTS: 3
Bu ders, el ve parmak sekilleri, mimiklerin fonksiyonlari, tek ve ¢ift el kullanimi, isaretlerin
Tiirkge ile iligkisi, el-beden ve yuz ifadesi-mesaj uyumu, selamlasma, isitme engelli bireyle iletisim, isaret

diliyle bir miizik ¢aligsmasi konularini igermektedir.




SBF133 isaret Dili-11 (2+0+0) 2 AKTS: 3
Bu ders, el ve parmak sekilleri, mimiklerin fonksiyonlari, tek ve ¢ift el kullanimi, isaretlerin
Tiirkge ile iligkisi, el-beden ve yuz ifadesi-mesaj uyumu, selamlasma, isitme engelli bireyle iletisim, isaret

diliyle bir muzik calismasi konularini igermektedir.

SBF135 Patoloji (2+0+0) 2 AKTS: 2

Bu ders, patolojiye giris, patoloji laboratuvarinda kullanilan metot ve teknikler, hiicre adaptasyon
mekanizmasi, kok hiicreler, hiicresel hasar mekanizmasi, nekroz ve apoptoz, inflamasyon ve hiicresel
onarim mekanizmasi, immunopatoloji, bulasici hastaliklar patolojisi, genetik hastaliklar patolojisi,

hemodinamik bozukluklar ve neoplazi konularini igermektedir.

SBF351 Tip Bilisimi (2+0+0) 2 AKTS: 3

Bu ders, bilgi teknolojilerini kullanarak yapilan tibbi caligma, egitim, iletisim, veri ve bilgi
toplama, veri ve bilgi isleme, bilgi yonetme, tibbi karar verme ve bilimsel ¢oziimleme yoOntemlerini

icermektedir.

ING251 Mesleki Ingilizce-1 (2+0+0) 2 AKTS: 3
Bu ders, dgrencinin Ingilizce okuma ve anlama becerisini mesleki alanda gelistirmesine, Ingilizce
mesleki terminoloji ile tanisiklik saglamasina odaklanir. Hemsirelik meslegi ve saglik ile ilgili temel

kavramlari, terimleri ve okuma pargalarin1 anlamayz igerir.

ING252 Mesleki ingilizce-11 (2+0+0) 2 AKTS: 3
Bu ders, dgrencinin Ingilizce okuma ve anlama becerisini mesleki alanda gelistirmesine, Ingilizce
mesleki terminoloji ile tamigiklik saglamasina odaklanir. Hemsirelik meslegi ve saglik ile ilgili temel

kavramlari, terimleri ve okuma pargalarini anlamay igerir.

SOS403 Saghik Sosyolojisi (2+0+0) 2 AKTS: 3
Bu ders, saglik sosyolojisinin dogusu, gelisimi ve konu alanlari, temel kavramlar, saglik—hastalik
sistemi, saglik ve toplum, saglik ve kiiltiir, sosyokiiltiirel yapi ile saglik-hastalik iligkisi, saglik hizmetleri

ile ilgili tutumlar, saglik personeli-hasta iliskisi konularini igermektedir.

BES259 Genel Beslenme (2+0+0) 2 AKTS: 2

Bu ders, beslenmenin tanimi, ilkeleri, besin gruplar1 ve besin Ogeleri, yeterli ve dengeli
beslenmenin sagliga etkisi, beslenmeyi etkileyen faktorler, beslenme sikligi, kalori hesabs, iilkemizde ve
diinyada beslenme ile ilgili son gelismeler, 6zel durumlarda beslenme (6zellikle cocuk, adolesan

beslenmesi) konularini igermektedir.



SECMELI DERSLER (UNIVERSITE)

ERG407 Resim Atdlye Uygulamalar: (2+2+0) 3 AKTS: 3
Bu derste, sanatin ii¢ temel elemani olan ¢izgi, 1s1k-golge ve renge dair teorik ve pratik bilgiler
verilir. Kisiye yonelik olarak hazirlanacak terapi programina uygun resim, heykel, seramik sanatlarindan

uygulamalar1 konularini igermektedir.

ERGA410 Biblioterapi (1+2+0) 2 AKTS: 3
Bu ders, yazin, siir, deneme, hikaye gibi edebi yazin tiirlerini grup terapi siirecinde kullanilisini,

biblioterapiyi bireysel ve grup diizeyinde planlama siireci konularini igermektedir.

COMZ206 - Etkili Sunum Teknikleri (3+0+0) 3 AKTS: 3

Bu ders, iletisim olgusunun genel tanimi, iletisimin tiirleri, diizeyleri ve boyutlari, etkili sunum
kavrami ve iletisimde sunumun etkisini arttiran araglar, sunumda gorsel yardimci malzemeler, sunuma
yonelik faaliyetler, etkili ve yaratici sunum yollari, sunumu etkileyen parametreler gibi konular ve

bunlara yonelik uygulama calismalar1 igermektedir.

FEL210 Antropoloji (2+0+0) 2 AKTS: 3
Bu ders, insanin diisiinsel ve toplumsal bir varlik olarak incelenmesi; insanin ortaya koydugu
tiriinler; kiiltiirel antropoloji; insan davranislarinin mukayeseli olarak incelenmesi; sosyal davraniglar ve

sosyal gruplarda organizasyon konularini icermektedir.

FEL211 insan Felsefesi (2+0+0) 2 AKTS: 3
Bu ders, felsefi antropolojinin ana problemleri, bu problemlerin arka plani; Ilkcag’dan giiniimiize
filozoflarin insan ile ilgili gorlsleri; ¢cagimizda insana ve insan problemlerine iliskin temel yonelimler

konularini icermektedir.

RKUL101 Universite Kiltiiru-1 (0+2+0) 1 AKTS: 1
Bu ders, tiniversite 6grencilerinin sosyal, kultlrel ve siyasal olaylarla ilgili entelekttel bilgi birikimine
sahip olmalarini, genel miifredatlar1 disinda multidisipliner bilgi siirecine agik olmalarini amaglamaktadir.
Ogrenci ayn1 zamanda kendi alanlar1 disinda kamuoyunda tartisilan bilim, kiiltiir, sosyal ve siyasal konularda
alaminda uzman olan kisilerin seminerlerine katilarak yorum yapma yetisine sahip olacaktir. Ogrenciler

tiniversite hayatlar1 siiresince yaklasik 10-12 seminere/programa katilmis olacaklardir.




RKUL102 Universite Kilturu-11 (0+2+0) 1 AKTS: 1
Bu ders, iiniversite 6grencilerinin sosyal, kiiltiirel ve siyasal olaylarla ilgili entelektiiel bilgi birikimine
sahip olmalarini, genel miifredatlar1 disinda multidisipliner bilgi siirecine agik olmalarini amaglamaktadir.
Ogrenci aynm1 zamanda kendi alanlar1 disinda kamuoyunda tartisilan bilim, kiiltiir, sosyal ve siyasal konularda
alaninda uzman olan kisilerin seminerlerine katilarak yorum yapma yetisine sahip olacaktir. Ogrenciler

tiniversite hayatlari siiresince yaklasik 10-12 seminere/programa katilmis olacaklardir.

RPRE104 Girisimcilik ve Proje Kiiltiirii (2+0+0) 2 AKTS: 3
Bu ders, dgrencilere mezuniyet projesi yerine mezuniyet iiriiniiniin nasil uygulanmasi konusunda

kapsamli bilgi vermektedir. Ogrenci merkezli, ger¢ek hayat hedefleri belirleme ile ilgili tim

akademisyenleri bir araya getirme, yeni seyler kesfetme, problem ¢6zme, zaman yonetimi becerileri ve

toplum hizmeti konularini igermektedir.

RPSI109 Pozitif Psikoloji ve Iletisim Becerileri (3+0+0) 3 AKTS: 5

Bu derste, mutlu, huzurlu, basarili olmanin, yasam doyumunun yiiksek olmasi i¢in bireyin kendi
kaynaklarmi ve degerlerini fark etmesini miimkiin kilan bu yaklasimdir. Bu degerleri ve kaynaklar
bireyin amacina uygun ve yaraticilikla kullanmasi, bireye bilingli secim yaparak, kisisel ve kiiltiirel
potansiyelini kullanma imkan1 verir. Bu derste dgrenciler, farkli konu ve teorik yaklagimlara yapilan
arastirma ve kavramsal ¢aligmalarini degerlendirecekler (anlamli yasama, siikiir duygusu, kanaatkarlik,
mutluluk, umut, iyimserlik, pozitif duygular, travma sonrasi kisisel gelisim, dayaniklilik, benlik saygisi,

guclulik, zaman perspektifi).

Ogrenciler, beyin haritasi, imza giigler, siikran giinliigii, mutlulugu arttiran yedi yol (6grenilmis
olumluluk, siikretme) gibi ydntemleri nasil kullanilabilecegini 6grenirler. Insan ve insanm temel
gereksinimleri; iletisimin kavramsal yonii; iletisim ve algilama bagliklar1 ¢ergevesinde temel iletisim
problematigi incelenir. Psikolojik savunma mekanizmalari, savunucu iletisim ve degisen Tiirk toplumu

icinde iletisimin rolii anlatilir.



ERASMUS DERSLERI

NRS223 Communication in Nursing (2+0+0) 2 AKTS: 3

This course includes the concept of communication, variables which affect communication, the
difference between professional relationship and social relationship, techniques which affect
communication either positively or negatively, individuals nurse relationship stages, self-recognition in
communication, assertiveness in communication, approaches to some of the patient-individual behaviors,

communication in special cases.

NRS225 Microbiology (2+0+0) 2 AKTS: 3
This course includes basic concepts on microbiology, microbial morphology and physiology,
bacterial metabolism, genetics, and the classification microorganisms, and control of microorganisms

pertinent to the health care arena.

NRS226 Pharmacology (2+0+0) 2 AKTS: 2
This course includes basic concepts in pharmacology and toxicology, pharmacological properties
and side effects of the drug acting tissue and organ systems.

NRS322 Case Studies in Pediatric Nursing (4+4+0) 6 AKTS: 8

This course includes specific psediatric case studies related to case management about pediatric
nursing management through functional health patterns model. Each case present analytic thinking and
problem solving skills about definitions, types and severity of childhood disease, and related nursing care

process and case management.

NRS323 Research Methods (3+0+0) 3 AKTS: 4
This course focuses on the importance of nursing research, research process and types of research,
data collection, research ethics, written and oral presentation of the research, the use of research in

nursing practice.

NRS324 Biostatistics (3+0+0) 3 AKTS: 4
This course includes data preparation for statistical analysis, data analysis methods, parametric
and non-parametric tests, selecting the appropriate tests and interpretation of research results, assessment

of research critically.

NRS327 Stress and Crisis Management (2+0+0) 2 AKTS: 3
This course includes stress, reactions to stress, meaning of coping, age periods and ways of
coping, collect data aimed at the field of overcoming the stress, according to Functional Health Patterns,

coping methods and mindfulness.




NRS333 Psychosocial Care (2+0+0) 2 AKTS: 3

This course is designed to provide an overview of psychosocial adaptation and coping concepts
used when caring for patients with acute and chronic disease in a variety of settings. Course contents
include therapeutic communication skills, normal and abnormal behaviors, treatment modalities, and
developmental needs. Upon completion of this course, students will demonstrate the ability to assist

patient in maintaining psychosocial integrity through use of nursing process.

NRS421 Case Studies in Psychiatric Nursing (4+4+0) 6 AKTS: 8

This course includes specific psychiatric case studies related to case management about
psychiatric nursing management through functional health patterns model. Each case present analytic
thinking and problem solving skills about definitions, types and severity of psychiatric disease, and

related nursing care process and case management.

NRS422 Palliative Care (2+0+0) 2 AKTS: 3

This course is designed to provide an overview of the knowledge about palliative nursing care,
quality end of life care, long term care, principles of patients and family assessment, ethical
considerations, symptom assessment and management such as pain, fatigue, vomiting. Course contents
include therapeutic communication skills at the end of life, nursing interventions in a variety of end of life

settings. Upon completion of this course, students will know the skills to care terminal ill patient holistic.

NRS423 Transcultural Nursing (4+4+0) 6 AKTS: 8
This course is designed to provide the knowledge about theory of transcultural nursing. Course
contents include understand of the concept culture, cultural deficit, belief and value system and the effects
on person’s health behavior of them. The students will have a knowledge about the effects of transcultural
issues to caring of healthy or ill patients. They have awareness about the cultural sensitive persons or

groups and managing of the care needs of them.

NRS424 Clinical Practices (2+16+0) 10 AKTS: 10
This course is designed to provide an overview of clinical practices in a variety of clinics such as
medical-surgical and intensive care units with the children or adult patients. The nursing students will
have clinical experience and special caring skills for the patients. Course contents include assessment of
care needs of patients and planning the proper nursing care plan for the patients and their family via
holistic nursing perspective. The students will use the forms of “Gordon’s Functional Health Patterns” to
assess and evaluate the patients care needs. Focus is on use of health education and counseling with

patients and their families in selected settings.



NRS425 Community Health (2+0+0) 2 AKTS: 3

This course builds theoretical and practicum basis on public health nursing to gain an understanding of
individuals, families, groups and communities. The content of program; Community Health Assessment-
Decision Making, Planning, Implementation and Evaluation, Primary Prevention Strategies, Health

Promotion, Risk Reduction, Disease Management and Control Strategies, Primary Health Care Services.

PSY102 Introduction to Psychology Il (3+0+0) 3 AKTS: 5
This course will serve as an overview of general principles, concepts, and facts about human behavior

and the major fields within psychology. This course provides an objective and scientific approach to the study

of human behavior. Course topics include scientific methods of research in psychology, biology and behavior,

sensation and perception, learning and cognition, and developmental and social psychology.

Yabanci Dil Dersleri (Se¢meli)

GUZ BAHAR
Kod Ders Ad1 T |U|K|AKTS Kod Ders Ad1 T|U K |AKTS
ARA121 | Arapga-I 3,013 3 ARA122 | Arapca-II 31013 3
CIN121 | Cince-I 3,03 3 CIN122 | Cince-l1I 3,03 3
ISP121 | ispanyolca-I 303 3 ISP122 | Ispanyolca-II 3,0 3 3
RUS121 | Rusca-I 3,03 3 RUS122 | Rusca-1l 3,03 3




