EVDE HASTA BAKIMI PROGRAMI DERS iCERIKLERI
BiRINCi SINIF - DONEM |
MYO0101 Temel Anatomi ve Fizyoloji 3+0 AKTS4

Anatomi ve Fizyolojiye Giris, Hlicre kurami, Hiicre organelleri, Madde alis-verisi, Hiicre metabolizmasi,
Lokomotor Sistem Anatomisii ve Kemik, eklem ve kas Fizyolojisi, Solunum Sistemi Anatomisi ve
fizyolojisi, Dolasim Sistemi Anatomisi ve Fizyolojisi, Sindirim Sistemi, Uriner Sistem, Genital Sistem,
Endokrin Sistem, Sinir Sistemi, Duyu Organlari Anatomisi ve Fizyolojisi.

EHB101 Hastalik Bilgisi 3+0 AKTS 5

Saglik ve Hastalik Kavramlari, Solunum Sistemi Hastaliklari, Sindirim Sistemi Hastaliklari, Sinir Sistemi
Hastaliklari, Dolasim Sistemi Hastaliklari, Bosaltim Sistemi Hastaliklari, Endokrin Sistemi Hastaliklari,
Kan Sistemi Hastaliklari, Eklem ve Cilt Hastaliklari.

EHB103 Hasta Bakim ilke ve Uygulamalan | 6+4  AKTS®6

Mesleki temel kavramlar; bakim sireci; egitim ve 6grenme; hasta kabul(, taburculuk ve yatak yapimi;
enfeksiyon kontrol(, asepsi, aseptik tekniklere uygun bakim kurallari, asepsi icin gerekli malzeme, arag
gereg kullanimi; sivi elektrolit dengesi ve dengesizlikleri, parenteral sivi uygulamasi ve izlemi; 6zbakim
gereksinimi degerlendirilmesi, uygulanmasindaki eksikliklerin tesbiti ve dogru uygulanmasi; yasam
bulgulari, bulgularin degerlendirilmesi, bulgulari etkileyen durumlar, yasam bulgularinin tesbiti ve
takibi; hareket, viicut mekanikleri ve dogru kurallarla hasta bakiminda viicut mekaniklerine uygun
kurallar ve bu kurallarla hastanin hareket ettirilmesi - mobilizasyon; soguk ve sicak uygulamalar, bu
uygulamalarin gerekli oldugu durumlarin degerlendirilmesi, uygulamalarda dikkat edilmesi gerekenler;
Uyku, uyku hijyeni ile ilgili uygulamalar.

RPSI209 Pozitif Psikoloji ve iletisim Becerileri 2+0 AKTS 3

1-Pozitif psikolojinin tanimi, temel kavramlari, teorik temelleri ve uygulamalari 2-Duygusal deneyim ve
davranigin beyin davranis sistemlerini incelemek 3-kendini ve baskalarini tanima 4-psiksosyal yasam
becerileri ve sorun ¢ézme becerileri 5-motivasyon ve planlama 6-6fke, saldirganlik, siddet 7-iliski
yonetimi, saglikli karar verme 8-sebatkarlik ve uzlagsmacilik

RKUL101 Universite Kiiltiiril 0+2  AKTS1

Her donem, Universitedeki akademik birimler, 68renci konseyi ve 6grenci kulliplerinin dnerilerinden
olusan bir program cercevesinde 14 hafta boyunca gerceklestirilecek seminer, konferans, panel,
calistay ve soyleyisiler igerir.

INGU101 ingilizce-I 340 AKTS3

Bu ders ingilizce ye yeni baslayan égrenenler icin diizenlenmis olup temel dil becerilerini gelistirmeyi
hedefler. Farkli 6gretim teknikleri ve uygulama ¢alismalari araciligi ile 6grenenlerin dinleme, okuma ve
yazma becerileri edinmelerine yardimci olur. Ogrenenler, gercek yasamda karsilasilan durumlar iginde
kullanilan diyaloglar ve metinler kullanarak temel dil bilgisi kaliplari ve s6zclikleri 6grenirler. Bu ders
sonunda ©6grenenler ingilizce baslangic seviyesinden orta-baslangic diizeye ilerlemek izere
hazirlanirlar.

TURK101 Tiirk Dili | 2+0  AKTS3



Dil bilinci, okuma begenisi ve aliskanlgi, temel yazim ve noktalama kurallarinin dogru kullanimi, daha
genis bir s6zvarligl.

ATA101 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi-I 240  AKTS3

Tirk inkilabinin, ézelliklerini ve benzer kavramlari tanima, Tiirk inkilabi Oncesinde Osmanli Devletinin
yaptigi Islahatlar, Osmanli Devleti’nin Cokis Sebepleri, I. Dliinya Savasi, Milli Micadele. Tirk Yenilesme
Hareketleri, Atatiirk inkilaplarinin 6nemi, Atatiirkcii diisiince sisteminin ortaya ¢ikmasi ve yeni Tirkiye
Cumbhuriyeti’nin yapacagi inkilaplara etkisi, Turk istiklal Savasi ve Cumhuriyet ve Atatiirk inkilaplarini
tehdit eden unsurlari igerir.

EHB209 Beslenme ilkeleri 240  AKTS3

Beslenmeye iliskin kavramlarin bilgisi, sagligin korunmasinda beslenmenin roli, protein, karbonhidrat
ve yaglar, vitamin ve mineraller, gebelikte ve laktasyonda beslenme, anne siitl ve 6nemi, 0-1 yas
beslenme, gecis diyetleri, enfeksiyon hastaliklarinda beslenme, gastrointestinal hastaliklarda
beslenme, bobrek hastaliklarinda beslenme, kalp hastaliklarinda beslenme, diyabette beslenme,
anemide beslenme, beslenmeye bagli kanser, yaniklarda beslenme, beslenmeye iliskin saglk egitimi,
Evde bakimda beslenme

BIiRINCIi SINIF - DONEM II
EHB102 Hasta Bakim ilke ve Uygulamalari il  6+4  AKTS 10

ilac uygulamalari (SC - iM - iD - iV - PO - Géz - Kulak - Rektal- Vaginal - Deri - Diger), ilag uygulamalarda
izlem (Uygulama); Saglk oyklsiu ve fiziksel muayene; Solunum sisteminin degerlendirilmesi, etkisiz
solunum orintalerinde gerekli uygulamalar (nazal — maske ile oksijen uygulamasi, spirometre,
aspirasyon, nebulizator, inhaler ilag uygulamasi, solunum egzersizleri, pozisyonlari, vb.); Sindirim
sisteminin degerlendirilmesi, beslenme sekilleri, hastaliklara veya cesitli durumlara gére beslenme,
nazogastirik sonda bakimi, stoma bakimi, lavman gesitleri ve uygulamalari, kolostomi bakimi, digki
inkontinansi, total parenteral beslenmede bakim ve diger sindirim sisteminde bakim; Olim ve Olimii
yaklasan hastanin bakimi; Uriner Sistem degerlendirilmesi, idrar inkontinansi ve bakim, foley veya
kondom kateter uygulamasi - bakimi, retansiyon ve Uriner sisteme yonelik diger uygulamalar, perine
bakimi ve uygulamalari; Yaslilik siireci, yaslanmada degisimler ve yasli bireyde bakim, Yara bakimi ve
uygulamalari (yara bakimi, basing ulserleri, vb); Cerrahi bakim (preop, postop,vb).

EHB108 Biyiime ve Gelisme 240  AKTS 2

Blylime ve Gelisme Kavrami, Bliyime ve Gelisme Kuramlari, Bebeklik (0-1 Yas),Oyun ¢ocugu (1-3 yas),
Okul 6ncesi (3-6 yas), Okul ¢agi (6-12 yas), Adolesan (12-18 yas) Yetiskinlik ve Yaslilik donemlerinde
blylme ve gelisme 6zellikleri, saghg gelistirme ve rehberlik.

RKUL102 Universite Kiiltiirii 1l 0+2  AKTS1

Her donem, Universitedeki akademik birimler, 6grenci konseyi ve 6grenci kulliplerinin 6nerilerinden
olusan bir program cercevesinde 14 hafta boyunca gerceklestirilecek seminer, konferans, panel,
calistay ve soyleyisiler icerir.

INGU102 ingilizce-Il 340 AKTS3



Bu ders ingilizce ye yeni baslayan dgrenenler icin diizenlenmis olup temel dil becerilerini gelistirmeyi
hedefler. Farkh 6gretim teknikleri ve uygulama calismalari araciligi ile 6grenenlerin dinleme, okuma ve
yazma becerileri edinmelerine yardimci olur. Ogrenenler, gercek yasamda karsilasilan durumlar iginde
kullanilan diyaloglar ve metinler kullanarak temel dil bilgisi kaliplari ve s6zclkleri 6grenirler. Bu ders
sonunda Ogrenenler ingilizce baslangic seviyesinden orta-baslangic diizeye ilerlemek izere
hazirlanirlar.

ATA102 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi Il 2+¢0  AKTS3

Modern Tirkiye nin dogus ve gelisim sireci icindeki olaylar, fikirler ve ilkeler; Atatlirk Donemi Tirk Dis
Politikasi, Atatiirk inkilaplari, Atatirk ilkeleri.

TURK102 Tark Dili 1l 2+0  AKTS3

Dil bilinci, okuma begenisi ve aliskanligi, temel yazim ve noktalama kurallarinin dogru kullanimi, daha
genis bir s6z varlig.

EHB999 Yaz Staji 0 20 is Giinii AKTS 9
Teorik bilgiler ile uygulama yapma.

IKINCI SINIF - DONEM I1I

FAR103 Temel Farmakoloji 2+0 AKTS 2

Farmakolojiye Giris ve Temel Kavramlar, Farmakokinetik, Merkezi Sinir Sistemi ilaglari, Otonom Sinir
Sistemi ilaglari, Kardiyovaskdiler Sistem ilaclari, Anti-inflamatuarlar, Anestezikler, Akilci ilag Kullanimi,
Yaslida ilag Kullanim ilkeleri

EHB203 Sosyal Sorumluluk 240  AKTS3

Derse giris, temel kavramlar, sosyal sorumluluk kavrami ve sosyal sorumluluk kampanyalarina genel
bakis proje konularinin belirlenmesi ( ¢cocuklar, yaslilar, kadinlar, ¢evre sorunlari, egitim ve 6grenme
sorunlari yasayanlar, hastalar ve saglik sorunlari vb) proje hazirlama sunum. sivil toplum kuruluslarini
ve ¢alismalarini tanima.

EHB205 Kronik Hastaliklar 2+0 AKTS 5

Kroniklik tanimi, Kronik Kalp Yetmezligi, Kronik Tonsillit, Kronik Burun Akintisi, Kronik Faranjit, Kronik
Bobrek Hastaligl, Kronik Astim, Kronik Kabizlik, Kronik Atrofik Gastrit, Kronik Farenjit, Kronik Agri,
Kronik Bobrek Yetmeazligi, Kronik Obstriktif Akciger Hastaligi, Kronik Bas Agrisi, Kronik Anemi, Kronik
Loésemi, Kronik Lenfositik Lésemi, Kronik Yorgunluk, Kronik Urtiker, Kronik Prostat, Kronik Gastrit,
Kronik inflamasyon, Kronik Pankreatit, Kronik Kolesistit, Kronik Prostat iltihabi, Kronik Siniizit, Kronik
Hepatit B, Kronik Oksiiriik, Kronik Yorgunluk Sendromu

EHB206 Mesguliyet Aktiviteleri 240 AKTS3



Ugras terapisinde temel prensipler ve planlama, malzemelerin tanitimi, ¢esitli ahsap objeler ve ahsap
boyama teknikleri, plastik akrilik boyalar ve uygulama, sinema, tiyatro, konser ve miize ziyaretleri gibi
kiltdr aktiviteleri, fotograf, resim, siir, roman ve heykel gibi glizel sanatlarla ilgili aktiviteler, ev bitkisi
yetistirme ve bakimi, ev hayvani besleme ve bakimi, nérogelisimsel tedavi yontemleri, mesguliyet
terapisinde biyomekanik yaklasimlar, ekonomik deger yaratabilecek mesguliyet terapileri, sergi. (
Fonksiyonel aktiviteler icin fonksiyonel beceriler, Mesleksel fonksiyonunun degerlendirmesi, Glinlik
yasam aktiviteleri, mesleksel performansin 6lcimi, Mesleksel terapi populasyonu, Tedavi planlamasi,
Duyusal — motor becerilerinin degerlendirilmesi, Calisma diizenlemeleri, Emeklilik, Gonillilik ve
yasam konulari, Bos zaman-eglence, Bos zaman performansinin dlcimi ve Sosyal katilim/saglik
konulari ders igeriginde yer almaktadir).

MET101 Meslek Etigi 2+0  AKTS 2

Meslek etigi dersi etik kavramina dair temel kavramlari, ahlaki kurallari ve degerler sistemini anlatir.
Saglik calisaninin sahip olmasi gereken erdemleri, degerleri ve etik kodlari tanimlar.

ILK101 ilk Yardim 2+0  AKTS3

ilk yardimin temel uygulamalari, birinci ve ikinci degerlendirme, temel yasam destegi, Solunum yolu
tikanikliginda ilk yardim, kanamalar ve sok, travmalar, yara ve yara cesitleri, bdlgesel yaralanmalarda,
bas ve omurga kiriklarinda ilk yardim, st ekstremite kirik, ¢ikik ve burkulmalarinda ilk yardim, kirik,
¢ikik ve burkulmalarinda ilk yardim, Acil bakim gerektiren hastaliklarda ilk yardim, zehirlenmeler, sicak
carpmasi, yanik ve donmalar yabanci cisim kagmalarinda ilk yardim, acil tasima teknikleri, acil bakim,
evde kaza ve yaralanmalarda acil yardim, dogal afetlerde ilk yardim, adli durumlarda ilk yardim, sivil
savunma ve sivil savunma gerektirecek durumlarda yaklasim.

EHB211 Evde Hasta Bakim ilke ve Uygulamalar Ill 2+8 AKTS 12

Cerrahinin: Tanimi, Cézim igin Yoneldigi Tipler, Hasta Uzerine Etkileri, Risk Faktorleri, Hastane
Enfeksiyonu, Perioperatif Bakim ve Anestezi, Postoperatif Agri ve Bakimi, Glinlbirlik Cerrahi ve Bakimi,
Sindirim Sisteminin Cerrahi Hastaliklari ve Bakimi, Solunum Sisteminin Cerrahi Hastaliklari ve Bakimi,
Bobrek, idrar Yollari ve Erkek Ureme Organlarinin Cerrahi Hastaliklari ve Bakimi, Sinir Sisteminin
Cerrahi Hastaliklari ve Bakimi, Transplantasyon ve Bakimi, Kok Hicre Nakli ve Bakimi, Meme
Hastaliklari ve Bakimi, Ortopedi Hastaliklari ve Bakimi, Endokrin Sistemin Cerrahi Hastaliklari ve Bakimi,
Kalp Damar Sisteminin Cerrahi Hastaliklari ve Bakimi, Kulak, Burun, Bogaz Cerrahi Hastaliklari ve
Bakimi, Goz Hastaliklari Cerrahisi ve Bakimi

iKINCi SINIF - DONEM IV
EHB216 Sosyal Rehabilitasyon (BSEC) 240  AKTS3

Sosyal Rehabilitasyon tanimi ve kapsami, yataga bagimli hastalarda sosyal rehabilitasyon, yataga
bagiml hastanin sosyal yasamini stirdlirmede 6zgivenini korumasini saglama, yataga bagimli hastaya
glnlik yasam becerileri kazandirma, hobi ve bos zamanlarini degerlendirme aktiviteleri, Vaka sunumu

EHB220 Engelli Bakimi ve Rehabilitasyonu 2+0 AKTS 4



Engelli bakiminda temel amacglar ,Engelli Bakimini Etkileyen Olumsuz Etmenler, Engelli Bakiminda
Dikkat Edilmesi Gerekenler, Engelli Yakini ile Engelliye Bakim Yaparken Dikkat Edilmesi Gerekenler,
Engel cesitlerine goére bakim, isitme Engellilerde Bakim, Konusma Engellilerde Bakim, Gdérme
Engellilerde Bakim, Tekerlekli Sandalyeye Bagh Engellilerde Bakim, Spina Bifidaya Bagh Engellilikte
Bakim Serebral Palside Bakim, Zeka Geriliginde (Mental Retardasyon) Bakim Otizmde Bakim, cilt sagligi
ve bakimi saglarin bakimi, Banyo istenmeyen tlylerin temizlenmesi yatak yaralari ve pozisyonlari.

EHB204 Geriontolojik Sosyal Hizmetler (BSEC) 2+0 AKTS 4

Sosyal refah kavrami ve tarihgesi, Sosyal hizmetlerin tanimi ve kapsami, Sosyal hizmetlerin tarihgesi,
Bilim ve disiplin olarak sosyal hizmetler, Sosyal hizmetin mesleki nitelikleri, Sosyal hizmetin amacglari,
Sosyal hizmetin islevleri, Sosyal hizmetin ayirt edici 6zellikleri, Gerontolojik sosyal hizmet icin gerekli
temel bilgi ve becerileri kazandirmak Uzere tasarlanmistir. Ders iceriginde gerontoloji ve gerontolojik
sosyal hizmet kavramlari; yashlari etkileyen biyolojik, psikolojik, sosyolojik, politik ve ekonomik
etkenler; yaslilarin karsilastigi psiko-sosyal sorunlar; gerontolojik sosyal hizmet kapsaminda miidahale
yontem ve tekniklerine iliskin konular yer almaktadir.

EHB218 Evde Hasta Bakim ilke ve Uygulamalar IV 2+16 AKTS 14

Kadin Saghginin énemi, Diinyada ve Tiirkiye’deki durumun bakim yéniinden incelenmesi; Ureme
Sisteminin Anatomisi, Ureme Sisteminin Fizyolojisi, Gebeligin Fizyolojisi, Gebelikte Annenin Fizyolojisi;
Aile Planlamasi ve infertilitede Evde Hasta Bakimi ve izlemi; Ureme Organlarinin Yapisal Ve Fonksiyonel
Bozukluklari ve Evde Bakim; Ureme Sistemi Enfeksiyonlari ve Evde Bakim; Dogum Oncesi Bakim,
Gebelikte Beslenme, Fetal Saghgin Degerlendirilmesi ve izlem/y6nlendirilme, Riskli Gebelikler ve Evde
Bakim Yaklasimi; Dogum Eylemi ve Dogum Eyleminde Evde Bakim; Dogum Sonu Déneme Uyum,
Degerlendirme, Lohusalik ve Evde Bakim; Klimakterium ve Evde bakim; Jinekolojij muayene, tibbi /
cerrahi tedavi ve tetkiklerde bakim ve ydnlendirme. Ureme Sistemi Kanserlerinde Evde Bakim; Cocuk
sagligl sorunlari ve ¢o6zim oOnerileri, Biylime ve gelisme, Kronik ve yasami tehdit edici hastaligl olan
cocuk, Cocuklarda beslenme ve beslenme sorunu olan ¢ocuk, Cocukluk ¢aginda sik gorilen kazalar ve
zehirlenmeler, Cocuklarda sivi elektrolit ve asit baz dengesi ve dengesizlikleri, Cocuklarda ilag uygulama
yontemleri, Fiziksel defekti olan yenidogan, Solunum sistem sorunu olan ¢ocuk, No6rolojik sistem
sorunu olan ¢ocuk, Uriner sistem sorunu olan ¢ocuk, Endokrin sistem sorunu olan ¢ocuk, Hematolojik
sorunu olan ¢ocuk, Cocukluk ¢agi kanserleri, Genetik ve metabolizma sorunu olan gocuk, Cocuklarda
deri hastalklari, Cocukluk ¢agi ruhsal sorunlar, Tim bu Cocuk saghgi ve hastaliklarinda evde bakim.

EHB222 Enfeksiyon Hastaliklar 2+0 AKTS 3

infeksiyon Hastaliklarina Giris, Genel Bilgiler, Sindirim Sistemiyle Bulasan Hastaliklar,Besin
Zehirlenmeleri, Tifo, Basilli.Dizanteri,Kolera,Brusella,Solunum Yoluyla Bulasan Hastaliklar, influenza,
Bronsit, Pnémoniler, Tiiberkiiloz, Deri Ve Mukozayla Bulasan infeksiyon Hastaliklari, Kuduz, Tetanoz,
Menenjit, Hepatit, AIDS,Uriner Sistem infeksiyonlari, Hastane infeksiyonlari, Parazit infeksiyonlari,,
infeksiyon hastaliklarindan Korunma ve Kontrol Yontemleri, Yashlik ve immiinoloji.



