ENGELLI BAKIMI VE RAHABILITASYONU DERS ICERIKLERI (4 dénem tiim dersler)

1.DONEM
TEMEL ANATOMI ve FizYOLOJi

Anatomi ve Fizyolojiye Giris, Hiicre kurami, Hiicre organelleri, Madde alis-verisi, Hiicre
metabolizmasi, Lokomotor Sistem Anatomisii ve Kemik, eklem ve kas Fizyolojisi,Solunum Sistemi
Anatomisi ve fizyolojisi, Dolasim Sistemi Anatomisi ve Fizyolojisi, Sindirim Sistemi , Uriner Sistem,
Genital Sistem , Endokrin Sistem, Sinir Sistemi, Duyu Organlari Anatomisi ve Fizyolojisi.

ENGELLi GRUPLARI VE GZEL EGIiTiM (BZSEC)

Engel gruplari ve Ozel Egitime Giris, 6zel gereksinimli bireyler, Ozel egitim siirecine genel bakis,
siiphelenilen yetersizliklerin belirlenmesi, yetersizliginden siiphelenilen bireyi degerlendirme-
tanilama-siniflama ve yerlestirme, Ozel egitimde roller ve sorumluluklar, Tiirkiye’de Ozel
gereksinimli bireylerin egitimi ile ilgili orgiitlenme ve mevzuat, Engel Gruplari ile engelli Olmayan
bireylerin Kaynastirma Uygulamalari, Bireysellestirilmis Egitim Programlarinin Hazirlanmasi, Otizm
Spektrum Bozuklugu olan Cocuklar, isitme Yetersizligine Sahip Cocuklar, Gérme yetersizligine Sahip
Cocuklar, Ggrenme Giigligii Olan Cocuklar, Ustiin Zekalilar ve Yetenekliler.

GELiSimM PsikoLo!Jisi

Gelisim kavrami; modelleri, teorileri ve arastirma yontemleri itibariyle incelenir. Fiziksel, motor,
alg), bilissel, dil, zeka, duygusal, ahlaki gelisim ile cinsiyet rollerinin gelisimi, ebeveyn gocuk
etkilesimi, ¢cocuklarda goriilen davranis ve uyum sorunlari, ergenlige gecis konularini icermektedir.

BESLENME

Ders iceriginde Saglik ve beslenme, toplumda beslenme sorunlari ve nedenleri, besin 6geleri, besin
gruplari, icecekler ve 6zellikleri, fonksiyonel besinler, yeterli ve dengeli beslenme ilkeleri, eneriji
gereksinimi, ideal boy ve kilo dlgiimleri, 6zel durumlarda beslenme ilkeleri konularini igerir.

POZITIF PSIKOLOJi VE ILETiSiM BECERILERI (UZSEC)

Pozitif Psikolojinin Tanimi ve Temel Kavramlar: Mutluluk Bilimi, Coklu Zeka, N6royénetim ve Coklu
Zeka iliskisi, Sosyal Davranislarin Beyinsel Altyapisi, Zihin Temelli Egitim ,Pozitif Psikolojinin Teorik
Temelleri: Problemlerin ¢6ziimiinde bireyin biyolojik dogasina uygunlugunu géz 6niinde
bulundurmayi, koruyucu ruh saghiginin temel degerlerini 6grenme ve 6gretme, beyin temelli
egitimle degerler egitiminin birebir ortiistiigli 6rnekleri sunmak.Sosyal Kognitif Norobilime Giris-
Sosyal Davraniglarin Beyinsel Altyapisi: Sosyoemosyonel deneyim ve davranis, kognitif bilimlerin
icd-inde incelenen beyin-davranis sistemlerini incelemek. Pozitif Psikoloji Uygulamalari. Duygusal
Zeka -Yetiskinlerde, Cocuk ve Genglerde, Evlilik ve is Yasaminda Duygusal Zeka: Zeka, Duygusal
Zeka, Duygusal Zeka ilkeleri, Duygusal Zekanin Kisilik Gelisimi, Evlilik ve is Yasami ile iliskisi.
Kendini Tanima ve Farkindalik :”Kisinin kendini, duygu-diisiince ve davranislarini tanimasini
saglamak, i¢ gorii tanimi, ilgi, yetenek ve degerlerini fark etme ve sekillendirme kavramlarinin ele
alinmasi. Bagkalarini Tanima ve Empati: Kisinin, ¢evresizdeki kisileri, olaylari, yaklagimlari ve
siirecgleri nasil algiladigs; beklentilerinin belirlenmesi, tanimlanmasi, kendi ve gevresine yonelik
gercekgi beklentiler gelistirebilmesi, karsisindaki kisinin bakis agisini kavrayabilme, baskalarinin
duygularina karsi hassasiyetin gelismesi, baskalarini daha iyi anlayabilme becerilerinin gelistirilmesi



kavramlarinin anlatilmasi. iletisim Becerileri: iletisim becerilerini 6grenme ve uygulayabilir hale
gelmek, kendi duygu ve diisiincelerini fark edebilmek, bunlari saglikli bir sekilde ifade edebilme
becerisini kazanmak, ben dilini kullanabilmeyi, iliskilerimizi devam ettirebilmek icin dnemli olan
becerilerden biri olan, “Hayir Diyebilme” becerisini yerinde ve zamaninda kullanabilmeyi, s6zlii-
sOzsiiz iletisim becerilerinin 68renilmesi kavramlarinin islenmesi.Motivasyon ve Planlama: Kisinin
amaclarina ulagmak igin kendini harekete gegirebilmesi, sorumluluk duygusunun gelismesi, hedefe
odaklanma, dikkatini hedefe y6neltebilme, daha az diirtiisel davranma, daha fazla 6zdenetim
yapabilme, hedefe yonelik stratejiler gelistirebilme, kendileri icin onemli olan degerleri fark
etmeleri, soyut ve somut hedef ayrimi yaparak kendi gelecek planlarini belirlemeleri, gelecekleri ile
ilgili saghkl karar alma basamaklarini belirleme becerilerinin kazanilmasi kavramlarinin islenmesi.
Sorun C6zme Becerileri: Stres yaratan durumlarin belirlenerek, ¢oziimleri igin strateji gelistirme,
gevseme yontemlerinin, olumlu-olumsuz diisiinmenin ¢alisilmasi, sosyal iliskileri analiz etme ve
anlama yeteneginin gelismesi, olumlu akran iligkileri gelistirme, sorun durumlarinda uzlagsma
yeteneginin artmasi, iliski sorunlarini daha iyi ¢6zebilme, digadoniik, uyumlu olma, paylasma,
isbirligi ve iliskilerde demokratik olmanin 6gretilmesi kavramlarinin islenmesi. Ofke, Saldirganhk
ve Siddet: : Ofke, saldirganlik, siddet tanimlari, 6fke ve stres tepkilerini tanimalari, stresle basa
¢ikma yontemleri lizerinde calismalari, rol-oynama yontemi ile stresli bir durumla bas etme
deneyimi kazanma ve stresli durumlarda olumlu diisiinmenin yararlarini kavrama; zamanini dogru,
kaliteli ve hedefe yonelik kullanabilme becerisinin gelistiriimesi kavramlarinin islenmesi. iliki
Yonetimi: iletisim, iletisim diizeyleri ve iliski tiirleri, farkindalik kavrami, kendini ve baskalarini
tanima, duygu y6netimi, sorumluluk kavrami, baskalarinin duygularini ydnetme kavramlarinin
anlatilmasi, Sebatkarlik: Diirtiileri kontrol edebilme, alinan kararlari uygulayabilme, sabirli
olabilme, karar verilen isi / gorevi birakmama, isin devami ve siirekliligi icin caba harcama
becerilerini kazanma kavramlarinin islenmesi. 1Saghkl Karar Verme: Karar vermenin nérobiyolojik
temeli, karar verme kuramlari, karar vermenin agsamalari, karar verme stilleri, karar vermeyi
etkileyen faktorlerin islenmesi. Uzlagsmacilik: Catismaya neden olan durumu tanimlama, iki tarafin
da istek ve ihtiyaglarini belirleme, karsilikli ihtiyaglan dikkate alarak onerilerin olusturulmasi, her
iki taraf icin de uygun olan ¢6ziim 6nerisinin segilmesi, karar verilen ¢oziimde kimin ne yapacaginin
belirlenmesi, isboliimiiniin yapilmasi becerilerini kazandirma kavramlarinin anlatilmasi.

iNGiLizCE 1*
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2.DONEM
HASTALIK BILGISi (BZSEG)

Bu derste 6grenciler Akut ve kronik hastaliklar ve miidahaleleri ile ilgili temel bilgileri 6grenir.
Hastaliklarin tanimi ve tedavi siirecini bilimsel olarak ele alan akademik ¢aligmalardir. Kronik
hastalarin tedavisi, kronik hastalarin dikkat etmesi gereken tedavi siireci ve kullanacagi ilaglar
Enfeksiyon etkenlerinin genel 6zellikleri, olusumu, siniflandirilmasi; Enfeksiyonlardan korunmada
bagisiklama. Bagisiklik tipleri ve bagislamanin yararlari; Enfeksiyondan korunmada izolasyon ve
izolasyon yontemleri; Solunum, Sindirim, Deri ve mahoza yolu ile bulasan enfeksiyon hastaliklar
genel ozellikleri, bakim ve koruma 6nlemleri; AIDS, viral hepatitler. HAV,HBV, diger viris
hepatitleri, genel 6zellikler, korunma, kontrol; Kronik Hastaliklar tabimi, Ozellikleri, seyri ve
evreleri bakimi, Kardiyovaskiiler sisteme ve Metabolik sisteme ait kronik hastaliklar, Pulmoner
Sistemi, Sindirim Sistemi ve Renal Sisteme ait kronik hastaliklar;Kas Sistemi ve Bagisiklik sistemine
ait kronik hastaliklar; N6rolojik sisteme ait kronik hastaliklar ve Kronik Yorgunluk Sendromu.;
Yashhkta kisilik, yaslida organik bozukluklar Yashda Affektif hastaliklar, Yaslida anksiyete
bozukluklar yaglilarda sizofreniye benzer paranoid durumlar.;Pramidal ve ekstra pramidal sistem,
Cerebeller sistem, N6romiiskiiler kavsak, Cerebro Vaskiiler sistem hastaliklari; Ekstra pramidal
sistem hastaliklari (migren ,epilepsi), Preferik sinir hastaliklari, N6rolojik muayene ve otonom sinir
sistemi.

ENGELLi HAKLARI VE SOSYAL HiZMET

Kanunlar,S6zlesmeler gercevesinde engellilik nedir? Diinyada ve Tiirkiyede engellilere tanina haklar
nelerdir?Engel tiirleri ve sebep olan faktoérler nelerdir? Sosyal dislanma, sosyal icerme
kavramlarinin agiklanmasi. Engelli ailelerinin karsilastigi sorunlar; yalnizlik duygusu, titkkenmislik,
bilgi eksiklikleri, egitim konularda ele alinmasi.Ve bu konularin hangi yasalarla giivence altina
alindigi, engellilere yonelik yasal haklar nelerdir? Yapilan faaliyetler nelerdir? Engellilerin
hayatlarini kolaylastiran diizenlemelerin dayandigi yasa ve yonetmeliklerin, hangi alanda ne tiir
kolayliklar getirdigini, bu haklari nasil kullanacaginin 6gretilmesi amaclanir.

ISARET Dili |

TUR Ogrenci bu derste Tiirk isaret Dili hakkinda genel bilgi edinir. TiD alfabesini, temel ciimle
yapilarini, evet-hayir sorularini, olumsuz ciimleleri, zaman ve zamanla baglantili sorulari, sayilari,
soru sézciiklerini ve fiilleri 6grenir ve bunlarla ilgili sinifta bol rnekli alistirmalar yaparK DiLi I*

ENGELLI BiREYLERIN GELiSiMi VE OZEL EGITiMI

Farkl engel gruplarini tanimak. Bu gruplara yonelik verilebilmesi gereken egitimleri tanimak
Engel gruplari, engel gruplarina gore egitim tekniklerilerinin 6grenilmesi.
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SOSYAL SORUMLULUK PROJESI (BZSEC)

Kurumsal sosyal sorumluluk, toplumun yasam kalitesini iyilestirmek igin, kendi ¢alisanlari ve
onlarin aileleri, yerel halk ve biitiin toplumla birlikte siirdiiriilebilir bir diinya icin ekonomik,
cevresel, kiiltiirel ve sosyal gelismeye destek verme sorumlulugudur. Sirketlerin tiim paydaslarina
ve topluma karsi etik ve sorumlu davranmasi, bu yonde kararlar almasi ve uygulamasidir. Bu
derste, kurum itibarinin ve kurumsal markanin yonetimi; kurumsal vatandaslik ve sosyal
sorumluluk anlayisi cergevesinde teorik ve pratik yaklasimlarla incelenecektir.

3.DONEM
ENGELLi BAKIM UYGULAMALARI VE REHABILITASYONU |

Engelli bakiminda temel amaglar ,Engelli Bakimini Etkileyen Olumsuz Etmenler, Engelli Bakiminda
Dikkat Edilmesi Gerekenler, Engelli Yakini ile Engelliye Bakim Yaparken Dikkat Edilmesi Gerekenler,
Engel gesitlerine gore bakim, isitme Engellilerde Bakim, Konusma Engellilerde Bakim, Gérme
Engellilerde Bakim, Tekerlekli Sandalyeye Bagli Engellilerde Bakim, Spina Bifidaya Bagl Engellilikte
Bakim Serebral Palside Bakim, Zeka Geriliginde (Mental Retardasyon) Bakim Otizmde Bakim, cilt
saghgi ve bakimi saglarin bakimi, Banyo istenmeyen tiiylerin temizlenmesi yatak yaralari ve
pozisyonlari.

ERGOTERAPi YAKLASIMLARI (BZSEC)

Tanisma konularin anlatimi, malzemelerin tanitim, Sirli karo ve Tabaklarin iizerine desen
¢alismalari, kompozisyon hazirlanmasi, Kil ile sekillendirme, Kil ile fitil ydntemi ¢anak tabak yapimi,
Plaka yontemi ile ¢esitli objelerin yapimi, Ahsap boyama teknikleri ,Cesitli ahsap objeler, plastik,
akrilik, boyalar ile uygulama ,Cesitli ahsap objeler, plastik, akrilik, boyalar ile uygulama, Cesitli
ahsap objeler, plastik, akrilik, boyalar ile uygulama.

AILE EGITIMI

Sosyal yap, kiiltiir ve insanin sosyal gelisimi, ailenin tanimi, yapisi ve degerleri, ebeveynlik stilleri,
aileye yonelik egitim programlari, modelleri ve projeleri, Tiirkiye de uygulanan aileye yonelik bazi
program ornekleri, yetigkinin tanimi ve yetiskin 68renmesi, yetiskin psikolojisi-yetiskinlik evreleri,

aile kuramlari, farkh kiiltiirlerde aile anlayisi ve ¢ocuk yetistirme yaklagimlari, okul 6ncesi egitimde
aile katilim ile ilgili konularin islenmesi.

FiZiKSEL ENGELLILERIN REHABILITASYONU

Fiziksel engelli gocuklar ve gelisimi, fiziksel engelli cocuklarin siniflandiriimasi, 6zel egitim
ihtiyaglari, gelisimlerinin desteklenmesi. Fiziksel engellilere yonelik rehabilitasyon uygulamalari.

iLK YARDIM (BZSEC)

Genel ilk Yardim Bilgileri, insan Viicudu, Hasta/Yarali ve Olay Yeri Degerlendirmesi, Temel Yasam
Destegi, Solunum Yolu Tikanikliklari, Kanamalar ve Sok, Yaralanmalar, Yaniklar, Donmalar, Sicak
Carpmasi, Biling Bozukluklari (Biling Kayiplar, Havale, Kan Sekeri Dusiikliigl, G6gus Agrisi),
Zehirlenmeler, Hayvan Isirmalari, Goze-Kulaga-Buruna Yabaci Cisim Kagmasi, Bogulmalar, Kiriklar,
Cikiklar, Burkulmalar, Tasima Teknikleri.Biling Bozukluklari (Biling Kayiplar, Havale, Kan Sekeri
Diisuklugii, Gogiis Agrisi), Zehirlenmeler, Hayvan Isirmalari, Goze-Kulaga-Buruna Yabaci Cisim
Kagmasi, Bogulmalar, Kiriklar, Cikiklar, Burkulmalar, Tasima Teknikleri.



ISARET DilLi Il

Ogrenci, temel diizeyde isaret dilini ve bu dilde terciime ederek, isitme engellilerle iletisim kurmay:
6grenir...

4.DONEM
MESLEK ETiGi

Deontolojinin tanimi ve giris, Ahlak Nedir? Ahlakli Bireyin Ozellikleri Nelerdir? Meslek Nedir?
Meslegi Meslek Yapan ilkeler Nelerdir? Ekip Calismasi nedir? Hangi durumlarda ekip ¢alismasina
gerek duyulur? Ekip Calismasinin mesleki katkilari nelerdir? Ekip Calismasinda Diger Meslek
personelleriyle iligki nasil olmalidir? Biitiinciil bakis nedir? Sosyal Hizmetlerde miiracaatgi kavrami,
Miiracaatginin nitelikleri nelerdir? insan Haklari Evrensel Bildirgesi baglaminda hasta, miiracaatgi
meslek personeli iligkileri

GORME, iSITME VE KONUSMA ENGELLILERIN REHABILITASYONU

Gorme engelli ve/veya 6zel gereksinimi olan bireyler ile ilgili temel kavram ve kavramlar arasi
iliskileri agiklayabilme, Ozel egitim ortamlari ve rehabilitasyon ortamlarina yénelik kavram ve
diizenlemeleri agiklayabilme, Gorme engelli bireylerin yagamlarini kolaylastirici destekleyici
teknolojiler bilgilerini agiklayabilme ve kullanabilme, Gorme engelli bireyler igin bireysellestirilmis
egitim programini (BEP) hazirlayabilme, Gorme engelli bireylere ve rehabilitasyonlarina yonelik
olumlu tutum gelistirebilme, isitme engelli bireyleri tanima, isitme engelli bireylerin bakimi ve
rehabilitasyonu hakkinda bilgi sahibi olma, isitme engellilerin egitim ve rehabilitasyon ortamlari
hakkinda bilgi sahibi olma, isitme engellilerin kullandig: cihazlar hakkinda bilgi sahibi olma, iletisim-
dil ve konusma bozukluklarinin klinik ve egitsel agcidan siniflandiriimasi, iletisim-dil ve konusma
bozukluklarinin Nedenleri, iletisim-dil ve konusma bozukluklarinin Tiirleri ve Ozellikleri, Dil ve
Konusma Bozuklugu olan bireylerin rehabilitasyon ortamlari, Mesleki ve bilimsel etik degerleri ve
sorumluluk anlayisi gelistirebilme.

ENGELLi BAKIM UYGULAMALARI VE REHABILITASYONU II

Engelli bakiminda temel amaglar ,Engelli Bakimini Etkileyen Olumsuz Etmenler, Engelli Bakiminda
Dikkat Edilmesi Gerekenler,Oral ilag uygulamalari, Sicak soguk uygulamalari, Agri, uyku, solunum
sistemi uygulamalari, , Terminal donemde hasta bakimi, Kan ve kan iiriinleri hakkinda bilgi sahibi
olmak, Engelli hastaya 6zel bakim uygulamalarini belirleyebilmek.

ZiHINSEL ENGELLILERIN REHABILITASYONU (BZSEC)

Zihin engelinin tarihgesi, Zeka geriligine iliskin terimler ve tanimlar ,tanimlarinin kuramsal temelleri
Siniflama, Goriilme sikhgi ve yayginlik, Zihin engelinin nedenleri , Zekanin degerlendirilmesi,
Uyumsal davranislarin degerlendirilmesi, Zihin engelli bireylerin 6zellikleri, Zihinsel Engellilerin
Egitimi, Sistematik Ogretim Gegis planlar ,Aile Katilimi ve isbirligi, Zihin engellilere yonelik yapilan
arastirmalarin incelenmesi, Zihin engellilere yénelik yapilan arastirmalarin incelenme.

YAZ STAJI



