
YAŞLI BAKIM PROGRAMI 2016-2017 DERS İÇERİKLERİ 

I.YARIYIL 

ATA 101 ATATÜRK İLKELERİ VE İNKILAP TARİHİ I                                                           

Temel Kavramlar, Osmanlı Devleti’nin Çöküş Sebepleri, Türk Yenileşme Hareketleri, I. Dünya 

Savaşı, Milli Mücadele. 

İNGU 101 İNGİLİZCE I                                                                                                          

Bu ders İngilizce ye yeni başlayan öğrenenler için düzenlenmiş olup temel dil becerilerini 

geliştirmeyi hedefler. Farklı öğretim teknikleri ve uygulama çalışmaları aracılığı ile öğrenenlerin 

dinleme, okuma ve yazma becerileri edinmelerine yardımcı olur. Öğrenenler, gerçek yaşamda 

karşılaşılan durumlar içinde kullanılan diyaloglar ve metinler kullanarak temel dil bilgisi kalıpları 

ve sözcükleri öğrenirler. Bu ders sonunda öğrenenler İngilizce başlangıç seviyesinden orta-

başlangıç düzeye ilerlemek üzere hazırlanırlar. 

TURK 101 TÜRK DİLİ I                                                                                                           

Dil bilinci, okuma beğenisi ve alışkanlığı, temel yazım ve noktalama kurallarının doğru kullanımı, 

daha geniş bir sözvarlığı. 

MYO101 TEMEL ANATOMİ VE FİZYOLOJİ                                                                     

Anatomi ve Fizyolojiye Giriş, Hücre Kuramı, Hücre Organelleri, Madde Alış-verişi, Hücre 

Metabolizması, Lokomotor Sistem Anatomisii ve Kemik, Eklem ve Kas Fizyolojisi, Solunum 

Sistemi Anatomisi ve Fizyolojisi, Dolaşım Sistemi Anatomisi ve Fizyolojisi, Sindirim Sistemi , 

Üriner Sistem, Genital Sistem , Endokrin Sistem, Sinir Sistemi, Duyu Organları Anatomisi ve 

Fizyolojisi. 

YBH 103 YAŞLI BAKIM İLKE VE UYGULAMALARI I                                                      

Yaşlanma ve yaşlılık ile ilgili tanımlamalar, Yaşlının temel gereksinimleri, Yaşlıda bakım 

uygulamalarının yürütülmesinde temel kurallar, Yaşam belirtileri, vücut ısısı, nabız, kan basıncı, 

solunum, ağrı ölçülmesi ve kaydedilmesi, Yaşlıda bireysel hijyen ve uygulamaları, Rahat yatış 

pozisyonları, Yaşlının beslenme gereksiniminin karşılanması, Oral yol ve gavajla beslenme, 

Yaşlıda bası yaraları ve yara bakımı, Yaşlıda ilaçların yaşlı organizmasına etkileri, İlaç 

uygulamaları, Yaşlıda sıcak ve soğuk uygulamalar, Kapsamlı geriatrik değerlendirme. 

YBH 105 TEMEL GERONTOLOJİ                                             

Ülkemizde veya dünyada yaşlı bireylerin demografik profilleri, yaşlanma kavramı ve teorileri, 

yaşlı bireyin anatomik ve fizyolojik değişiklikler, yaşlılıkta ortaya çıkan kazalar ve akılcı ilaç 

kullanımı, evde bakım ve yaşam kalitesi, yaşlılığa ilişkin ulusal sağlık politikaları ve yasal 

düzenlemeler.  

 



RPSİ 209 POZİTİF PSİKOLOJİ VE İLETİŞİM BİLİMLERİ                                                      

Pozitif psikolojinin tanımı, temel kavramları, teorik temelleri ve uygulamaları, duygusal 

deneyim ve davranışın beyin davranış sistemlerini incelemek, kendini ve başkalarını tanıma, 

psiko-sosyal yaşam becerileri ve sorun çözme becerileri, motivasyon ve planlama, öfke, 

saldırganlık, şiddet, ilişki yönetimi, sağlıklı karar verme, sebatkarlık ve uzlaşmacılık. 

RKUL 101 ÜNİVERSİTE KÜLTÜRÜ 1                 

Her dönem, üniversitedeki akademik birimler, öğrenci konseyi ve öğrenci kulüplerinin 

önerilerinden oluşan bir program çerçevesinde 14 hafta boyunca gerçekleştirilecek seminer, 

konferans, panel,  çalış tay ve söyleyişiler içerir.  

YBH 109 BESLENME İLKELERİ                                                                                      

Beslenmenin Tanımı ve Önemi Karbonhidratlar, Posanın önemi Lipitler, Kalp-Damar 

Hastalığındaki önemi Proteinler, PEM Suyun insan beslenmesindeki önemi, ishal ve beslenme 

Mineraller Vitaminler Besin Grupları Özel Durumlarda Beslenme 1 (Gebelik-Emzirme, Çocukluk 

Dönemlerine Göre Beslenme) Özel Durumlarda Beslenme 2 (Yaşlı Beslenmesi, İşçi Beslenmesi) 

Beslenme Fonksiyonunun Değerlendirilmesi Hastane Yemekhanesinde Hazırlanan Diyet 

Çeşitleri.      

II.YARIYIL                                                                                                                             

FAR 103 TEMEL FARMAKOLOJİ                                                                                      

Farmakoljiye giriş ve temel kavramlar, Farmakokinetik, Farmakodinamik, Merkezi sinir sistemi 

ilaçları, Otonom sinir sistemi ilaçları, Kardiyovasküler sistem ilaçları, Analjezikler, Anti-

inflamatuarlar, Anestezikler, Akılcı ilaç kullanımı, Yaşlıda ilaç kullanım ilkeleri konularını 

içermektedir. 

YBH 102 YAŞLIDA KRONİK HASTALIKLAR  I                                                             

Yaşlıda kronik ve nörolojik hastalıklar tanımı, özellikleri, seyri ve evreleri, Yaşlılığa bağlı 

kardiyovasküler sistem değişiklikleri, Kalp yetmezlikleri, Koroner arter hastalıkları,  kalp 

yetmezlikleri, Hipertansiyon, Periferik damar hastalıkları, Endokrin hastalıklar, Dıabetes 

mellitus, Gastrointestinal sistemin kronik hastalıkları, Pulmoner sistemin kronik hastalıkları. 

YBH 104 YAŞLI BAKIM İLKE VE UYGULAMALARI II                                                     

Yaşlı mobilizasyonunu sağlama, Yatağa bağlı yaşlı bakımı, Yaşlıda O2 tedavisi, Yaşlıda 

aspirasyon uygulaması, Sıvı-elektrolit dengesi, Yaşlıda sıvı elektrolit dengesizlikleri, Yaşlıda 

dermatolojik sorunlara yönelik uygulamalar, Yaşlıda ayak sorunları ve ayak bakımı, Hareket 

sistemine ait sorunlar ve uygulamaları, Solunum sistemine ait sorunlar ve uygulamaları, 

Kardiyovasküler sistem sorunları ve uygulamaları, Yaşlılarda nörolojik hastalıklar ve bakım 

uygulamaları, Üriner sisteme ait sorunlar ve uygulamaları, Genital sisteme ait sorunlar ve 

uygulamaları. 



 

RKUL 102 ÜNİVERSİTE KÜLTÜRÜ II                                                                           

Her dönem, üniversitedeki akademik birimler, öğrenci konseyi ve öğrenci kulüplerinin 

önerilerinden oluşan bir program çerçevesinde 14 hafta boyunca gerçekleştirilecek seminer, 

konferans, panel, çalış tay ve söyleyişiler içerir. 

ATA 102 ATATÜRK İLKELERİ VE İNKILAP TARİHİ II 

Modern Türkiye´nin doğuş ve gelişim süreci içindeki olaylar, fikirler ve ilkeler; Atatürk Dönemi 

Türk Dış Politikası, Atatürk İnkılapları, Atatürk İlkeleri. 

TURK 102 TÜRK DİLİ                                                                                                       

Dil bilinci, okuma beğenisi ve alışkanlığı, temel yazım ve noktalama kurallarının doğru kullanımı, 

daha geniş bir söz varlığı. 

İNGU 102 İNGİLİZCE II                                                                                                 

Bu ders İngilizce ye yeni başlayan öğrenenler için düzenlenmiş olup temel dil becerilerini 

geliştirmeyi hedefler. Farklı öğretim teknikleri ve uygulama çalışmaları aracılığı ile öğrenenlerin 

dinleme, okuma ve yazma becerileri edinmelerine yardımcı olur. Öğrenenler, gerçek yaşamda 

karşılaşılan durumlar içinde kullanılan diyaloglar ve metinler kullanarak temel dil bilgisi kalıpları 

ve sözcükleri öğrenirler. Bu ders sonunda öğrenenler İngilizce başlangıç seviyesinden orta-

başlangıç düzeye ilerlemek üzere hazırlanırlar. 

III.YARIYIL 

ILK 101 İLK YARDIM                                                                                                    

Genel İlk Yardım Bilgileri, İnsan Vücudu, Hasta/Yaralı ve Olay Yeri Değerlendirmesi, Temel 

Yaşam Desteği, Solunum Yolu Tıkanıklıkları, Kanamalar ve Şok, Yaralanmalar, Yanıklar, 

Donmalar, Sıcak Çarpması, Bilinç Bozuklukları (Bilinç Kayıplar, Havale, Kan Şekeri Düşüklüğü, 

Göğüs Ağrısı), Zehirlenmeler, Hayvan Isırmaları, Göze-Kulağa-Buruna Yabacı Cisim Kaçması, 

Boğulmalar, Kırıklar, Çıkıklar, Burkulmalar, Taşıma Teknikleri. 

YBH 211 YAŞLI BAKIM İLKE VE UYGULAMALARI III                                       

Yaşlı Bakımında Temel Bilgiler. Yaşlı Bireylerde Bakım Sorunları. Yaşlılarda Sık Görülen 

Hastalıklar ve Bakım. Yaşlılarda Sistem Hastalıklarına Genel Bakış. Yaşlı Bakımında Acil Durum 

Uygulamaları. Yaşlı Birey ve Evde Bakım Gereksinimleri. Dünyada ve Türkiye’de Yaşlılıkta 

Palyatif Bakım. Yaşlılıkta Yaşam Kalitesinin Artırılması. Bilinçsiz Yaşlı Hasta Bakım ve 

Uygulamaları. Terminal Dönemde Yaşlı Bakımı. Yaşlılarda Düşmeler ve Bakım. Yaşlı istismar ve 

ihmali. Yatağa Bağımlı Yaşlı Bireylerde Bakım. Yaşlılıkta Sosyal Yaşam düzenlenmesi ve 

Sorunları. 

 



 

YBH 217 YAŞLIDA KRONİK HASTALIKLAR II      

Yaşlıda kronik ve nörolojik hastalıklar tanımı, özellikleri, seyri ve evreleri. Kronik hastalıklar 

tanımı, özellikleri, seyri ve evreleri, Yaşlılığa bağlı kardiyovasküler sistem değişiklikleri, kalp 

yetmezlikleri, koroner arter hastalıkları, Hipertansiyon, periferik damar hastalıkları, Diabetes 

mellitus, endokrin hastalıklar, Gastrointestinal sistemin kronik hastalıkları, Pulmoner sistemin 

kronik hastalıkları, Kronik böbrek hastalıkları, Yaşlılıkta hemtolojik hastalıklar, anemiler, Yaşlılık 

ve kanser, Yaşlılığa bağlı iskelet sistemi değişiklikleri, osteoporoz ve yaşlılarda kırıklar, Kollajen 

doku hastalıkları, romatoid artrit, bel ağrısı, ankilozan spondilit, gut hastalığı, osteoartroz, 

tendinit, bursit, ayak sorunları, Kronik yorgunluk sendromu, yaşlıda ağrı kontrolü, Yaşlılıkta 

kişilik değişiklikleri, yaşlılıkta görülen psikotik bozukluklar, Yaşlılık döneminde bipolar bozukluk, 

yaşlılık depresyonu, yaşlılarda şizofreniye benzer paranoid durumlar, yaşlılıkta anksiyete 

bozuklukları, yaşlılıkta demans. 

MET 101 MESLEK ETİĞİ   

Etik, Ahlak Kavramlarının Tanımı ve Meslek Etiğine Giriş, Etik ve ahlak kavramlarını incelemek, 

Etik kuramları, Meslek Etiği İlkeleri, Adalet, Erdem, Dürüstlük, İnsan Hakları, Ötekilere Saygı, 

Mahremiyet, Etik Dışı Davranışlar, Mesleki yozlaşma ve meslek hayatında etik dışı davranışların 

sonuçları 

YBH 205 EVDE YAŞLI BAKIM HİZMETLERİ 

Yaşlılık, Türkiye'de Yaşlı Hizmetlerinin Tarihsel Süreci, Türkiye’de Yaşlılara Yönelik Verilen 

Hizmetler, Evde bakım hizmetinin Dünyadaki tarihsel süreci, Evde bakım hizmetinin 

Türkiye’deki tarihsel süreci, Türk Sağlık Sisteminde Evde Bakım Hizmetleri, Evde Bakımın Önemi 

ve Bakım Gereksinimi, Evde Bakım Hizmetlerinin Hedefi, Evde Bakım Hizmetlerinin Kapsamı, 

Evde Bakım Kapsamında Sunulan Hizmetler, Evde Bakımın Hizmetlerinin Sınıflandırılması, 

Bakım Verme, Yaşlıya Bakım Verenlerin Özellikleri, Yaşlıya Bakım Verme Nedenleri, Dünyada ve 

Türkiye’de Yaşlıya Bakım Verme Durumu, Bakım Verme Yükü, Bakım Verenlerin Yaşadığı 

Güçlükler, Bakım Verme Güçlüğünü Etkileyen Faktörler, Evde Bakım Hizmetlerinin Olumlu 

Yönleri, Evde Bakım Hizmetlerinin Olumsuz Yönleri, Evde Bakım Hemşireliği, Evde Bakım 

Hemşiresinin Uygulamadaki Fonksiyonları, Evde Bakım Hizmet Sağlayıcıları, Evde Bakım 

Hizmetlerinin Finansmanı. 

 

 

 

 

 



IV.DÖNEM 

YBH 204 YAŞLI BAKIM İLKE VE UYGULAMALARI IV  

Demografik değişim dinamikleri ve yaşlı nüfusu-GIS Hastalıklarında bakım uygulamaları-İdrar 

inkontinansı ve bakım,  fekal inkontinans ve bakım-Yaşlıda uyku ve dinlenme -Yaşlılık ve kanser-

Yaşlılık ve yaşam tatmini-Yaşlılarda depresyon, intihar, ötanazi ve ölüm-Yaşlılarda sosyal 

desteğin önemi-Yaşlı istismarı ve ihmali-Ulusal ve uluslararası yaşlılık politikaları-Türkiye’de 

yaşlılarla ilgili kanun ve yönetmelikler- Seminer: Genç kuşak ve yaşlı çatışması-Seminer: 

Gençlerin gözünden yaşlı ve yaşlanma olgusu-Seminer: Yaşlı gözünden genç ve gençlik olgusu. 

 

YBH 216 YAŞLIDA REHABİLİTASYON 

Sosyal Rehabilitasyon tanımı ve kapsamı, Yaşlılarda sosyal rehabilitasyon, Yaşlının sosyal 

yaşamını sürdürmede özgüvenini korumasını sağlama, Yaşlıya günlük yaşam becerileri 

kazandırma, Ev idaresi, Özel ev egzersiz programları, Hobi ve boş zamanlarını değerlendirme 

aktiviteleri. Yaşlıların karşılaştıkları toplumsal sorunlar. Yaşlıların karşılaştıkları ruhsal sorunlar. 

Yaşlıların gereksinimleri ve beklentileri. Yaşlıların fiziksel ihtiyaçlarının karşılanmasına yönelik 

uygulamalar. Yaşlılara yönelik hizmet modelleri. Yaşlılarda sosyal hizmetler. Yaşlılarda sosyal 

hizmetler.                                                             

YBH 206 SOSYAL SORUMLULUK 

Toplum ve topluma hizmet uygulamaları ve sosyal sorumluluk projelerine ilişkin temel 

kavramlar, Topluma hizmet uygulamalarının ve sosyal sorumluluk projelerinin önemi, Hedef 

Kitle Problemini belirleme, Belirlenen problemlere yönelik çözüm önerileri üretme, 

Günümüzde topluma hizmet uygulamaları: Kamu kurumlarının ve Sivil toplum kuruluşlarının 

topluma hizmet uygulamaları ve sosyal sorumluluk projeleri, Kentimizdeki topluma hizmet 

uygulamaları ile sosyal sorumluluk projelerini araştırma, Panel, Konferans, bilgilendirme 

seminerleri düzenleme, Sosyal Sorumluluk Çerçevesinde Çeşitli Projelerde Gönüllü Olarak Yer 

Alma. 

YBH 999 YAZ STAJI                                                                    

Teorik bilgiler ile uygulama yapma. 


