YASLI BAKIM PROGRAMI 2016-2017 DERS iCERIKLERI
L.YARIYIL
ATA 101 ATATURK iLKELERI VE iNKILAP TARiHi |

Temel Kavramlar, Osmanli Devleti’'nin Coklis Sebepleri, Tiirk Yenilesme Hareketleri, I. Dinya
Savasi, Milli Miicadele.

iNGU 101 iNGILizCE I

Bu ders ingilizce ye yeni baslayan 6grenenler icin diizenlenmis olup temel dil becerilerini
gelistirmeyi hedefler. Farkli 6gretim teknikleri ve uygulama ¢alismalari araciligi ile 6grenenlerin
dinleme, okuma ve yazma becerileri edinmelerine yardimci olur. Ogrenenler, gercek yasamda
karsilasilan durumlar iginde kullanilan diyaloglar ve metinler kullanarak temel dil bilgisi kaliplari
ve sdzciikleri 6grenirler. Bu ders sonunda 6grenenler ingilizce baslangic seviyesinden orta-
baslangic diizeye ilerlemek (izere hazirlanirlar.

TURK 101 TURK DilLi |

Dil bilinci, okuma begenisi ve aliskanligi, temel yazim ve noktalama kurallarinin dogru kullanimi,
daha genis bir sozvarhgi.

MYO101 TEMEL ANATOMi VE FizyoLOJi

Anatomi ve Fizyolojiye Giris, Hlicre Kurami, Hiicre Organelleri, Madde Alis-verisi, Hiicre
Metabolizmasi, Lokomotor Sistem Anatomisii ve Kemik, Eklem ve Kas Fizyolojisi, Solunum
Sistemi Anatomisi ve Fizyolojisi, Dolasim Sistemi Anatomisi ve Fizyolojisi, Sindirim Sistemi ,
Uriner Sistem, Genital Sistem , Endokrin Sistem, Sinir Sistemi, Duyu Organlari Anatomisi ve
Fizyolojisi.

YBH 103 YASLI BAKIM iLKE VE UYGULAMALARI |

Yaslanma ve vyashlk ile ilgili tanimlamalar, Yaslinin temel gereksinimleri, Yashda bakim
uygulamalarinin yaratilmesinde temel kurallar, Yasam belirtileri, viicut isisi, nabiz, kan basinci,
solunum, agn o6lgllmesi ve kaydedilmesi, Yaslida bireysel hijyen ve uygulamalari, Rahat yatig
pozisyonlari, Yaslinin beslenme gereksiniminin karsilanmasi, Oral yol ve gavajla beslenme,
Yaslida basi yaralari ve yara bakimi, Yashda ilaglarin yash organizmasina etkileri, ilag
uygulamalari, Yaslida sicak ve soguk uygulamalar, Kapsamli geriatrik degerlendirme.

YBH 105 TEMEL GERONTOLOJi

Ulkemizde veya diinyada yasl bireylerin demografik profilleri, yaslanma kavrami ve teorileri,
yash bireyin anatomik ve fizyolojik degisiklikler, yaslilikta ortaya ¢ikan kazalar ve akilci ilag
kullanimi, evde bakim ve yasam Kkalitesi, yasliliga iliskin ulusal saglik politikalari ve yasal
diizenlemeler.



RPSIi 209 POZITiF PSIKOLOJI VE ILETiSiM BILIMLERI

Pozitif psikolojinin tanimi, temel kavramlari, teorik temelleri ve uygulamalari, duygusal
deneyim ve davranisin beyin davranis sistemlerini incelemek, kendini ve baskalarini tanima,
psiko-sosyal yasam becerileri ve sorun ¢6zme becerileri, motivasyon ve planlama, o6fke,
saldirganlik, siddet, iliski yonetimi, saglikli karar verme, sebatkarlik ve uzlasmacilik.

RKUL 101 UNIVERSITE KULTUROU 1

Her doénem, Universitedeki akademik birimler, 6grenci konseyi ve 06grenci kulliplerinin
Onerilerinden olusan bir program cercevesinde 14 hafta boyunca gerceklestirilecek seminer,
konferans, panel, ¢alis tay ve soyleyisiler icerir.

YBH 109 BESLENME iLKELERI

Beslenmenin Tanimi ve Onemi Karbonhidratlar, Posanin &nemi Lipitler, Kalp-Damar
Hastaligindaki 6nemi Proteinler, PEM Suyun insan beslenmesindeki dnemi, ishal ve beslenme
Mineraller Vitaminler Besin Gruplari Ozel Durumlarda Beslenme 1 (Gebelik-Emzirme, Cocukluk
Dénemlerine Gore Beslenme) Ozel Durumlarda Beslenme 2 (Yash Beslenmesi, isci Beslenmesi)
Beslenme Fonksiyonunun Degerlendirilmesi Hastane Yemekhanesinde Hazirlanan Diyet
Cesitleri.

ILYARIYIL
FAR 103 TEMEL FARMAKOLOJi

Farmakoljiye giris ve temel kavramlar, Farmakokinetik, Farmakodinamik, Merkezi sinir sistemi
ilaglari, Otonom sinir sistemi ilaglari, Kardiyovaskiiler sistem ilaglari, Analjezikler, Anti-
inflamatuarlar, Anestezikler, Akilci ilag kullanimi, Yaslida ila¢ kullanim ilkeleri konularini
icermektedir.

YBH 102 YASLIDA KRONiK HASTALIKLAR |

Yashda kronik ve norolojik hastaliklar tanimi, 6zellikleri, seyri ve evreleri, Yashhga bagl
kardiyovaskiler sistem degisiklikleri, Kalp yetmezlikleri, Koroner arter hastaliklari, kalp
yetmezlikleri, Hipertansiyon, Periferik damar hastaliklari, Endokrin hastaliklar, Diabetes
mellitus, Gastrointestinal sistemin kronik hastaliklari, Pulmoner sistemin kronik hastaliklari.

YBH 104 YASLI BAKIM iLKE VE UYGULAMALARI 11

Yash mobilizasyonunu saglama, Yataga bagh yash bakimi, Yashda O2 tedavisi, Yaslida
aspirasyon uygulamasi, Sivi-elektrolit dengesi, Yaslida sivi elektrolit dengesizlikleri, Yashda
dermatolojik sorunlara yonelik uygulamalar, Yaslida ayak sorunlari ve ayak bakimi, Hareket
sistemine ait sorunlar ve uygulamalari, Solunum sistemine ait sorunlar ve uygulamalari,
Kardiyovaskiler sistem sorunlari ve uygulamalari, Yaslilarda noérolojik hastaliklar ve bakim
uygulamalari, Uriner sisteme ait sorunlar ve uygulamalari, Genital sisteme ait sorunlar ve
uygulamalari.



RKUL 102 UNIVERSITE KULTUROU 1l

Her doénem, Universitedeki akademik birimler, 6grenci konseyi ve 06grenci kulliplerinin
onerilerinden olusan bir program cercevesinde 14 hafta boyunca gercgeklestirilecek seminer,
konferans, panel, calis tay ve soyleyisiler igerir.

ATA 102 ATATURK iLKELERi VE iNKILAP TARiHi Il

Modern Tirkiye'nin dogus ve gelisim siireci igindeki olaylar, fikirler ve ilkeler; Atatiirk Donemi
Tirk Dis Politikasi, Atatiirk inkilaplar, Atatiirk ilkeleri.

TURK 102 TURK DilLi

Dil bilinci, okuma begenisi ve aliskanligi, temel yazim ve noktalama kurallarinin dogru kullanimi,
daha genis bir s6z varlig.

iINGU 102 iNGiLizCE Il

Bu ders ingilizce ye yeni baslayan 6grenenler icin diizenlenmis olup temel dil becerilerini
gelistirmeyi hedefler. Farkli 6gretim teknikleri ve uygulama ¢alismalari araciligi ile 6grenenlerin
dinleme, okuma ve yazma becerileri edinmelerine yardimci olur. Ogrenenler, gercek yasamda
karsilasilan durumlar iginde kullanilan diyaloglar ve metinler kullanarak temel dil bilgisi kaliplari
ve sdzciikleri 6grenirler. Bu ders sonunda 6grenenler ingilizce baslangic seviyesinden orta-
baslangic diizeye ilerlemek (izere hazirlanirlar.

IL.YARIYIL
ILK 101 iLK YARDIM

Genel ilk Yardim Bilgileri, insan Viicudu, Hasta/Yarali ve Olay Yeri Degerlendirmesi, Temel
Yasam Destegi, Solunum Yolu Tikanikliklari, Kanamalar ve Sok, Yaralanmalar, Yaniklar,
Donmalar, Sicak Carpmasi, Biling Bozukluklari (Biling Kayiplar, Havale, Kan Sekeri Diistiklugu,
Gogus Agrisi), Zehirlenmeler, Hayvan Isirmalari, G6ze-Kulaga-Buruna Yabaci Cisim Kacmasi,
Bogulmalar, Kiriklar, Cikiklar, Burkulmalar, Tasima Teknikleri.

YBH 211 YASLI BAKIM iLKE VE UYGULAMALARI I1I

Yash Bakiminda Temel Bilgiler. Yash Bireylerde Bakim Sorunlari. Yashlarda Sik Gorilen
Hastaliklar ve Bakim. Yaslilarda Sistem Hastaliklarina Genel Bakis. Yaslh Bakiminda Acil Durum
Uygulamalari. Yash Birey ve Evde Bakim Gereksinimleri. Diinyada ve Tirkiye’'de Yashlikta
Palyatif Bakim. Yashhkta Yasam Kalitesinin Artirilmasi. Bilingsiz Yash Hasta Bakim ve
Uygulamalari. Terminal Donemde Yash Bakimi. Yasllarda Dismeler ve Bakim. Yasl istismar ve
ihmali. Yataga Bagimli Yash Bireylerde Bakim. Yasliikta Sosyal Yasam dlizenlenmesi ve
Sorunlari.



YBH 217 YASLIDA KRONiK HASTALIKLAR II

Yaslida kronik ve norolojik hastaliklar tanimi, 6zellikleri, seyri ve evreleri. Kronik hastaliklar
tanimi, Ozellikleri, seyri ve evreleri, Yasliiga bagl kardiyovaskiler sistem degisiklikleri, kalp
yetmezlikleri, koroner arter hastaliklari, Hipertansiyon, periferik damar hastaliklari, Diabetes
mellitus, endokrin hastaliklar, Gastrointestinal sistemin kronik hastaliklari, Pulmoner sistemin
kronik hastaliklari, Kronik bobrek hastaliklari, Yaslilikta hemtolojik hastaliklar, anemiler, Yaslilk
ve kanser, Yashhga bagli iskelet sistemi degisiklikleri, osteoporoz ve yaslilarda kiriklar, Kollajen
doku hastaliklari, romatoid artrit, bel agrisi, ankilozan spondilit, gut hastaligl, osteoartroz,
tendinit, bursit, ayak sorunlari, Kronik yorgunluk sendromu, yaslida agri kontroll, Yashhkta
kisilik degisiklikleri, yasllikta gorilen psikotik bozukluklar, Yashlik doneminde bipolar bozukluk,
yaslilik depresyonu, yasllarda sizofreniye benzer paranoid durumlar, yashlkta anksiyete
bozukluklari, yaslilikta demans.

MET 101 MESLEK ETiGi

Etik, Ahlak Kavramlarinin Tanimi ve Meslek Etigine Giris, Etik ve ahlak kavramlarini incelemek,
Etik kuramlari, Meslek Etigi ilkeleri, Adalet, Erdem, Diiriistliik, insan Haklari, Otekilere Saygi,
Mahremiyet, Etik Disi Davranislar, Mesleki yozlasma ve meslek hayatinda etik disi davranislarin
sonuglari

YBH 205 EVDE YASLI BAKIM HiZMETLERI

Yaslihk, Turkiye'de Yasli Hizmetlerinin Tarihsel Sdreci, Tirkiye’de Yashlara Yonelik Verilen
Hizmetler, Evde bakim hizmetinin Diinyadaki tarihsel siireci, Evde bakim hizmetinin
Tiirkiye’deki tarihsel siireci, Tiirk Saglk Sisteminde Evde Bakim Hizmetleri, Evde Bakimin Onemi
ve Bakim Gereksinimi, Evde Bakim Hizmetlerinin Hedefi, Evde Bakim Hizmetlerinin Kapsami,
Evde Bakim Kapsaminda Sunulan Hizmetler, Evde Bakimin Hizmetlerinin Siniflandirilmasi,
Bakim Verme, Yasliya Bakim Verenlerin Ozellikleri, Yasliya Bakim Verme Nedenleri, Diinyada ve
Tirkiye’de Yasghya Bakim Verme Durumu, Bakim Verme Yukl, Bakim Verenlerin Yasadigi
Glglikler, Bakim Verme Gugluginu Etkileyen Faktérler, Evde Bakim Hizmetlerinin Olumlu
Yonleri, Evde Bakim Hizmetlerinin Olumsuz Yonleri, Evde Bakim Hemsireligi, Evde Bakim
Hemsiresinin Uygulamadaki Fonksiyonlari, Evde Bakim Hizmet Saglayicilari, Evde Bakim
Hizmetlerinin Finansmani.



IV.DONEM
YBH 204 YASLI BAKIM ILKE VE UYGULAMALARI IV

Demografik degisim dinamikleri ve yash niifusu-GIS Hastaliklarinda bakim uygulamalari-idrar
inkontinansi ve bakim, fekal inkontinans ve bakim-Yaslida uyku ve dinlenme -Yashlik ve kanser-
Yaslihk ve yasam tatmini-Yaslilarda depresyon, intihar, 6tanazi ve olim-Yaglilarda sosyal
destegin onemi-Yash istismari ve ihmali-Ulusal ve uluslararasi yashlik politikalari-Tarkiye'de
yaghlarla ilgili kanun ve yonetmelikler- Seminer: Geng kusak ve yasl ¢atismasi-Seminer:
Genglerin goziinden yasli ve yaslanma olgusu-Seminer: Yash géziinden geng ve genglik olgusu.

YBH 216 YASLIDA REHABILITASYON

Sosyal Rehabilitasyon tanimi ve kapsami, Yaslilarda sosyal rehabilitasyon, Yaslinin sosyal
yasamini siurdirmede 0zglivenini korumasini saglama, Yasliya ginlik yasam becerileri
kazandirma, Ev idaresi, Ozel ev egzersiz programlari, Hobi ve bos zamanlarini degerlendirme
aktiviteleri. Yashlarin karsilastiklari toplumsal sorunlar. Yashlarin karsilastiklari ruhsal sorunlar.
Yaslilarin gereksinimleri ve beklentileri. Yaslilarin fiziksel ihtiyaclarinin karsilanmasina yonelik
uygulamalar. Yaslilara yonelik hizmet modelleri. Yashlarda sosyal hizmetler. Yasllarda sosyal
hizmetler.

YBH 206 SOSYAL SORUMLULUK

Toplum ve topluma hizmet uygulamalari ve sosyal sorumluluk projelerine iliskin temel
kavramlar, Topluma hizmet uygulamalarinin ve sosyal sorumluluk projelerinin 6nemi, Hedef
Kitle Problemini belirleme, Belirlenen problemlere yoénelik ¢6zim O6nerileri {retme,
Glnlmuzde topluma hizmet uygulamalari: Kamu kurumlarinin ve Sivil toplum kuruluslarinin
topluma hizmet uygulamalari ve sosyal sorumluluk projeleri, Kentimizdeki topluma hizmet
uygulamalari ile sosyal sorumluluk projelerini arastirma, Panel, Konferans, bilgilendirme
seminerleri diizenleme, Sosyal Sorumluluk Cergevesinde Cesitli Projelerde Gonilli Olarak Yer
Alma.

YBH 999 YAZ STAIJI

Teorik bilgiler ile uygulama yapma.



