SAGLIK HiZMETLERiI MESLEK YUKSEKOKULU
FiZYOTERAPi PROGRAMI

2016-2017
1.SINIF GUZ
MYO0103 TEMEL ANATOMI
1 Anatomiye ve Fizyolojiye giris ve kisa terminoloji, Eksenler, diizlemler, Yer ve yon bildiren
terimler; genel bilgiler
2 Hiicre Kurami, Yapisal 6zellikleri, Hiicre organelleri, Hiicre bélinmesi; Madde alis-verisi,
Metabolizma
3 Lokomotor Sistem Anatomi ve Fizyolojisi- Osteoloji
4 Lokomotor Sistem; Artroloji; Genel bilgiler, eklem tipleri, hareketleri. Myoloji; Anatomisi,

Kasilma mekanizmasi, Cizgili kaslar, kalp kasi, diiz kaslar fizyolojisi.

5 Solunum sistemi Anatomi ve Fizyolojisi. Burun, Paranasal sinuslar, Larynx, trachea, Akcigerler.
Solumun Fizyolojisi, ventilasyon, diflizyon, Perflizyon, Solunum Regtilasyonu.

6 Kalp-Dolasim sistemi Anatomi ve Fizyolojisi. Kan: gorevleri, bilesenleri, kanin sekilli
elemanlari, Kan gruplari. Kalbin metabolizmasi, kalp sesleri. Kalp bosluklari, Damarlari.

7 Sindirim sistemi Anatomi ve Fizyolojisi |. Agiz anatomisi, Cigneme kaslari, Pharynx,
Oesophagus, Mide, ince-kalinbarsaklar, Kc. Safra kesesi, Pankreas, Sindirim bezleri.

8 Sindirim sistemi Anatomi ve Fizyolojisi

9 Sindirim Sistemi Il. Agizda sindirim, Mide, ince-kalinbarsaklarda sindirim. KC. islevleri, CHO
sindirimi, Yag-proteinlerin sindirimi. Vitamin-Mineral-Elektrolit islevleri.

10 Uriner Sistem Anatomi ve Fizyolojisi. Bébreklerin islevi, nefron, urin olusumu, sivi-elektrolit
dengesi. Organizmada suyun dagilimi, Elektrolitler- asit-baz dengesi. Renin-anjiotensin sistemi.

11 Genital organlar-iireme fizyolojisi. Kadin ve erkek genital organlari. Ureme sisteminin
hormonal kontrol(, hipothalamus, hipofiz, gonodotrop hormonlar. Ovaryum hormonlari, Greme
siklusu.

12 Endokrin sistem anatomi ve fizyolojisi. i¢ salgi bezleri, islevleri. Hormonlarin fizyolojik islevleri,
siniflandiriimasi. Hormonlar ve hedef hiicreler.

13 Sinir sistemi Anatomi ve Fizyolojisi. Sinir dokusunun gelisimi, neuron, neuron tipleri,
fonksiyonlari, sinaps, néroglia hiicreleri. SSSve PSS

14 Duyu organlari, Anatomi ve Fizyolojisi. Girme yollari, isitme ve denge yollari.
FZY101 FizyoLoJi

Fizyolojiye giris ve Hoeostazis
Hicre fizyolojisi

Kan Fizyolojisi

Uyarilabilir dokular
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5 Kas iskelet sistemi fizyolojisi

6 Kardiyovaskiler sistem Fizyolojisi
7 Ara Sinav Haftasi

8 Solunum Sistemi Fizyolojisi

9 Sindirim Sistemi Fizyolojisi

10 Uriner sistem fizyolojisi
11 Sinir sistemi fizyolojisi

12 Endokrin sistem fizyolojisi
13 Ureme sistemi fizyolojisi
14 Duyu sistemi fizyolojisi

FTP101 HIDROTERAPi-BALNEOTERAPI

1 Hidroterapiye giris

2 Hidroterapinin fizyolojik etkileri

3 Hidroterapide kullanilan tanimlar

4 Hidroterapide kullanilan uygulama yontemleri
5 Havuz tedavisi ve su ici egzersizler

6 Belneoterapiye giris

7 Ara Sinav

8 Talassho terapi ve uygulama yontemleri

9 Peleido terapi ve uygulama yontemleri

10 Konvansiyonel yontem

11 Bad Ragaz yontemi

12 Hallwick yontemi
13 Kaplica tedavisi uygulama yontemleri
14 Spa — Wellness uygulama yontemleri

FIZ101 TEMEL FiziK (BZSEC)

1 Temel kavramlar, Birim sistemleri,

2 Vektorler, Skaler ve Vektorel Kavramlar ve Dogasl,
3 Denge Fizigi ve Kitle Statigi

4 Kinematik, Tek boyutta hareket,

5 iki boyutta hareket,

6 Basit makineler,

7 Newton’un hareket yasalari, ic Molekiilsel kuvvetler,
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Newton’un hareket yasalari, i¢ Molekiilsel kuvvetler
Statik Elektrik, Cloumb Kanunu,

Elektrik akimi

Maddenin Nitel Degerlendirilmesi,

Basing, Hidrostatik Basing,

Archimedes ilkeleri,

Isinin fiziksel 6zellikleri ve etkileri.

ILK101’
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ilk Yardim

Genel Ilk Yardim Bilgileri

Insan Viicudu, Hasta/Yaral ve Olay Yeri Degerlendirmesi
Insan Viicudu, Hasta/Yarall ve Olay Yeri Dederlendirmesi
Temel Yasam Destegi (Yetiskinlerde Temel Yagam Destegi)

Temel Yagam Destedi (Cocuklarda ve Bebeklerde Temel Yasam Destegi), Solunum Yolu
Tikaniklidinda Ilk Yardim

Kanamalarda ve Sokta ilk Yardim
Yaralanmalarda ilk Yardim

Yanik, Donma ve Sicak Carpmasinda Ilk Yardim
Biling Bozukluklarinda Ilk Yardim
Zehirlenmelerde ilk Yardim

Hayvan Isirmalarinda il_k Yardim, Gz, Kulak ve Buruna Yabanci Cisim Kacmalarinda Ilk
Yardim, Bogulmalarda Ilk Yardim

Kirik, Cikik, Burkulmalarda Ilk Yardim
Hasta/Yaral Tagima Teknikleri
Hasta/Yarali Tasima Teknikleri

RPSI209 POZITiF PSIKOLOJI VE iLETiSiM BECERILERI (UZSEG)

1

2

3

4

Pozitif Psikolojinin Tanimi ve Temel Kavramlarin Ogrenilmesi
Pozitif Psikolojinin Teorik Temellerinin Ogrenilmesi
Sosyal Davranislarin Beyinsel Altyapisinin Ogrenilmesi

Duygusal Zek3, Yetiskinlerde, Cocuk ve Genglerde, Evlilik ve is Yasaminda Duygusal Zeka,

Duygusal Zeka ilkeleri, Duygusal Zekanin Kisilik Gelisimi, Evlilik ve is Yasami ile iliskisinin Ogrenilmesi

5

6

Kendini Tanima ve Farkindalikla ilgili Kavramlarin Ogrenilmesi

Baskalarini Tanima ve Empati Kavramlarinin Ogrenilmesi



7 iletisim Becerilerinin Ogrenilmesi

8 Motivasyon ve Planlama Becerilerinin Ogrenilmesi

9 Sorun Cézme Becerilerinin Ogrenilmesi

10 Ofke Kontrol Becerilerinin Ogrenilmesi

11 iliski Yonetimi Becerilerinin Ogrenilmesi

12 Sebatkarlik Kavraminin ve Diirtii Kontrol Becerilerinin Ogrenilmesi
13 Saghkli Karar Verme Becerilerinin Ogrenilmesi

14 Uzlasmacilik Kavramlarinin Ogrenilmesi

TURK101 TURK DilLil

1 Dil ile kaltirin baglantisinin [Gzumlulugunu 6grenir.

2 Tirk Dilinin tarihi seyri hakkinda bilgi sahibi olur.

3 imla ve noktalama kurallarini, lizumunu ve hayattaki basarisina katksini 6grenir.
4 S6zIa ve yazili anlatimda kelimelerin en uygun yerde kullanimini 6grenir.

5 Fikir ve hislerini dogru ve tesirli sekilde kullanmasini 6grenir.

INGU101 iNGILizCE |

1 Tanisma,to be fiili,6zne zamirleri

2 isaret zamirleri,sayilabilir/sayilamayan isimler,niceleyici ifadeler
3 Genis zaman(Simple present tense),siklik zarflari

4 nesne zamirleri,sahiplik sifatlari,have got/has got

5 -meli,-mali,(must/mustn t)-ebilmek,-abilmek(can/can t)
6 Gegmis zaman(Simple Past Tense)

7 ilgili seviyede dinledigini anlar ve yorum yapar.

8 Cesitli okuma pargalariyla kelime bilgisini artirir.

9 Simdiki zaman

10 Baglaglar(ve-ama-bu yiizden-¢link()

11 Karsilastirmalar

12 Orta alt seviyede cesitli ingilizce okuma parcalarini anlama yetenegini kazanir.



ATA101 ATATURK iLKELERi VE iNKILAP TARIHi I

1 Kavramlar tanimlar, ders yontemleri ve kaynaklarin tanimi

2 Sanayi Devrimi ve Fransiz Devrimi

3 Osmanli Devleti’nin Dagilsi (XIX. Yizyil)

4 Tanzimat ve Islahat Fermani, I. ve Il. Mesrutiyet

5 I. Dlinya, Trablusgarp ve Balkan Savaslari

6 Mondros Ateskes Antlasmasi, Wilson ilkeleri, Paris Konferansi
7 M. Kemal’in Samsun’a Cikisi ve Anadolu’daki Durum

8 Amasya Genelgesi, Ulusal Kongreler, Mebusan Meclisinin Agilisi
9 TBMM’nin Kurulusu ve i¢ isyanlar

10 Teskilat-1 Esasi Kanunu, Dizenli Ordunun Kurulusu

11 . 1. inénii, Kiitahya-Eskisehir ve Sakarya Meydan Muharebeleri ile Biiyiik Taarruz
12 Kurtulus Savasi sirasindaki antlagsmalar

13 Lozan Baris Antlasmasi

14 Saltanatin Kaldirilmasi

RKUL101 UNIVERSITE KULTURU I (UZSEC)

Her donem, Universitedeki akademik birimler, 6grenci konseyi ve 6grenci kulliplerinin dnerilerinden
olusan bir program c¢ergevesinde 14 hafta boyunca gergeklestirilecek seminer, konferans, panel,
calistay ve soyleyisiler icerir

1. SINIF BAHAR DONEMI

‘ATAIOZ ‘
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Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi II

Lozan Barig Antlagsmasi ve Degerlendirilmesi

Siyasi Alandaki Inkilaplar, Cumhuriyet'in Ilani ve Halifeligin Kaldinimasi
Cok Partili Siyasi Hayata Gecis Denemeleri

Hukuk Alanindaki Inkilaplar

Sosyal Alandaki Inkilaplar

Egitim ve Ekonomi Alanindaki Inkilaplar

1923-1938 Yillari Arasi Turk Dig Politikasi

1938-1950 Yillari Arasi Turk Dig Politikasi
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Demokrat Parti iktidarn ve Adnan Menderes Dénemi (1950 — 1960)

1960 Hiik(imet Darbesi ve Sonrasindaki Siyasi Gelismeler

1980-2002 Dénemi Tiirkiye Ic Siyaseti.

Tirk Inkilabinin Temel ilkeleri (Atatiirk Ilkeleri ve Biitiinleyici Ilkeler)
Atatlrk Devrimleri, Akilcilik ve Bilimsel Digstince; Cumhuriyetgilik ve Halkgilik
Milliyetcilik ve Devletgilik; Laiklik ve Devrimcilik

FTP102 Fizyoterapi Yontemleri I

Agrinin tanimi ve agr degerlendirmesi, I1sI ajanlarinin agriya etkileri
Kisa dalga diatermi
Ultrason
Lazer, biofeedback
Magnetoterapi
Mekanik spinal traksiyon
Ara Sinav
Elektrostimlasyon ile ilgili genel bilgiler
Diiz (galvanik) akim
0 Faradik ve sintizoidal akim
11 Diadinamik akim
12 Transkutan6z elektriksel sinir stimilasoynu
13 Noéromuskuler Elektriksel Stimilasyon
14 Enterferansiyel akimlar
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FTP104 |Kas-Sinir Sistemi Anatomisi
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Kas ve Sinir anatomisine giris. Eksenler, diizlemler. Terminoloji. Yer ve yon bildiren terimler.
Columna vertebralis ve Ust extremite kemikleri.

Omuz bdlgesi, pectoral bdlge. Sirt bdlgesi kaslari

Kolun 6n ve arka bélgesi. On kol bélgesi.

El anatomisi. Plexus brachialis topografisi.

Alt extremite kemikleri. Gluteal bélge. Uykuk bdlgesi 6n-medial ve arka bdlgesi.
ARASINAV

Bacak dn-medial ve arka bolgesi. Ayak anatomisi.

Plexus lumbosacralis topografisi.

Derin sirt kaslari. On abdominal duvar kaslar!.

Intercostal kaslar ve M. diaphragma

Boyun kaslari

Yiiz ve cigneme kaslari

Genel Tekrar ve Labratuvar galismasi.



INGU102 Ingilizce-II

1 Demonstrative Pronouns, Possessive Pronouns

2 Past Continuous Tense

3 Okuma ve kelime alistirmasi (Simple Past Tense&Past Continuous Tense)
4 Preposition of Time and Place

5 Present Perfect Tense

6 Genel Tekrar (1-5. Uniteler)

7 Possessive”s”,Adverbs of manner

8 Ara Sinav

9 Future Tense

10 Making Suggestions&Requests

11 Gerunds - Infinitives

12 Modals (must,should,have to,don’t have to,may )

13 Genel Tekrar (7-12. Uniteler)

14 Final Sinavi

TURK102 |  Tiirk Dili II

1 Dil nedir; diinya dilleri, Tlrkgenin bunlar arasindaki yeri ve tarihsel gelisimi
1 S6zIU sunum calismalari

2 Glincel metinler esliginde gliinimizde Turkcenin sorunlari
3 Guncel metinler esliginde “de”, “ki” ve “"mi”nin yazimi

4 Derlenmis metinler esliginde Tlrkge s6zctiklerin yazimiyla ilgili sorunlar (birlesik
5 Metin incelemesi: Bilimsel icerikli bir makalenin incelemesi
6 1. Yil ici sinavi

7 Yazim kurallari ve noktalama isaretleriyle ilgili uygulamalar
8 Metin incelemesi: Bir késeyazisinin incelemesi

9 Anlatim bozukluklar, dil yanlislar ile uygulamalar

10 Ornek metinler esliginde bilim dili olarak Tiirkce

11 S6zIU sunum galismalari

12 S6zIU sunum calismalari

13 S&zIU sunum calismalari

14 So6zIli sunum calismalari

FTP116(SEC))  Masaj Teknikleri ve Uygulama

1 Masaja giris

2 Genel bilgiler

3 Temel kavramlar ve teknikler

4 Masaj endikasyonlari ve kontraendikasyonlari

5 Uyluk masaiji

6 Bacak ve ayak masajl

7 Ara Sinav

8 Kol masaijl



9 On kol ve el masaji

10 Alt sirt (bel) masaj

11 Ust sirt masajl

12 Boyun masaijl

13 Karin masaji ve Ylz masajl
14 Uygulama sinavi

Meslek Etigi

‘MET101

1 Etik ve ahlak kavramlarini incelemek
2 Etik ve ahlak kavramlarini incelemek
3 Etik sistemleri

4 Etik Ilkeler

5 Etik Ikilem

6 Meslek Etigi

7 ARA SINAV

8 Mesleki Yozlasma

9 Is Hayatinda Etik ve Etik Disi Davranislar
10 Mesleki Gizlilik

11 Hasta Haklari

12 Aydinlatiimis Onam

13 Kamuda Etik

14 Sosyal Sorumluluk

[RKUL102(SEC) [Universite Kattiri 1

1 Her ders yilinda yillik program ilan edilir. Ogrenci sunulan konferans, seminer ve panellerden sectigi 4 tanesine katilir.
Katildigi etkinlige iliskin yazdigi raporlar Gzerinden not alir.

2.SINIF GUZ DONEMI

FTP201 ORTOPEDIK HASTALIKLARDA FiZYOTERAPI TEKNIKERLIGi YAKLASIMLARI

1 ORTOPEDIK HASTALIKLARA GiRi$
2 KIRIKLI HASTAYA YAKLASIM VE KIRIK IYILESMESI
3 Kirikli hastada fizyoterapi

4 OSTEOARTRITLI HASTADA FiZYOTERAPI



5 TUZAK NOROPATI

6 YUMUSAK DOKU ROMATIZMALARI

7 ARA SINAV

8 Ust Ekstremite Ortopedik Hastaliklarinda Fizyoterapi

9 ALT EKSTREMITE ORTOPEDIK HASTALIKLARINDA FiZYOTERAPI

10 MENISKUS VE ON CAPRAZ BAG YARALANMALARI

11 SKOLYOZDA FiZYOTERAPI

12 Ayak ve ayak bilegi hastaliklarinda fizyoterapi

13 Ortopedik Hastaliklarda goriilen Komplikasyonlar ve Fizyoterapi yaklasimlari

14 OMURGADA GORULEN HASTALIKLAR

FTP203 ROMATIZMAL HASTALIKLARDA FiZYOTERAPiI TEKNIKERLIGi YAKLASIMLARI

Bagisiklik, enflamasyon ve agri

Romatizmal Hastaliklara Giris

Osteoartirit, Romatoid artirit

Ankilozan spondilit

Osteoporoz

Sistemik Lupus Eritmatozus

idiopatik inflamatuar Miyopatiler

Ara Sinav

Bolgesel Agri Sendromlari bel, sirt, omuz ve boyun agrisi
. Gut, psddogut
. Enfeksiy6z hastaliklar; Septik artrit, Viral artrit, laym hastaligi, atesli romatizma
. Fibromyalji ve Myofasial Agri Sendromu
. Romatizmal Hastaliklarda akut, subakut, kronik agrilar.
. Genel tekrar
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FTP205 NOROLOJIK HASTALIKLARDA FiZYOTERAPI TEKNIKERLIGi YAKLASIMLARI (BZSEC)
1. Norolojik rehabilitasyona giris ve genel kavramlar

2. Norolojik hastaya yaklasim ve noérofizyolojik egzersizler

3. Denge ve koordinasyon bozukluklari ve fizyoterapi

4. Serebrovaskiler hastaliklar ve hemiplejik hastada rehabilitasyon

5. Omirilik yaralanmali hastada FTR

6. Serebral palsi ve fizyoterapi

7. Ara Sinav

8. Parkinson hastaligi ve rehabilitasyonu



9. Demiyelinizan hastaliklar - Multiple skleroz ve rehabilitasyonu
10. Polinoropatiler ve fizyoterapi

11. Kafa travmalari ve travmatik beyin hasarinda rehabilitasyonu
12. Periferik sinir yaralanmalari ve rehabilitasyonu

13.Genel tekrar

14.D6nem sonu sinavi

FTP209 FiZYOTERAPiI YONTEMLERI Il (BZSEC)

1 Hareketin temel prensipleri

2 Normal eklem hareketleri ve degerlendirilmesi
3 Postiirtin tanimi ve postiir analizi

4 Antropometrik 6lglimler

5 agri ve degerlendirmesi

6 Kas iskelet sistemi

7 Egzersizin amaglari

8 Mckenzie ekstansor egzersizleri uygualamalari
9 Germe egzersizleri

10 Egzersiz cesitleri

11 Terapatik egzersizler

12 GEVSEME EGZERSIZLERI

FTP207 FiZYOTERAPIDE ORTEZ VE PROTEZ KULLANIMI

Genel tanimlar
On ayak hastaliklari
Kisa yuriime cihazlan
Uzun ylrime cihazlar
Bel kemerli uzun ylrime cihazlari
Govde ortezleri
Ara sinav
Hastaliklara gore ortezler
Ortezlerin uygulanisi
. Ust ekstremite ortezleri
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. Ust ekstremite ortezleri
. Brachial pleksus yaralanmalarinda ortezler
. Servical collar tip ortezler
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. Sinir yaralanmalari ve ortezleri



2. SINIF BAHAR DONEMI

FTP202
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Klinik Uygulama

Klinik uygulama yapilacak kurum ile lniversite arasindaki blrokratik islemlerin tamamlanmasi
Ogrencilerin oryantasyonunun tamamlanmasi
Alinan derslerin uygulamalarla iligkilerinin kurulmasi
Masaj uygulamalari

Fizik Tedavi uygulamalari

Egzersiz uygulamalari

ders sunumlari

BELIRLENEN HASTALIKLARLA ILGILI SUNUMLAR
BELIRLENEN HASTALIKLARLA ILGILI SUNUMLAR
BELIRLENEN HASTALIKLARLA ILGILI SUNUMLAR
BELIRLENEN HASTALIKLARLA ILGILI SUNUMLAR
BELIRLENEN HASTALIKLARLA ILGILI SUNUMLAR
BELIRLENEN HASTALIKLARLA ILGILI SUNUMLAR
BELIRLENEN HASTALIKLARLA ILGILI SUNUMLAR

FTP103 KiNEZYOLOIJi

1

Kinezyolojiye giris

2 Kemik doku ve kemikler

3 Konnektif doku

4 Kas gesitleri ve 6zellikleri

5 Kikirdak ve eklemler

6 Vertebralar

8 Pelvis

9 Kalga eklemi

10 Diz bolgesi

11 Ayak ve ayak bilegi bolgesi

12 Omuz eklemi

13 Dirsek-el bilegi bolgesi

14 Yurime analizi
FTP999Yaz Staji

1

OGRENCILER STAJ ALANLARINDA YIL iCi OGRENDIKLERI TEORIK BILGILERIN UYGULAMALARINI
YAPACAKLARDIR.




ISKI100(SEC)/Saglik Kurumlarinda iletisim
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iletisim nedir? iletisimin tarihi ve 6nemi.
iletisimin tdrleri, boyutlan ve dzellikleri
SozIii Iletisim, Sozsiiz iletisim

Saglikta Temel Kavramlar, Gorevler ve Haklar
Saglik Kurumlarinda Kurumsal Iletisim
Saglik Hizmetlerinde Etkili Iletisim Teknikleri
Ara Degerlendirme

Hastay! Tanima ve Hastalar Arasi Iletisim
Hasta Ve Saglik Personeli Iletisim

Hasta Ve Saglik Personeli Iletisim

Hasta Yakinlariyla Iletisim

Ozel Hasta Yakinlariyla Iletisim

Saglik Hizmetlerinde Kriz ve Kriz Iletisim
Saglik Hizmetlerinde Kriz ve Kriz Iletisim



