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USKUDAR UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI
ERGOTERAPiI BOLUMU DERS iCERIKLERI
BiRINCI SINIF
1. DONEM (GUZ)
ERG125 Ergoterapiye Giris (2+0) 2 AKTS:3

Ergoterapinin tanimi, tarihgesini ve temel prensiplerini inceler. Yasamsal aktiviteleri ve ise donlsi ve
adaptasyonu, sosyal adaptasyonu tartisir.

ERG113 Saglik Politikalar (2+0) 2 AKTS:3

Saglikla iliskili terminolojiler, saglik sisteminde ulusal ve uluslararasi 6rgiitlenme, ICF, epidemiyoloji,
toplum sagligi, is ve isci saghgi, koruyucu saglik uygulamalarini igerir.

ERG107 Biiyiime ve Gelisme (2+0) 2 AKTS:3

Bu ders blylime-gelisme tanimi, etkileyen faktorler, bliyiime-gelisme dénemleri ve bu donemlerdeki
bireyin temel 6zellikleri, gelisim kuramcilari ve kuramlarinin temel 6zellikleri, blylime 6lgitleri ve
blylme-gelismeyi destekleyici yaklasimlari kapsar

ERG127 Anatomi (2+0) 2 AKTS:4

Temel anatomi terimleri agiklanarak kas iskelet, sinir sistemi ve hareket sistemi agirlikta olmak lizere
tiim vicut sistemlerinin anatomik yapisi incelenir.

ILK102 ilkyardim (1+2) 2 AKTS:3

Genel ilk Yardim Bilgileri, insan Viicudu, Hasta/Yarali ve Olay Yeri Degerlendirmesi, Temel Yasam
Destegi, Solunum Yolu Tikanikliklari, Kanamalar ve Sok, Yaralanmalar, Yaniklar, Donmalar, Sicak
Carpmasl, Biling Bozukluklari (Biling Kayiplar, Havale, Kan Sekeri Disukligl, Gogis Agrisi),
Zehirlenmeler, Hayvan Isirmalari, Goze-Kulaga-Buruna Yabaci Cisim Kagmasi, Bogulmalar, Kiriklar,
Cikiklar, Burkulmalar, Tasima Teknikleri.

TURK101 Tiirk Dili- | (2+0) 2 AKTS:3

Dil bilinci, okuma begenisi ve aliskanligi, temel yazim ve noktalama kurallarinin dogru kullanimi, daha
genis bir s6zvarlig.

ING101 ingilizce-I (3+0)3AKTS:3

Bu ders ingilizce ye yeni baglayan dégrenenler icin diizenlenmis olup temel dil becerilerini gelistirmeyi
hedefler. Farkli 6gretim teknikleri ve uygulama calismalari araciligi ile 6grenenlerin dinleme, konusma,
okuma ve yazma becerileri edinmelerine yardimci olur. Ogrenenler, gercek yasamda karsilasilan
durumlar icinde kullanilan diyaloglar ve metinler kullanarak temel dil bilgisi kaliplari ve sézclkleri
dgrenirler. Bu ders sonunda 6grenenler ingilizce baslangic seviyesinden orta-baslangic diizeye
ilerlemek {izere hazirlanirlar.



ATA101 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi-I (2+0) 2 AKTS:3

Temel Kavramlar, Osmanli Devleti’'nin Coklis Sebepleri, Turk Yenilesme Hareketleri, I. Dlinya Savasi,
Milli Micadele.

PSI131 Psikoloji (3+0) 3 AKTS:4

Ders psikolojide biyoloji ve davranis, duyum ve algi, zihin ve biling, 6grenme ve bellek, bilis ve dil, zek3,
insan gelisimi, anormal davranislar ve sosyal psikoloji konularini agiklar ve tartisir.

RKUL101 Universite Kiiltiirii-1 (S) (0+2) 1 AKTS:1

Her donem, Universitedeki akademik birimler, 6grenci konseyi ve 6grenci kullplerinin 6nerilerinden
olusan bir program cercevesinde 14 hafta boyunca gerceklestirilecek seminer, konferans, panel,
calistay ve soyleyisiler icerir.

BIRINCI SINIF
Il. DONEM (BAHAR)
ERG106 Ekstremite Anatomisi (2+2) 4 AKTS:5

Ust ve alt ekstremitede yer alan yapilarin anatomisinin sistematik ve fonksiyonel olarak aciklanmasini
icerir.

ERG108 Ergoterapi Teorileri (2+0) 2 AKTS:3

Ergoterapide yer alan paradigmalar, ergoterapi ile iliskili teoriler, kuramsal modeller ve ergoterapi
miidahaleleri icin referans cerceveleri kavramlari incelenir. Ergoterapi temelli teoriler ve referans
cerceveleri, farkh alanlarda ergoterapi teorilerinin gereksinimlerinin tanimlanmasi, degerlendirilmesi
ve yorumlanmasini igerir. Vaka galismalari yapilir.

SAY407 Saglk Sosyolojisi ve Antropolojisi (3+0) 3 AKTS:4

Saglik Sosyolojisinin tanimi ve temel konulari, kuramlar, sosyal etkenler ve hastalik, hastalik yasantisi
ve hastaliga yiiklenen anlam, tedavinin sosyal 6zelliklerle iliskisi, saghgin sosyal belirleyicileri, esitsizlik
yaratan etkenler, hastalik hakkinda halk inanislari, tedavi yontemleri, hastalik davranisi, hastalik rold,
saghk sistemleri, saglk bakimi, biyoetik, hastalik aciklama modelleri, hastaliklarda sosyokdltirel
etkenler.

ERG112 Fizyoloji (2+0) 2 AKTS:3

insan viicudunu olusturan hiicre, doku, organ ve farkl sistemlerin ¢alisma mekanizmalari incelenir.
Saglik ve hastalik durumlarinda meydana gelen degisiklikler agiklanir.

TURK102 Tiirk Dili-1I (2+0) 2 AKTS:3

Dil bilinci, okuma begenisi ve aliskanhgi, temel yazim ve noktalama kurallarinin dogru kullanimi, daha
genis bir sozvarligl.

ING102 ingilizce-Il (3+0) 3 AKTS:3

Bu ders ingilizce ye yeni baslayan égrenenler icin diizenlenmis olup temel dil becerilerini gelistirmeyi
hedefler. Farkh 6gretim teknikleri ve uygulama calismalari araciligi ile 6grenenlerin dinleme, konusma,
okuma ve yazma becerileri edinmelerine yardimci olur. Ogrenenler, gercek yasamda karsilasilan
durumlar iginde kullanilan diyaloglar ve metinler kullanarak temel dil bilgisi kaliplari ve sozcikleri



dgrenirler. Bu ders sonunda 6grenenler ingilizce baslangic seviyesinden orta-baslangic diizeye
ilerlemek (izere hazirlanirlar.

ATA102 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi-Il (2+0) 2 AKTS:3

Modern Tirkiye nin dogus ve gelisim slireci icindeki olaylar, fikirler ve ilkeler; Atatlirk Dénemi Tirk Dis
Politikasi, Atatiirk inkilaplari, Atatiirk ilkeleri.

RKUL102 Universite Kiiltiirii-11 (S) (0+2) 1 AKTS:1

Her donem, Universitedeki akademik birimler, 68renci konseyi ve 6grenci kulliplerinin énerilerinden
olusan bir program cercevesinde 14 hafta boyunca gerceklestirilecek seminer, konferans, panel,
calistay ve soyleyisiler icerir.

RPSI109 Pozitif Psikoloji ve iletisim Becerileri (3+0) 3 AKTS:5

Mutlu, huzurlu, basarili olmanin, yasam doyumunun yiksek olmasi icin bireyin kendi kaynaklarini ve
degerlerini fark etmesini mimkidn kilan bu yaklasimdir. Bu degerleri ve kaynaklari bireyin amacina
uygun ve yaraticilikla kullanmasi, bireye bilingli secim yaparak, kisisel ve kiltlrel potansiyelini kullanma
imkani verir. Bu derste 6grenciler, farkli konu ve teorik yaklasimlara yapilan arastirma ve kavramsal
cahismalarini degerlendirecekler (anlamli yasama, sikiir duygusu, kanaatkarlk, mutluluk, umut,
ivimserlik, pozitif duygular, travma sonrasi kisisel gelisim, dayaniklilik, benlik saygisi, glclilik, zaman
perspektifi). Ogrenciler, beyin haritasi, imza giigler, siikran giinligl, mutlulugu arttiran yedi yol
(6grenilmis olumluluk, siikretme) gibi yontemleri nasil kullanilabilecegini 6grenirler. insan ve insanin
temel gereksinimleri; iletisimin kavramsal yonu; iletisim ve algilama basliklari gergevesinde temel
iletisim problematigi incelenir. Psikolojik savunma mekanizmalari, savunucu iletisim ve degisen Tirk
toplumu icinde iletisimin rolG anlatilir.

iKINCi SINIF
Ill. DONEM (GUZ)
ERG247 Kas iskelet Sistemi Hastaliklan (1+2) 2 AKTS:3
Kas iskelet sistemi bozukluklarinin klinik boyutu hakkinda bilgi sahibi olur.
ERG239 Giinliik Yagsam Aktiviteleri (1+2) 2 AKTS:4

Aktivite performans alanlarina gore farkh problemleri olan kisiler icin temel ve yardimci glinliik yagam
aktiviteleri ile ilgili degerlendirme ve midahale yaklasimlarini 6gretir. Temel ve yardimci giinlik yasam
aktiviteleri, glinliik yasam aktiviteleri ile iliskili model ve referans gergeveleri, glinliik yasam aktiviteleri
degerlendirme ve miidahale yontemlerini igerir.

ERG237 No6roanatomi (2+0) 2 AKTS:3

Sinir sistemi hakkinda genel bilgi, omurga medulla spinalis, beyin sapi (medulla oblongata, pons,
mesencephalon), beyin korteksi (telencephelon), Diencephelon (thalamus, hipothalamusi
epithalamus, subthalamus), beyin zarlari ve sinisleri, basal ganglionlar, beyin damarlari anatomik ve
klinik bilgisi.

ERG217 Performans Alanlari Duyu, Algi Motor (2+0) 2 AKTS:3

Duyu ve motor sistemlerin tanimlamasi ve integrasyonu teorilerini 6grenir. Duyu sistemleri gelisimi ve
motor becerileri anlatir. Duyu ve motor problemlerde hastaliklarda is ugrasi ve uygulamalarini kavrar



ERG233 Hareket Analizi ve Biyomekanik (2+0) 2 AKTS:2

Bu ders, kas, kemik, eklem, kolumna vertebralis, st ve alt ekstremite fonksiyonel kinezyolojisini,
biyomekanik prensipleri, hareket ve yliriime analizini igerir.

ERG243 Pediatride Ergoterapi (1+2) 2 AKTS:3

Bebeklik ve blylme siirecinin fiziksel, duyu kognitif ve psikososyal fonksiyonlar tzerine etkisi ve
bunlarin fonksiyonel yetenekler ile iligkisi agiklanir.

ERG245 Ergoterapide Aktiviteler (1+2) 2 AKTS:3

Aktiviteyi etkileyen faktorlerin incelenmesi, uygulamali olarak amach aktivitelerin detayl analizi,
terapatik aktivitelerin incelenmesi, sicak-soguk tedavi modalitelerinin etki mekanizmasinin
incelenmesini igerir.

ING271 Mesleki ingilizce-1 (3+0) 3 AKTS:3

Ogrencilerin farkh alistirmalar ve teknikler vasitasiyla dinleme, konusma, yazma ve okuma gibi dort dil
becerisini gelistirmesi beklenir. Ayrica, kendi mesleki alanlarindaki metinleri ingilizce dilinde okuma ve
anlamalarina yonelik gerekli bilgiler de verilir.

iIKINCI SINIF
IV. DONEM (BAHAR)
ERG212 Ergoterapide Arastirma Yontemleri (2+0) 2 AKTS:3

Bilimsel yayinlariinceleme, arastirma sorulari ve hipotez gelistirme, proje planlama ve yazma becerileri
kazandirihr.

ERG220 Noérofizyoloji (2+0) 2 AKTS:3

Sinir sisteminin yapisini, noral islevin elektriksel ve kimyasal mekanizmalarini, sinir sisteminin temel
organizasyonunu, bolimlerini aciklamayi, i¢ organlarin islevlerinin koordinasyonunu, viicut
hareketlerinin kontrollinQ, zihinsel islevleri kavramayi igerir.

ERG230 Ergoterapide Olgme ve Degerlendirme Teknikleri (1+2) 2 AKTS:4

Hizmet alanin motor, sosyal, kognitif, gelisimsel, duyu ve fonksiyonel alanlarda degerlendirilmesini, bu
testleri farkli gruplarda uygulamak icin genel bilgileri icerir.

ERG232 Kognitif Rehabilitasyona Giris (1+2) 2 AKTS:4

Aktivite performans alanlarina gore farkh problemleri olan kisiler icin temel ve yardimci glinliik yasam
aktiviteleri ile ilgili degerlendirme ve midahale yaklasimlarini 6gretir. Temel ve yardimci giinliik yasam
aktiviteleri, glinliik yasam aktiviteleri ile iliskili model ve referans gergeveleri, glinliik yasam aktiviteleri
degerlendirme ve miidahale yontemlerini igerir.

ERG242 Ergoterapide Duyu Bitiinleme (1+2) 2 AKTS:3

Terapatik miidahale siirecindeki duyularin rolii. Ogrenme siirecinde, duyusal bakis agisi ve insan
davranisi Gzerindeki duyularin etkileri hakkinda sinirbilim teoriler. Duyular ve onlarin entegrasyon
gelisimi hakkinda 6grenme. Ergoterapi goriisme ve midahale teknikleri duyusal entegrasyon modelleri
hakkinda bilgi ve beceri kazanma



ERG244 Noéromuskiiler Sistem Bozukluklarinda Ergoterapi (2+0) 2 AKTS:3

Noromiskiler hastaliklar listesi ve siniflandirmasi Noromdiskiler hastaliklarin irdelenmesi
Noromiuskiler hastaliklarin Ergoterapi midahile modelleri.

ING272 Mesleki ingilizce-Il (3+0) 3 AKTS:3

Ogrencilerin farkh alistirmalar ve teknikler vasitasiyla dinleme, konusma, yazma ve okuma gibi dort dil
becerisini gelistirmesi beklenir. Ayrica, kendi mesleki alanlarindaki metinleri ingilizce dilinde okuma ve
anlamalarina yonelik gerekli bilgiler de verilir.

RPRG104 Girisimcilik ve Proje Kiilturia (S) (2+0) 2 AKTS:3

Girisimciligin kavramsal cercevesi cizilerek teorik alt yapisi ve KOBI’lerin ekonomik ve sosyal
gelismedeki 6nemi analiz edilerek 6rnek olay incelemeleri yapilacaktir.

UCUNCU SINIF
V. DONEM (GU2Z)
ERG369 Toplum Temelli Rehabilitasyon (2+2) 3 AKTS:4
Toplum temelli rehabilitasyon tanimi, tarihgesi, uygulama érnekleri
ERG311 Koruyucu Ergoterapi ve Cevresel Diizenlemeler (1+2) 2 AKTS:4

Koruyucu ergoterapi dersine giris ve kisi aktivite ve c¢evre ergonomisinin degerlendirilmesi,
biyomekanik prensiplerin belirlenmesi, cevresel engellerin tanimlanmasi ve bunlarin iyilestiriimesine
yonelik planlamalarin yapilmasi ayrica; Rol performansini etkileyen ergonomik risk faktorleri,
ulasilabilirlik agisindan mimari engeller, Guvenlik faktorleri, cevresel dizenlemelerin ve ev
adaptasyonlarinin planlanmasi ve uygulanmasi ve de ergonomik ve biyomekanik prensiplere gore
kisilerin egitimi konusunda bilgilendirmeler yapmayi igerir.

ERG353 Norolojik Bozukluklarda Ergoterapi (2+0) 2 AKTS:3

Ogrenci vaka calismasi biciminde bir nérolojik hastalik ya da bozukluk verilecek ve dogru olarak tanimak
ve / veya tartisacagiz: Tanim patoloji iligkili tani yontemleri etiyoloji belirti ve semptomlari Tibbi /
cerrahi tedavi Prognoz Ergoterapi miidahaleleri

ERG345 Ergoterapide Yardimci Teknolojiler (1+2) 2 AKTS:3

Gunliik yasam, Gretim ve bos zaman aktivitelerine yonelik yardimci teknolojiler konusunda detayli bilgi
kazanmasini, ihtiyaglar dogrultusunda basit veya yliksek teknolojik cihaz tasarimi ve temini icin gerekli
yontemleri 6gretir. Yardimci teknolojiyi, yardimci teknoloji icin kisi ve ¢evresinin degerlendirilmesini,
bilgisayar, elektronik ve diger yardimci teknolojiler ve adaptasyonlarini, degisik hastaliklarda
kullanilabilecek yardimci cihazlari, giinliik yasam, bos zaman ve lretim aktivitelerine ait kisinin yas ve
hastaligina 6zgl yardimci teknolojileri, yardimci teknolojide gelecek, kanun ve yonetmelikleri icerir.

ERG361 Yardimci Cihaz (Ortez-Protez) Uygulamalan (1+2) 2 AKTS:3

Ortez ile ilgili genel kavramlar, alt/ust ekstremite ve govde ortezleri, pediatrik splintler, splint
adaptasyonlari icerir.



ERG363 Psikopatoloji (2+0) 2 AKTS:3

Normal ve anormal davranis kavramlari, anormal davranisa kuramsal vyaklasimlar, yetiskin
psikopatolojisinin son siniflandirma sistemine gore incelenmesi.

ERG365 Klinik Egitim-I (1+4) 3 AKTS:4

Ergoterapi alaninda kullanilan tedavi ve degerlendirme yaklasimlari gézden gecirilerek pratik
uygulamalar ile ilgili bilgi ve becerilerinin gelistirilmesi saglanir.

UCUNCU SINIF
VI. DONEM (BAHAR)
ERG366 Geriatride Ergoterapi (2+0) 2 AKTS:4
Geriatri Ergoterapide degerlendirme, Midahale, Adaptasyon ve Uyum teknikleri.
ERG306 Ergoterapide Miizik Terapi (2+2) 3 AKTS:4

Ergoterapi ve miuzik-hareket terapisi birlikteligi ve miuzik-hareket terapisi konularinda genel
bilgilendirme, literatir tespiti, mizikal egitim ve uygulama teknikleri egitimi.

ERG364 Mesleki Rehabilitasyon (1+2) 2 AKTS:4

Dersin amaci 6grencilere mesleki rehabilitasyon kavrami ve prensipleri konusunda bilgi ve beceri
vermektir. Ogrenciler bu ders kapsaminda 6ziirlii bir bireyin mesleki rehabilitasyon ihtiyacinin nasil
degerlendirilecegi, yorumlanacagi ve olasi kaynaklarin nasil kullanilacagi becerisini edinir.

ERG362 El Rehabilitasyonu ve Splint (2+2) 2 AKTS:4

El yaralanmalarindaki yetersizlik nedeniyle katiim ve performans kisithlklarina yol agan problemleri
ayrintili olarak incelemek ve bu problemlere yonelik ergoterapi yaklasimlarini konusunda bilgi ve beceri
kazandirir. El anatomisi ve biyomekanigi, el yaralanmalarinda degerlendirme yodntemleri, el
rehabilitasyonu, st ekstremite yaralanmalari ve ergoterapi miidahalelerini igerir.

ERG358 Psikiyatrik Bozukluklarda Yaklasim Modelleri (2+2) 3 AKTS:4

Cocuk ve adolesanlarda psikiyatrik fonksiyon bozukluklari ve bunlarin rol performansi tzerindeki
etkileri, psikiyatrik fonksiyon bozuklugunun ergoterapi agisindan degerlendirilmesi ve bagimsiz yasam
amacina yonelik aktivite temelli tedavi yaklasimlari anlatilir.

ERG360 Klinik Egitim-II (1+4) 3 AKTS:4

Ergoterapi alaninda kullanilan tedavi ve degerlendirme vyaklasimlari gdzden gegirilerek pratik
uygulamalar ile ilgili bilgi ve becerilerinin gelistirilmesi saglanir.



DORDUNCU SINIF
VIl. DONEM (GUZ2)
ERG435 Klinik Egitim-1lI (1+24) 13 AKTS:16

Ergoterapi alaninda kullanilan tedavi ve degerlendirme yaklasimlari gézden gecirilerek pratik
uygulamalar ile ilgili bilgi ve becerilerinin gelistirilmesi saglanir.

ERGA437 Kanita Dayali Ergoterapi Uygulamalari (3+0) 3 AKTS:6

Kanita dayal uygulama tanimlari, Ergoterapi’ de kanita dayal uygulamanin gelisimi, Ergoterapi ‘de
kanita dayali uygulama o6rnekleri tartismalari, kanita dayali uygulamalarin kullanim durumlarinin
gbzden gecirilmesini igerir.

ERG423 Biblioterapi (2+0) 2 AKTS:2

Yazin, siir, deneme, hikaye gibi edebi yazin tirlerini grup terapi siirecinde kullanilisini, bibloterapiyi
bireysel ve grup diizeyinde planlama sirecini ele alir.

DORDUNCU SINIF
Viil. DONEM (BAHAR)
ERG430 Klinik Egitim-1V (1+24) 13 AKTS:16

Ergoterapi alaninda kullanilan tedavi ve degerlendirme yaklasimlari gézden gecirilerek pratik
uygulamalar ile ilgili bilgi ve becerilerinin gelistirilmesi saglanir.

ERGA432 Ergoterapide Arastirma Becerileri (2+2) 3 AKTS:6

Mezuniyet projesinin hazirlanmasi hakkinda genel bilgi, Uygun nitel veya nicel yontemin kullaniimasi,
Proje icin toplanilan verilerin analiz edilmesi ve yorumlanmasi, Projenin yazilarak sunulmasini igerir.

ERG434 Ergoterapide Mesleki Etik ve Profesyonel Gelisim (2+0) 2 AKTS:2

Etik, ahlak, deontoloji, rehabilitasyon kavramlari, bunlarin saglk alanina ve Ergoterapiye olan katki ve
etkileri, ergoterapi etik kodlari ve uygulama standartlari, klinik etik, arastirma etigi, etik sorunlar ve
¢6zlmlerini kapsar.

BOLUM SECMELI DERSLER
ERG225 isaret Dili (2+0) 2 AKTS:3

Tirk isaret dili tarihgesi, Tirk isaret dili parmak alfabesi, temel isaretler, olumlu ve olumsuz climle
yapilari, soru climleleri igerir.

ERG226 Ergoterapide isaret Dili (2+0) 2 AKTS:3

ileri diizeyde iletisim becerisi, birbirine benzer isaretler ve kullanimi, mesleki alana ait 6zel isaretler
icerir.

ERG3280nkolojik Rehabilitasyonda Ergoterapi (2+0) 2 AKTS:3

Kanserin tanimini, kanser ile ilgili semptomlari, kanserde aktivite performansina odaklanarak kullanilan
ergoterapi degerlendirme yontemlerini, kanserde kisi- merkezli ergoterapi miidahale yéntemlerini,
degisik kanser tlrlerinde ergoterapiyi, spesifik semptomlara yonelik ergoterapi midahalelerini (agri,
yorgunluk, kusma, disfaji, konstipasyon, solunum zorluklari, kilo kaybi, nérolojik ve kognitif problemler,



anksiyete, depresyon, lenf 6dem, viicut imaji, metastaz), Hastane, ev ve g¢evrenin diizenlenmesini,
yaraticihgin psikodinamik aktivite olarak kullanimini, onkolojide ergoterapi miidahalelerinin
sonuglarinin degerlendirilmesini igerir.

ERG341Motor Ogrenme (2+2) 3 AKTS:4

Motor 6grenme teorisini, Motor Ogrenme Prensipleri, Kisitlanmis hareket tedavisi, hedef odakl egitim,
gorev odakli egitim konularini igerir.

ERG359 Dans ve Hareket Terapisi (2+2) 3 AKTS:4

Hareket kalitesi; biyomekaniksel, fizyolojik psikososyokiiltiirel ve varolus faktoérleri, viicut imaji, duyu-
motor-ruh farkindalgini gelistiren teknikler, farkli problemler icin dansin ve hareket tedavisinin
kullanma yontemlerini, stabilite, postir, esneklik, ritm, nefes, duygu, istek gibi kavramlari icerir.

ERG420Rehabilitasyonda Sanal Gergeklik (2+0) 2 AKTS:3

Sanal gergeklik kavrami, farkli problemlerde sanal gerceklik uygulamalari sanal gergeklik
rehabilitasyonun avantaj ve dezavantajlari, gelecekte rehabilitasyon uygulamalari.

ERG326 Psikodrama (2+0) 2 AKTS:4

Psikodramanin tarihcesi, psikodrama hakkinda kuramsal bilgi, sosyometri, sosyodrama, psikodramanin
Ogeleri: sahne, psikodrama yoneticisi, protogonist, yardimci oyuncular, grup, psikodrama temel
teknikleri, rol degisimi, esleme, ayna teknigi, psikodrama oturumu asamalari: isinma, oyun, paylasim
konularinda teorik ve yasantisal bilgi icermektedir.

ERG340Ergoterapist Ve Okul Danismanhgi (1+2) 2 AKTS:3

Okullarda Ergoterapinin 6nemi, okullarda ergoterapi degerlendirme yontemleri, okullarda aktivite
secimleri ve midahale yontemleri, Aile, 6grenci, 6gretmen ve Ergoterapist isbirligi konularini icerir.

ERG339Bel Boyun Okulu (1+2) 2 AKTS:3

Bel ve boyun okullarinin temel amaci, omurga anatomisi, diizglin postir ve aktiviteler sirasinda diizgiin
postirin korunmasi konularini igerir.

ERG342Yeni Doganda Duyu Biitiinliigii (2+1) 2 AKTS:3

Prematirelerde duyu bitinlGgli kavrami ve farkh duyusal sistemlerde duyu bitinltgini gelistirmek
icin midahale yontemlerini icerir.

ERG313Stresle Basa Cikma Yontemleri (1+2) 2 AKTS:3
Stres kaynaklarinin tanimlanmasi, degerlendirme ve basa ¢ikma yaklagimlarini 6gretilir.
ERG314insan Haklari (2+0) 2 AKTS:3

Engelli bireylerde insan haklari kavrami tanimlanir, "Saglikta ulasilabilir en ylksek standart" hakkinin
anlami, saglik ve engellilik arasindaki iliski anlatilir, saglik hakki ve diger insan haklari arasindaki iliski,
en ylksek ulasilabilir saglk standartlari icin engelli bireylerin hakkini destekleme, engelli haklarina
iliskin BM sozlesmesindeki saglik ile ilgili hiikliimleri 6gretilir.

ERG317 Engellilik ve Saglik Politikasi (2+0) 2 AKTS:3



Turkiye’de ve gelismis Ulkelerde engellilere yonelik saglik politikalarini incelenir, politikalar
etkileyebilecek kanita dayali bilgilere ulasma yollarini kavratilir, engellilerin toplumsal katilimi igin
ergoterapi bilgileri, politika yapanlarla isbirligi ve ortaklik kurma becerisi 6gretilir.

ERG320Geriatride Ergoterapi (2+0) 2 AKTS:4

Yaslanmanin fiziksel, duyu, kognitif ve psikososyal fonksiyonlar lzerine ve bunlarin fonksiyonel
yetenekler ile iliskisi agiklanir. Yagh kisilerde rol performansini, glivenligi ve yasam kalitesini artirmaya
yonelik ergoterapi degerlendirme ve tedavi yaklagimlari incelenir.

ERG321Norolojik Bozukluklarda Ergoterapi (2+0) 2 AKTS:4

Merkezi ve periferik sinir sistemini ilgilendiren enfeksiydz, travmatik, dejeneratif ve idiopatik
hastaliklarda ergoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari anlatilir.

ERG322Sanat Terapide Malzeme Kullanimi (1+2) 2 AKTS:4

Sanat terapisinde planlama, temel prensipler, sanat terapide malzemelerin tanitimi, resim ¢izme
teknikleri, plastik akrilik boyalar ve uygulama, sanat terapi sirecinde malzemelerin dizenlenmesi
islenir.

ERG327Tiirk Miizik Terapisinde Bilimsel Uygulamalar (2+2) 3 AKTS:3

Turk mizik ve hareket terapisi geleneginde uygulanan d6lgme ve degerlendirme teknikleri, bu alanda
yapilan glincel bilimsel galismalar incelenerek, arastirma hazirlama, hipotez gelistirme, proje planlama
konusunda teorik ve pratik bilgiler islenir.

ERG336Ergoterapide Duyu Biitiinleme (2+0) 2 AKTS:3

Terapotik ugras stirecinde rol oynayan olan duyular, insan davranisinin duyusal perspektifini agiklayan
norobilim teorisi, duyularin gelisim siirecini anlatan model, disfonksiyonel duyu entegrasyonu
tanilamak icin kullanilan standart testler, sistemik gézlem, goriisme teknikleri, bireylerin glinlik yasam
aktivitelerinde bilgi islemle siirecini gelistirecek miidahale stratejileri islenir.

ERG123Ergoterapide iletisim Ve Goriisme Teknikleri (2+0) 2 AKTS:3

iletisim kavrami, davranis ve iletisim kurma yollari, cocuklarla iletisim, 6zel ihtiyaci olan bireyler ile
gorisme yontemleri konulari igerir.

ERG118Siddete Maruz Kalanlarda Rehabilitasyon (2+0) 2 AKTS:3

Siddet kavrami, siddet magdurlarinda aktivite katilimi ve gevre, siddet ve kadin, stresle iliskili hastaliklar
ve rehabilitasyon yaklasimlari konularini igerir.

ERG121Ergoterapide Sanatsal Yaklasimlar Resim Ve El Sanatlari (1+2) 2 AKTS:3

Soyut diisiinme, sezgi ve yaraticihgi gelistirmek icin resim, seramik ve el sanatlari alistirmalari yapmak,
resim sanati, tedavi olarak sanatin kullanimi ile ilgili bilgi kazanmak, sergi, miize gibi sanat mekanlarini
ziyaret etmek. Ogrenciye Yaraticilk ve yetenek alanlarini gelistirmesi ile ilgili olarak ortam
saglamaktadir.

ERG228Bakim Verenlerde Ergoterapi (1+2) 2 AKTS:3

Bakim verilen kisinin gereksinimleri, bakim verilen kisinin tibbi, sosyal ve diger sorunlarina yonelik
¢O6zim Onerileri, bakim verenin aktivite performans analizi, bakim verenin ve verilen bireyin kisi-



merkezli rehabilitasyon yaklasimlari, bakim verenin iyi olma halinin devam edilmesi icin gerekli
aktiviteler konularini igerir.

ERG231 Stigma Ve Ergoterapi (2+0) 2 AKTS:3

Stigma kavrami, stigma teorileri, stigma ile iliskili parametreler, stigma ile ilgili kanita dayah
uygulamalar konularini igerir.

ERG223Toplumsal Katilim (1+2) 2 AKTS:3

Toplumsal katilimla iliskili teorik temellerin incelenmesi, Toplumsal katiimin degerlendirilmesi,
Toplumsal katihmi artirmak icin ergoterapi miidahalelerinin incelenmesi, Vaka degerlendirme ve pratik
uygulama konularini igerir.

ERG103Saglkh Yasam Stratejileri (2+0) 2 AKTS:3

Saghgin gelistiriimesi ve korunmasi icin kavramlar incelenir. Saglikh yaslanma, saglklh beslenme,
enfeksiyonlardan korunma, fiziksel aktivitenin 6nemi, stresle basa ¢cikma yollari, viicut akil ve beden
bltunliginin korunmasi konularr anlatilir.

ERG208Arastirma Yontemleri (2+0) 2 AKTS:3

Bilimsel yayinlariinceleme, arastirma sorulari ve hipotez gelistirme, proje planlama ve yazma becerileri
kazandirihr.

ERG211Pediatride Ergoterapi (2+0) 2 AKTS:4

Bebeklik ve blylme siirecinin fiziksel, duyu kognitif ve psikososyal fonksiyonlar Uzerine etkisi ve
bunlarin fonksiyonel yetenekler ile iliskisi agiklanir

ERG213Ergoterapiye Yonelik Plastik Sanatlar Uygulamalari (1+2) 2 AKTS:3

Sanatin li¢ temel elemani olan gizgi, 1sik-gblge ve renge dair teorik ve pratik bilgiler verilir. Kisiye yonelik
olarak hazirlanacak terapi programina uygun resim, heykel, seramik sanatlarindan uygulamalar
ogretilir.

ERG214Ebru Sanati (2+0) 2 AKTS:3

Ebru sanatinin teorik ve pratik bilgileri 6gretilir, kisiye yonelik olarak hazirlanacak terapi programina
uygun ebru uygulamalari 6gretilir.

ERG215Miizik Terapiye Giris-I (2+2) 3 AKTS:3

Muzik sanatinin fiziksel, duygusal, mental, sosyal, estetik ve ruhsal olarak terapide kullanimi tarihsel
sireci ile anlatilir.

ERG218Miizik Terapiye Giris-II (2+2) 3 AKTS:3

Sanat ve bilimin niteliksel ve niceliksel olarak klinik terapide, biyomuzikoloji, mizik akustigi, muzik
teorileri, psikoakustik ve mizik estetigi anlatilir. Ergoterapiye iliskin mizik uygulamalari yaptirilir.

ERG227Yeme Bozukluklari (2+0) 2 AKTS:3

Yeme bozukluklari kavrami, yeme bozukluklarinda ergoterapi analizi, yeme bozukluklarinda ergoterapi
miuidahaleleri, obesite konularini igerir.

ERG2340z Yonetim (2+0) 2 AKTS:3



Diyabet, osteoporoz, kronik bel agrisi, fiboromyayiji, kanser, artirit, kardiyopulmoner problemler, inme,
kognitif problemler gibi kronik hastaliklarda 6z-yonetim programlari, fizyoterapi, ergoterapi ortak
programlari konularini icerir.

ERG240 Ergoterapide Giizel Konusma ve Diksiyon (2+0) 2 AKTS:3

ERG324 Kadin Saghgi (1+2) 2 AKTS:3

Kadin sagligi ve iyi olma kavrami, farklh dénem ve durumlarda kadin saghginin degerlendirilmesi ve
mudahaleler konularini igerir.

ERG344 Mental Saglik Problemlerinde Mesleki Rehabilitasyon (1+2) 2 AKTS:3

Mental saglik problemleri ve mesleki rehabilitasyon prensipleri, Kisi ve ise yonelik degerlendirmeler,
Mental saglik ve is ile ilgili becerilerin eslestirilmesi, Destekli-koruyucu is modelleri ve uygulamalar,
Mesleki rehabilitasyon uygulamalarinda karsilasilabilecek problemler, Mesleki rehabilitasyon
uygulamalarinda karsilasilan problemlere yonelik programlara karar verme, Program uygulama
ornekleri konularini igerir.

ERG349Gorme Oziirliilerde Ergoterapi (2+2) 3 AKTS:3

Az goren ve gorme engellilerde mobilite, az goren yardimcilari ve kullanim alanlari, aydinlatma, renk
kontrasti kullanimi, ev, okul, isyeri diizenlemeleri konularini igerir.

ERG121 Geleneksel Tiirk Sanatlari ve Resim Sanati (2+0) 2 AKTS:3

Ergoterapi cercevesinde geleneksel Turk sanatinin terapi stirecine katkisi icin yapilan ¢alismalari
icerir.

ERG329Diyabet Ve Ergoterapi (2+0) 2 AKTS:3

Diyabet ve tipleri, diyabet komplikasyonlari ve risk faktorleri, diyabetle iligkili hastaliklar, diyabette
ergoterapi bakisiyla degerlendirme yaklasimlari, diyabette terapatik yasam sitili degisikligi, diyabette
kisisel bakim, diyabette adaptif cihazlamalar, diyabette aile egitimi, diyabette tedavi yaklasimlari ve
ergoterapi yontemleri konularini igerir.

ERG331Engellilerde Spor Ve Rekreasyon (2+0) 2 AKTS:3

Engelli bireyler icin sporun 6neminin tartisilmasi, farkl spor branslarinin tanitilmasi, cevre ve Kkisi
acisindan eksiklerin saptanmasi ve ¢o6zim Onerileri gelistirilmesi, engellilerin spor miisabakalari
sirasinda kullanabilecekleri yardimci araglarin tasarlanmasi ve olusturulmasi konularini igerir.

ERG333Engelli Bireylerin insan Haklar (3+0) 3 AKTS:3

Engelli bireylerin insan haklari, erisilebilirlik ve diger insan haklari arasindaki iligki, evrensel tasarim
anlamak, iskence ya da zalimlikten, insanlk disi ya da asagilayici muamele ya da cezadan uzak olma
hakki, "Saghkta ulasilabilir en yiiksek standarda" eslik eden hak ve sorumluluklari anlamayi igerir.

ERG3350zel Gereksinimli Cocuk Ve Bagimsiz Yasam (2+2) 3 AKTS:3

Pediatri uygulamalarinda kavramsal boyut, performans alanlari olan giinliik yasam aktiviteleri, Uretici
aktiviteler, oyun/serbest zaman aktiviteleri teorik cercevesi, ailenin sorunlari, 6zel gereksinimli cocugu
tutma ve tasima yontemlerinin temel prensipleri, uyku, tuvalet egitimi, banyo, giyinme, beslenme,



kavrama ve el becerileri, oyun uygulamalari, 6zel gereksinimi olan cocuklarda vaka calismalari
konularini igerir.

ERG337Rehabilitasyonda interdisipliner Yaklasim (2+0) 2 AKTS:3

Rehabilitasyon kavrami ve rehabilitasyon ile ilgili disiplinlerin gérev ve sorumluluklarinin incelenmesi
interdisipliner, multidisipliner ¢alisma kavramlari, interdisipliner ¢alismak icin gerekli ekip, calisma
kosullari, liderlik 6zellikleri konularini icerir.

ERGA416 Pulmoner Rehabilitasyonda Ergoterapi (1+2) 2 AKTS:3

Solunum sistemin anatomisi, solunum sistem problemleri, aktivitenin solunum sistemine etkisi,
pulmoner rehabilitasyonda degerlendirme ve ergoterapi midahalelerinin tartisiimasi, vaka calismasi
konularini igerir.

ERG433Yutma Bozukluklarinda Ergoterapi (2+0) 2 AKTS:3

Risk diizeyinin belirlenmesi; aile ve bakicilari iceren riske karsi bilingli bir karar verebilme vs. sonuglari
iyilestirmek icin risk gostergelerinin erken saptanmasi, mortaliteyi azaltma hastanede kalis uzunlugunu
azaltmak, saglik bakiminda ihtiyaclar, aspirasyon riskinin, malnitrisyon ve dehidratasyonun kapsaml
tedavisi, Hasta merkezli bakimin saglanmasi; bireyin yutma bozuklugu tedavisine aktif olarak
katilmasi, Yutma bozuklugu hastasinin tedavisinde bakicilarin egitimi ve dahil edilmesi, Saglik
uygulayicilar arasinda etkili bir iletisim ve dokiimantasyon, Yutma bozuklugunda ergoterapi
yaklasimlari konularini icerir.

ERG413Kardiyak Rehabilitasyonda Ergoterapi (1+2) 2 AKTS:3

Kardiovaskiler sistem anatomisi ve egzersiz fizyolojisinin tanimi, kardiovaskiiler sistem problemleri, bu
problemlerin klinik boyutunun degerlendirmesi ve ergoterapi mudahalelerinin tartisilmasi, vaka
calismasi konularini igerir.

ERG415Rehabilitasyonda Hayvan Destekli Yaklagimlar (2+0) 2 AKTS:3

Hayvan destekli tedavi programlari, hippoterapi, at-destekli tedavi, zihinsel ve fiziksel sliregler lGzerinde
hayvan tedavisinin olumlu etkisini icerir.

ERGA419Siiriicii Rehabilitasyonu (2+1) 2 AKTS:3

Araba kullanma sirasinda gerekli olan beceriler, araba kullanmanin etkilendigi hastaliklar, araba
kullanmada ergoterapi degerlendirme yontemleri, araba kullanmak icin gerekli olan ergoterapi
miidahale yontemleri, arabada yapilacaklar modifikasyonlar, yasal haklar konularini igerir.

ERG355 Mesleki ingilizce-Ill (2+0) 2 AKTS:3

Ogrencilerin akademik ve profesyonel hayatlarinda gereksinim duyacagi mesleki ingilizce okuma ve
yazma becerileri gelistirilir.

ERG356 Mesleki ingilizce-1V (2+0) 2 AKTS:3

Ogrencilerin akademik ve profesyonel hayatlarinda gereksinim duyacagi mesleki ingilizce okuma ve
yazma becerileri gelistirilir.

ERG421 Mesleki ingilizce-V (2+0) 2 AKTS:3

Ogrencilerin akademik ve profesyonel hayatlarinda gereksinim duyacagi mesleki ingilizce okuma ve
yazma becerileri gelistirilir.



ERGA422 Mesleki ingilizce-VI (2+0) 2 AKTS:3

Ogrencilerin akademik ve profesyonel hayatlarinda gereksinim duyacagi mesleki ingilizce okuma ve
yazma becerileri gelistirilir.

ERGA427 Ergoterapide Spor Aktiviteleri (2+0) 2 AKTS:3

Sporun 6neminin tartisiimasi, farkli spor branslarinin tanitilmasi, ¢cevre ve kisi agisindan eksiklerin
saptanmasi ve ¢dzim onerileri gelistirilmesi, spor miisabakalari sirasinda kullanabilecekleri yardimci
araglarin tasarlanmasi ve olusturulmasi konularini igerir.

ERG428 Spor Terapi (2+0) 2 AKTS:3

Cocuk ve spor, kadin ve spor konularinin 6neminin kavranmasi, sporun éneminin tartisiimasi, farkh
spor branslarinin tanitilmasi, cevre ve kisi agisindan eksiklerin saptanmasi ve ¢6zim O6nerileri
gelistirilmesi, spor muisabakalari sirasinda kullanabilecekleri yardimci araglarin tasarlanmasi ve
olusturulmasi konularini igerir.

ERG111Saghkh Yasam (3+0) 3 AKTS:5

Saghgin gelistirilmesi ve korunmasi icin kavramlar incelenir. Saglikl yaslanma, saglikh beslenme,
enfeksiyonlardan korunma, fiziksel aktivitenin dnemi, stresle basa ¢ikma yollari, viicut akil ve beden
bitlnlGgltnin korunmasi konulari anlatilir.

ERG219 Klasik Miizik Sanatlari (2+0) 2 AKTS:3

Bu dersin amaci 6grencilere Turk Muzik tarihi, mizik notalari, vokal emisyon teknikleri ve nefes alma
ile ilgili artiklilasyon ve telaffuz, ritim, makamlar gibi temel kavramlar hakkinda bilgi vermeyi amaclar.

ERG303 Engelli Sosyolojisi (2+0) 2 AKTS:3

Sosyolojiile ilgili temel kavramlar, engellilik, engellilerin sosyal statisu, sosyal rolleri ve katihmi kiiltirel
ve sosyal farkliliklar temelinde incelenir.

ERG315 Sanat Tarihi ve Elestiri (2+0) 2 AKTS:3

Sanat tarihi biliminin dogusu ve gelismesi, Usl(p, stilizasyon, soyutlama vb. temel kavramlar ile sanat
tarihindeki bilimsel yaklasimlar Gzerinde durulmaktadir.

ERG325 Tiirk Musikisinde Makam ve Us(l Bilgisi (2+2) 3 AKTS:3

Tirk musikisinde yer alan temel, birlesik ve sed makamlar, temel ve birlesik usuller, nota bilgisi, solfej,
desifre araciligiyla teorik ve uygulamali olarak islenir.

ERG407 Resim Atélye Calismalan (2+2) 3 AKTS:3

Sanatin (i¢ temel elemani olan gizgi, 1sik-gblge ve renge dair teorik ve pratik bilgiler verilir. Kisiye yonelik
olarak hazirlanacak terapi programina uygun resim, heykel, seramik sanatlarindan uygulamalar
ogretilir.

ERG408 Miizik Enstriimanlar Yapimina Girig (2+0) 2 AKTS:3

Miuzik aletleri yapimi alani altinda yer alan dogal malzemelerden yapilan yayli, Gflemeli enstriiman
icrasi (rebab, ney, kopuz vb.) dallarinda yeterliklerini kazandirmaya yonelik egitim ve 6gretim verilen
alandir.

ERG409 Miizik Enstriimanlan Egitimine Giris (2+0) 2 AKTS:3



Muzik aletleri 6grenimi alani altinda yer alan dogal malzemelerden yapilan yayli, tGflemeli enstriiman
icrasi (rebab, ney, kopuz vb.) dallarinda yeterliklerini kazandirmaya yonelik egitim ve 6gretim verilen
alandir.

ERGA411 Geleneksel Sanat Atolye Calismalari (1+2) 2 AKTS:3

Ergoterapi cercevesinde geleneksel Tlrk sanatinin terapi stirecine katkisi icin yapilan atolye ¢alismalari,
Tirk Tezhip Sanati egitimi ve uygulamalari islenir.

ERG412 Saglik Psikolojisi (1+2) 2 AKTS:3

Sagligl, psikolojik iyi olma halini ve yasam kalitesini etkileyen psikolojik etkenleri ele alarak, kanser,
diyabet gibi kronik hastaliklarla basa ¢ikma silrecinde yasam kalitesini arttirict koruyucu saglik
mudahaleleri hakkinda teorik ve uygulamali bilgiler islenir.

ERG117 Yasam Kalitesi (2+0) 2 AKTS:3

Yasam Kkalitesi kavrami, farkl problemlerde yasam kalitesi ve yasam kalitesinin iyilestiriimesinde
midahaleler ve etkinligi konularini icerir.

ERG119 Bilim Sanat Felsefe (2+0) 2 AKTS:3

Vakayla ilgili 6grencilerin ve danismanlarin hazirhgl, grup c¢alismasi ile vakanin klinikte
degerlendirilmesi, biopsikososyal modele dayali problem listesinin olusturulmasi ve tedavi
yaklasimlarinin kanita dayali verilere dayanarak belirlenerek sinif igi ortamda tartismaya agilmasi.

ERG116 Miizik-Algilama-iletisim (2+0) 2 AKTS:3

Muzik terapisinin tarihsel gelisiminin incelenmesi, farkh hasta gruplarinda mizik terapisi, mizik
terapisi ile ilgili arastirma sonuclarinin incelenmesi, farkl ortamlarda muzik deneyimleri, iletisim, algi
ve tutum degisikliklerinin incelenmesi konularini icerir.

ERG417 Engelsiz Universite (2+2) 3 AKTS:3

Universite dgrencilerinin engelli dgrenciler icin (niversitedeki ulasilabilirlik ve toplumsal katilim
sorunlari ve ¢6ziimler konusunda bilgi sahibi olmalarinin saglanmasi, Universitemizde egitim 6grenim
goren engelli 6grencilerle diger 6grencilerin engelsiz bir Gniversite i¢in birlikte proje Gretmeleri, engelli
ogrencilerin Universite yasamlarini daha kolay bir hale getirmek icin kisisel ve cevresel faktorlerin
tutumlarin, mimari engellerin incelenmesi ve 06grenci merkezli problem ¢6zme becerilerinin
gelistirilmesidir.

ERG414 Calisma Ergonomisi Ve isle ilgili Risk Faktorleri (1+2) 2 AKTS:3

isle ilgili kas iskelet sistemi yaralanmalarinin incelenmesi, kas iskelet sistemi problemlerine neden olan
kisisel ve gevresel risk faktorleri, is analizi ve is ¢evresinin degerlendirilmesi, is cevresinde uygulanacak
ergonomik yaklasimlar konularini igerir.

ERG354 Ergoterapide Tibbi Aromatik Bitkiler (2+0) 2 AKTS:3

ERG357 Down Sendromlu Cocuklarda Ergoterapi (2+0) 2 AKTS:3
Down Sendromunun tanimi, klinik tablosu ve Down Sendromu icin ergoterapi miidahalelerini icerir.

ERG429 Otizm Spektrum Bozukluklarinda Ergoterapi (2+0) 2 AKTS:3



Otizm spektrumunda yer alan bozukluklari ve ergoterapi yaklasimlarini igerir.

ALAN SEGCMELI DERSLER

SBF111 Halk Saghg

SBF112 Hukuka Girig

SBF113 Etkili Konugma ve Diksiyon

SBF114 Mizik

SBF115 Biyoistatistik Uygulamalari

SBF116 ilkyardim Bilgisi

SBF117 Gerontoloji-Geriatri Bilimine Giris

SBF118 Tek Denekli Arastirmalara Genel Bakis

SBF119 Nitel Arastirmalara Genel Bakis

SBF120 insan Genetigine Giris

SBF121 is Saghg: ve Giivenligi

SBF122 Temel Anatomi ve Fizyoloji

UNIVERSITE SECMELi DERSLER

RPRG104 Girisimcilik ve Proje Kiiltiirii

(2+0) 2 AKTS:3

(2+0) 2 AKTS:3

(2+0) 2 AKTS:3

(2+0) 2 AKTS:3

(2+0) 2 AKTS:3

(2+0) 2 AKTS:3

(2+0) 2 AKTS:3

(2+0) 2 AKTS:3

(2+0) 2 AKTS:3

(2+0) 2 AKTS:3

(2+0) 2 AKTS:3

(3+0) 3 AKTS:4

(2+0) 2 AKTS:3



Bu ders, 6grencilere mezuniyet projesi yerine mezuniyet Urininin nasil uygulanmasi konusunda
kapsamli bilgi vermektedir. Ogrenci merkezli, gercek hayat hedefleri belirleme ile ilgili tim
akademisyenleri bir araya getirme, yeni seyler kesfetme, problem ¢6zme, zaman ydnetimi becerileri
ve toplum hizmeti konularini icermektedir.

RPSI109 Pozitif Psikoloji ve iletisim Becerileri (3+0) 3 AKTS:5

Mutlu, huzurlu, basarili olmanin, yasam doyumunun yiiksek olmasi igin bireyin kendi kaynaklarini ve
degerlerini fark etmesini miimkin kilan bu yaklasimdir. Bu degerleri ve kaynaklari bireyin amacina
uygun ve yaraticilikla kullanmasi, bireye bilingli secim yaparak, kisisel ve kiltirel potansiyelini kullanma
imkani verir. Bu derste 6grenciler, farkli konu ve teorik yaklasimlara yapilan arastirma ve kavramsal
cahsmalarini degerlendirecekler (anlamli yasama, sikiir duygusu, kanaatkarlik, mutluluk, umut,
iyimserlik, pozitif duygular, travma sonrasi kisisel gelisim, dayaniklilik, benlik saygisi, gtclilik, zaman
perspektifi). Ogrenciler, beyin haritasi, imza giicler, siikran giinligli, mutlulugu arttiran yedi yol
(6grenilmis olumluluk, siikretme) gibi yéntemleri nasil kullanilabilecegini 6grenirler. insan ve insanin
temel gereksinimleri; iletisimin kavramsal yonu; iletisim ve algilama basliklari gergevesinde temel
iletisim problematigi incelenir. Psikolojik savunma mekanizmalari, savunucu iletisim ve degisen Tiirk
toplumu icinde iletisimin rolG anlatihr.

RKUL101 Universite Kiilttri-| (0+2) 1 AKTS:1

Bu ders, Universite 6grencilerinin sosyal, kiltlirel ve siyasal olaylarla ilgili entelektiiel bilgi birikimine
sahip olmalarini, genel mifredatlari disinda multidisipliner bilgi siirecine acgik olmalarini, elestirel ve
sorgulayici diisiinebilme ve analitik davranabilme yetisini kazandirmayi amaglamaktadir. Ogrenci ayni
zamanda kendi alanlari disinda kamuoyunda tartisilan bilim, teknik, sosyal, siyasal ve kiiltiirel
konularda alaninda uzman olan kisilerin seminerlerine katilarak yorum yapma yetisine sahip olacaktir.
Ogrenciler tiniversite hayatlari siiresince yaklasik 48-50 seminere ve programa katilmis olacaklardir.

RKUL102 Universite Kiiltdirii-1l (0+2) 1 AKTS:1

Bu ders, Universite 6grencilerinin sosyal, kiiltiirel ve siyasal olaylarla ilgili entelekttel bilgi birikimine
sahip olmalarini, genel mifredatlari disinda multidisipliner bilgi siirecine acgik olmalarini, elestirel ve
sorgulayici diigiinebilme ve analitik davranabilme yetisini kazandirmayi amaglamaktadir. Ogrenci ayni
zamanda kendi alanlar disinda kamuoyunda tartisilan bilim, teknik, sosyal, siyasal ve kiltirel
konularda alaninda uzman olan kisilerin seminerlerine katilarak yorum yapma yetisine sahip olacaktir.
Ogrenciler (iniversite hayatlari siiresince yaklasik 48-50 seminere ve programa katilmis olacaklardir.

Seg¢meli Yabanci Dil Dersleri

GUZ DONEMI BAHAR DONEMI
KOD DERS ADI T |U | K | AKTS | KOD DERS ADI T |U K | AKTS
ISP121 | ispanyolca-I 3 10 |0 3 ISP122 | ispanyolca-II 310 0|3
ARA121 | Arapga-l 31010 3 ARA122 | Arapca-ll 310 013
CIN121 | Cince-l 3 /0|0 |3 CIN122 | Cince-ll 3 1|0 013
RUS121 | Rusga-l 3 /0|0 |3 RUS122 | Rusga-Il 3 1|0 013




