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1. AMAC

Bu kilavuzun amaci, Uskiidar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii'ne bagli anabilim
dallarinda hazirlanan yiiksek lisans ve doktora tezlerinde bilimsel yazim kurallarina uygun bir
standart saglamaktir. Yiiksek lisans ve doktora tezi hazirlayacak olan adaylar bu kilavuzda

belirtilen standartlara uymak zorundadir.

2. GENEL BICIM VE YAZIM PLANI
1. Kagit
Tezin yazilmasinda kullanilacak kagit, A4 standardinda birinci hamur, beyaz kagit olmalidir.

Tezin tamaminda kagidin tek yiizii kullanilarak basilmalidir.

2. Yazim Ortamm
Tez, (Microsoft Word, MacWrite gibi) gelistirilmis bir kelime islemci paket programi

kullanilarak yazilmalidir.

3. Yazilarin niteligi

Tez yaziminda, siyah, 12 puntoluk Times New Roman yazi karakteri kullanilmalidir. Dipnotlar,
cizelge ve tablolarda 10 veya daha kiiciik puntolar kullanilabilir. Metin igerisinde vurgu
yapilmak istenen yerlerde koyu, italik, koyu—italik ve alt ¢izgi kullanilabilir. Tim metinde
noktalama isaretlerinden sonra bir karakter bosluk birakilmalidir. Biitiin yazilar siyah renkte
olmalidir. Her tiirlii noktalama isaretinden sonra bir karakter bosluk birakilmalidir, noktalama

isaretinden Once ara verilmemelidir.

4. Sayfalarin Kenar Bosluklar: ve Sayfa Diizeni

Tez yaziminda kagidin sol kenarindan 3,5 cm; sag, {ist ve alt kenarlarindan ise 2,5 cm bosluk
birakilmalidir. Doktora tezlerinde kagidin sol kenarindan 4 cm ile baslanmalidir. Tiim yazilan
boliimler belirtilen yazim alani iginde olmalidir. Yazilan metin, sayfanin iki yanina hizalanmis
sekilde diizenlenmelidir. Satir sonlarinda kelimeler boliinmemeli, sayfa sonuna gelen baslik veya
alt basliklardan sonra en az iki satir yazi bulunmalidir. Metin sol kenar ve sag kenarda

bloklanmalidir.



Sekil 2.1. Tezin yazilacagi kagit boyutlar1 ve kenar bosluklar
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5. Satir Araliklar: ve Paragraflar

Metnin yaziminda kullanilacak standart satir araligi 1.5 olmalidir. Sekil altt ve ¢izelgelerin
aciklamalarinin yaziminda ise 1 tam aralik kullanilmalidir.

Tarih ve kurum kisaltmalar1 hari¢ satirlar rakam, kisaltma, simge ve sembol ile baslamamalidir.
Dért haneden biiyiik rakamlarda binlik hanelerde bosluk birakilmali (Ornek: 5320 kisi, 102 500
kutu), kiisurath sayilarda nokta kullanilmalidir (Ornek: 1015.25).

Paragraflar 7 karakter igerden baslamalidir. Paragraf aralarinda yarim satirlik (0.5 ¢cm) bosluk
verilmelidir. Bu konu tezin okunmasi ve paragraflarin birbirinden ayr1 olarak algilanabilmesi
yoniinden énemlidir.

Ozet, Abstract, Tesekkiir, Icindekiler, Sekiller Dizini, Cizelgeler Dizini, Simgeler ve Kisaltmalar
Dizini, Kaynaklar, Formlar ve birinci derecede boliim bagliklar: yeni bir sayfadan baslamali ve
basliklardan sonra ¢ift satir araligi birakilmalidir.

Ikinci ve iiciincii dereceden bolim basliklarinin dncesinde ve sonrasinda 1.5 satir aralik

birakilmalidir.

6. Ana ve Ara Bashklar

Tezin bolim ve alt boliimleri olusturulurken gereksiz ayrintiya girilmemeli ve alt boliimler
mantiksal bir dizgi icinde siralanmalidir. Birinci dereceden boliim basliklar1 tezin yaziminda
kullanilan yazi karakteri ve puntosu ile ayni olmali ve biiyiik harf ile yazilmahdir. ikinci ve
liciincili derecede alt boliim basliklarinda ise baglig1 olusturan her sézciigiin ilk harfi biiyiik, diger
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harfleri kiiciik yazilmalidir. ikinci ve iigiincii dereceden basliklarda kullanilan “ve”, “veya”, “ile
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gibi baglaglarin tiim harfleri kii¢iik harfle yazilmalidir. Boliim basliklar1 14, diger biitiin basliklar
12 punto ve koyu (bold) olmalidir.
Ucgiincii dereceden daha ileri boliim bashigi zorunluluk olmadik¢a kullanilmamalidir. Gerektigi
durumlarda {igiincii dereceden daha ileri boliim bagligi kullanilacaksa, baslhigin ilk sdzciligliniin
ilk harfi biiyiik yazilmalidir ve yine koyu karakter kullanilmalidir.
Boliimler ve alt boliimler numaralandirilmasi ile ilgili 6rnek asagida gosterilmistir.
Ornek:

1. ANA BASLIK

1.1.Birinci Alt Bashk

1.1.1 IKinci alt bashk

1.1.1.1.Ugiincii alt bashk
1.1.1.1.A. Daha ileri alt bashk
11.11B. i

7. Anlatim

Anlatimda olabildigince acik, yalin ve kolay anlasilabilir; ar1 ve yazim kurallarina uygun
bilimsel bir Tiirkge kullanilmalidir. Anlatimda {igiincii sahis, edilgen anlatim bigimi tercih
edilmelidir. Climle ve paragraflar arasinda baglanti iyi yapilmali, konu dis1 ifadelerle baglanti
kopartilmamalidir. Ciimleler rakamla baslamamalidir. Anlatimda Tiirkgelesmemis yabanci
kelimelerin kullanimindan kagimilmalidir Noktalama isaretleri yerinde kullanilmalidir. Yazimda,

Tiirk Dil Kurumu Imla Kilavuzunun son baskisi esas alinmalidir

8. Simgeler ve Kisaltmalar

Standart olarak kabul edilen kisaltma ve semboller haricinde kisaltma yapmaktan kagiilmalidir.
Cok kullanilan ve birden fazla sozciikten olusan terimler igin bas harfleri kullanilarak kisaltma
yapilabilir. Bu durumda terimin ilk gectigi yerde agik adi yazilmali ve parantez i¢ine kisaltmasi
verilmeli [6rnegin; Romatoid Artrit (R.A)], daha sonra terimin her gectigi yerde kisaltmasi
kullanilmalidir.

Kisaltmasi yapilan terim simgeler ve kisaltmalar dizini’ninde belirtilmelidir.

Ornek:

Systemic Lupus Erythematosus (SLE) gibi.



9. Sekil, Resim ve Tablolar

Tablolar disindaki her tiirlii grafik, c¢izim, cizelge, diyagram, sema “sekil” olarak; yalnizca
fotograflar “resim” olarak adlandirilir. Sekil, resim ve tablolar metinde ilk deginildigi veya takip
eden sayfada sayfa diizenini bozmadan yer almali; boyutlar1 metin blogu ¢ergevesinin disina
tasmamalidir. Metin blogundan daha dar sekil, resim ve tablolar metin blogunu tam ortalayacak
sekilde yerlestirilmelidir. Birbirleri ile ilgili olan birkag sekil, resim ve tablo ayni sayfada

verilebilir.

Tablo ve sekillere metin i¢indeki yerlesiminden dnce atifta bulunulmalidir. Ilgili agiklamalari ise

tablo ve sekilden sonra yer almalidir.

Tablolar ve sekiller, net ve okunakli olmali, metindeki gecis sirasina gére numaralandirilmalidir
[Ornegin; Tablo 1: (Tablonun Adi); Sekil 3: (Seklin Ad1)]. Bu sekilde olusturulan tablo veya
sekil baslig, tstte, tek aralik ve Times New Roman 10 punto ile sadece ilk s6zciigiin ilk harfi
biiylik olacak sekilde sola yaslanarak koyu ve diiz yazi ile yazilmahidir. Tablo veya sekilden

sonra bir satir bosluk birakilarak metne devam edilmelidir.
Tablo ve sekille ilgili varsa kaynagi, tablo ve seklin altinda ayni kural ile yazilmalidir.

Bir sayfadan daha fazla yer tutan sekil/resim/tablolarda her sayfaya sekil/resim/tablo numarasi
ve agiklamasi konulmali ve parantez i¢inde (devam) ibaresi yerlestirilmelidir.

Bagka kaynaklardan dogrudan alinarak veya kavramsal olarak baska yazarlardan yararlanilarak
hazirlanan sekil, resim ve tablolarda mutlaka kaynak belirtilmeli; kaynak sekil resim ve/veya
tablonun alt kenarinin bir satir altina ve sol alt kosesi hizasindan baglanarak yazilmalidir.
Tabloda hicreler, dikey (vertikal) ¢izgilerle ayrilmamali, sadece yatay (horizontal) ayirici
cizgilere yer verilmelidir. Yatay cizgilere de tablonun baglangicinda, sonunda ve tablo
bagliklarinin tablo gdvdesinden ayrilmasinda yer verilmelidir. Tablodaki her satirin ¢izgiyle
ayrilmamalidir. Tabloda agiklanmast gerekli kisimlar yildiz veya sembollerle isaretlenip
tablonun son ¢izgisinin altinda dipnot olarak aciklamaya yer verilebilir.

Iyi kontrasta (zitliga) sahip siyah-beyaz fotograflar tercih edilmelidir.

Fotograflar miimkiin ise bir scanner (tarayici) araciligi ile tez metni igine bilgisayarda
yerlestirilmelidir. Fotograflar e8er tez icine yapistirilarak konulacaksa, tez sayfalari arasinda
kabarikligr onlemek icin fotograflar ince fotograf kagidina basilmalidir. Fotograf yapistirilan
sayfalarin biiziilip deforme olmasini1 dnlemek icin iki yiizii yapigkanli bantlar ile yapistirma

yapilmasi tercih edilmelidir.

10. Alintilar ve Dipnotlar
Ug satirdan az olan alintilar metin ile aym &zellige sahip yazi karakterleri kullanilarak yazilabilir.

Ug satirdan fazla olan alintilar ise ana metinden daha kiigiik karakterlerle yazilabilir. Bilgisayar



programlar1 veya analizér programlar1 alint1 olarak kabul edilebilir. Bagka bir kaynaktan alinti
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tirnak imi icinde gosterilir.
Tez icinde, baska bir kaynaktan alinmig boliim aynen aktarilmak isteniyor ise; bu tiir bir alinti
ana metinle arasinda iistten ve alttan iki tam aralik birakilarak ve paragraf boslugu yapilmaksizin

cift ayirag iginde “............coc...... ” yazilmalidir.

Tez metninde yazim biitiinliiglinii bozacag1 diisiiniilen ek agiklamalar, sayfa sonunda dipnot
olarak verilebilir. Dipnot ile kaynak gosterimi yapilmaz. Agiklama yapilacak olan climlenin
sonuna dipnot isareti (*) konularak sayfanin altinda belirtilir. Tiim dipnotlar, ana metinden bir
satir aralik birakildiktan sonra soldan saga sayfanin ortasina kadar ¢izilen siirekli bir ince ¢izgi
ile ayrilmali, ¢izginin altina (*) isareti konulmali ve 10 punto biiyiikliiglinde, 1 satir aralig

kullanilarak yazilmalidir. Dipnot ¢izgisi ile dipnot metni arasinda bir satir aralik birakilmalidir.

11. Metin Icinde Kaynak Gésterme
- Metin i¢inde alint1 yapilan kaynak(lar) ilgili ciimle sonunda yazar soyadi ve yaym yih ile

belirtilmelidir. Ornegin, (Aydim 2005).

- Kaynagin belirli bir sayfasindan alint1 yapildiysa (Aygiin 1998) olarak metin i¢inde gosterilir.
Ayn1 yazarin birden fazla ¢alismasindan alinti yapildiysa ve bu makaleler ayn1 yayimlanma
tarihine sahipse, kaynaklar yaym yilina gore ab,c seklinde siralanarak; kaynak gosterimi
parantez icinde yazar soyadi, yaymn yili ve ilgili harf ve gerekli oldugu durumlarda sayfa

numarasi belirtilmektedir. Ornegin, (Berkan 2000a).

- Alint1 yapilan kaynaklardan ayni soyadli yazarlar mevcutsa ve alintinin yaymn yili farkh ise,
ciimle sonunda ya da ciimle icinde yazar isimlerinin bas harfi belirtilmektedir. Ornegin, ciimle

sonunda (O. Varol 1998; C. Varol 1983) seklinde belirtilmektedir.

- Birden fazla sayida kaynaktan alint1 yapildiysa, kaynaklar yazarlarin soyadlar: alfabetik siraya

gore siralanarak yazilmalidir.

- Alint1 yapilan kaynak iki yazarli ise kaynak parantez iginde ilk yazar soyadi, ve baglacindan
sonra (“Ingilizce makalelerde “and” baglaci kullamlmalidir) diger yazar soyad: ve yaym yili
belirtilir (Giiral ve Turan 2002). Yazar sayisi {i¢ ve daha fazla ise ilk yazar soyadindan sonra ve
ark. seklinde gosterilir. Ornegin, (Ersoy ve ark. 1997). Yabanci dildeki yaymlarda “ve digerleri”

kisaltmasi “et al.” seklinde gosterilmelidir.



- Tez i¢inde bir bagka kaynaktan birden fazla ciimle ile dogrudan alint1 yapiliyorsa, ana metinden

ayr1 yeni paragraf agilmali, alintinin tiimii ayirag “....” igerisinde yazilmalidir.

-Kaynak olarak kullanilan web sayfalarimin adresleri metin i¢inde erisim tarihi (giin, ay, yil
olarak) ile birlikte verilmeli ve sayfanin son giincellenme tarihi belliyse yazilmalidir. Adresinde
“gov”, “edu”, “org” takisi bulunan kuruluslar, uluslararasi ve ulusal bilimsel kurum ve kuruluslar
(DSO, TUBITAK vb.), iiniversite ve kamu kuruluslar1 ve bilim insanlarina ait web sayfalari

tercih edilmelidir. Elektronik dergiler hari¢ web sayfalar1 kaynaklar listesinde yer almamalidir.

-Tezde kullanilan kompakt disklere kayitli her tiirlii belge “CD-ROM” notu ile birlikte parantez
icinde gosterilmelidir. Ornek: (Grolier 2006, CD-ROM ).

-Dolayli (endirekt) kaynak olarak adlandirilan, eldeki bir yayinda belirtilen ancak ulagilamayan

kaynaktan aktarim, mutlaka gerekiyorsa ve az sayida yapilmalidir.

Ornek: Lowe, Lia ve Greenland (1999)’1n belirttigine gore, Haas (1980) en yaygin diyabet

komplikasyonunun ndropati oldugunu bulmustur.

12. Sayfalarin Numaralandirilmasi

Sayfa numaralar1 sayfa altinda metin blogunun ortasina yazilmalidir. Sayfa numaralar1 alt
kenardan 1.5 cm igerden konulmalidir.

Ozet, Abstract, Tesekkiir i¢indekiler, Sekiller Dizini, Cizelgeler Dizini, Simgeler ve Kisaltmalar
Dizini gibi tez 6n sayfalar1 (iv, v, vi, vii...) seklinde Romen rakamlar1 ile Girig boliimii ile
baglayan tezin ana metini ise kaynaklarin sonuna kadar (1, 2, 3, 4, 5 ..) seklinde
numaralandirilmalidir. Sayfa numaralarinin 6niinde ve arkasinda ayirag, ¢izgi gibi isaretler

kullanilmamalidir.

3. TEZ iCERIGININ DUZENLENMESI

Tezin boliimleri, asagidaki siraya uygun olarak diizenlenmelidir.



Tablo 1: Tezin boliimleri

ANA BOLUMLER BOLUMLER

ON DIS KAPAK

DIS KAPAK ARKA DIS KAPAK

CILT SIRTI

Bos sayfa

IC KAPAK

TEZ ONAYI

OZET

ABSTRACT

ON KISIM ONSOZ ve/veya TESEKKUR

BEYAN

ICINDEKILER

TABLOLAR DIZINi

SEKILLER DIZINI

SIMGELER ve KISALTMALAR DIZINI

1. GIRIS

2. GENEL BILGILER

3. GEREC VE YONTEM

METIN KISMI 4. BULGULAR

5. TARTISMA

6. SONUC ve ONERILER

7.KAYNAKLAR

FORMLAR (VERI/ KAYIT FORMLARI/ ANKET FORMLARI / vd)

I H *
EKLER ETIK KURUL KARARI (Gerekliyse*)

OZGECMIS (Yiiksek lisans tezlerinde istege bagli, doktora tezlerinde
zorunlu)

KAPAK ve ON KISIM

1. Tez Kapag

Tezin dis kapagi A4 (21x29.7 cm) boyutunda en az 160 gr bristol (krome) beyaz karton

olmalidir. Yazilar “Times New Roman” karakteri ile koyu olarak yazilmali, tez basligi 14 punto,




diger biitiin yazilar 12 punto olmahdir. i¢ kapak ile dis kapak —i¢ kapakta projeyi destekleyen
kurulus disinda — tamamen ayn1 olmalidir. Kapak sirtina ise tezi hazirlayan kisinin ad1 ve soyadi,
tezin kisaltilmig basligi ve hazirlandigr yil belirtilmelidir. D1 kapak ve i¢ kapak Ek 1 ve Ek 2

deki 6rnege uygun olarak hazirlanmalidir.

2. Tez Onay1
I¢ kapak sayfasi izleyecek; tez jiirisinin kabulii ve Saglik Bilimleri Enstitii Miidiiriiniin onay1
icin kullanilacak bu sayfa Ek 3’deki 6rnege bagl kalinarak, tezin yazim diline uygun olmak

iizere Tiirkce ya da Ingilizce hazirlanmalidir.

3. Ozet

Ozette, arastirmanin konusu ve esas amaci belirtilmeli, ydntem tanimlamali, bulgular
ozetlenmeli ve ana sonuglar belirtilmelidir. Ozet, bir tezin ana hatlariyla amag, gerec-yontem ile
onemli bulgu ve sonuclarini kapsayan minyatiiriidiir. Ozet yaziminda kaynak verilmemelidir;

cok gerekmedik¢e denklem, sekil ve tablo icermemeli, kisaltma yapilmamalidir.

Ozet yaziminda “yapilmustir; yapildi; gdzlenmistir; gdzlendi” gibi ge¢mis zaman kipleri
kullanilir; “yapilir, gdzlenir” gibi genis zaman kipleri kullanilmaz. Ozeti, tezin diger kisimlari
bittikten sonra yazmak en dogrusudur. Ozet metni 250 kelimeyi gegmemeli ve ¢alismay: en iyi

sekilde yansitmalidir.

Ozetten sonra bir satir bosluk birakilarak koyu harflerle “Anahtar Kelimeler:” ve devaminda
virgiille ayrilmis en fazla 5 anahtar kelime yazilir. Anahtar kelimeler 6nem sirasina gore

siralanmalidir.

4. Abstract (ingilizce Ozet)

Tiirkce ozetten sonra ayr1 bir sayfadan baslayarak Abstract yazilir. Abstract kisminda
Tiirkce 6zetten farkl olarak tezin Ingilizce bash@ yazilmalidir. Bashk koyu biiyiik harf ve
ortalanmis sekilde yazilmah ve bir satir bosluk birakildiktan sonra Tiirkce 6zet ve anahtar

kelimelere benzer sekilde “ABSTRACT” ve “Keywords:” kisimlar1 yazilmahdir.

5. Onsoz ve/veya Tesekkiir

Onsoéz ve/veya Tesekkiir Sayfasi tezi yapanin istegine bagl olup, zorunlu degildir. Onsoz
arastirmacinin  okuyucuya iletmek istedigi 6zel mesaj durumundadir. Onsdzde c¢alismanin
yapilmasina olumlu veya olumsuz etki eden faktdrlerden sz edilebilir. Onsdziin sonunda, tez
caligmasinda ve hazirlanmasinda dogrudan katkist bulunan kisiler ile, dogrudan ilgili olmadig
halde, olagan gorevi disinda katkida bulunan kisi ve kuruluslara tesekkiir edilmelidir. Tesekkiir

edilen kisilerin (varsa) unvani, ad1, soyadi, gorevli oldugu kurulus ve ¢alismaya olan katkisi, kisa



ve 0z bir bi¢cimde belirtilmelidir. Bu bdliim olabildigince kisa ve 0z olarak yazilmali,

bilimsellikten uzaklasilmamalidir.

6. Beyan

Bu bolimde, Ek 4’te yer alan form arastirmaci tarafindan imzalanmis olarak teze

yerlestirilmelidir.

7. Icindekiler

Icindekiler sayfasi, varsa onsdz/tesekkiir; yoksa beyan sayfasindan sonra yer almalidir. Bu
bolimde tezdeki ana ve alt bagliklar punto, koyu/agik renk, ve numaralandirma bakimindan
metindeki sekliyle yer almalidir. Ana basliklar koyu olarak yazilmali, {iclincli dereceden daha
ileri derecede alt boliim basliklar1 yazilmamalidir. I¢indekiler boliimiinde kisaltma ve simgeler
listesi, sekil, resim ve tablo listesi, ekler listesi de yer almali, bu listelerin her biri ayr1 sayfa basi

ile verilmelidir ve karsilarina sayfa numaralari eklenmelidir.

8. Sekil, Resim ve Tablolar Dizini

Tezde yer alan sekil, resim ve tablolar i¢in ayri ayri kendi i¢inde numaralandirilmis liste
olusturulmalidir. Sekil, resim ve tablo listesi tezde gecis sirasina gore ve tezdeki bagliklariyla
ayn1 olacak sekilde ve icindekiler listesinin sayfa diizeninde hazirlanmali, karsilarina sayfa

numaralar1 eklenmelidir.

9. Simgeler ve Kisaltmalar Dizini

Bu boliim, tezde ¢ok tekrar eden kisaltmalar ve simgeler kullanilirsa hazirlanmalidir. Standart
olarak kabul edilen kisaltma ve semboller haricinde kisaltma yapmaktan kacinilmalidir. Kisaltma
ve semboller kullanilmadan once, ilk defa yazildig1 yerde agik olarak yazildiktan sonra parantez
icerisinde ve tezin ilerleyen boliimlerinde kisaltma ve sembol kullanilir. Kisaltma ve Semboller

boliimiinde ise toplu halde gosterilir.
TEZiN METIN KISMI

1. Giris

Girig boliimii, dogrudan tezin konusuyla ilgili olarak okuyucuyu hazirlayict 6zli ve kisa
bilgilerden olugsmalidir. Konunun 6nemi, problemin tanimi, amag¢ ve hipotezlere iliskin bilgileri
icermeli, tezin konuya ne gibi katki ve yenilikler getirmeyi hedefledigi agiklanmalidir.
Arastirmanin amaci, arastirma probleminin en somutlastigl yerdir. Amag, arastirma basliginin

aynen aktarilmasi degil, iyi tanimlanmis bir basligin agilimidir ve arastirmanin sonunda



ulagilmak istenen kazanimlarin Ozetidir. Ayn1 zamanda arastirmada Ne? Ni¢in? ve Nasil?
arastirma ylriitiileceginin yanitlarim1 da igermektedir. Birden fazla amag¢ varsa amaglar
maddelenerek yazilmalidir. Hipotezler(Denenceler) degiskenler arasinda beklenen iliskinin

gosterilmesidir. Hipotezler, genis zamanl fiili ile kurulmalidir.

2. Genel Bilgiler

Bu béliimde, ele alinan konu veya sorunun genel yapist ve g¢oziimlenmesiyle ilgili teorik
yaklasimlar ve literatiir ¢alismalar1 belli bir sistematik i¢inde sunulur. Genel olarak, konunun
genel akis1 dogrultusunda, genelden 6zele dogru gidilerek tez calismasi olan konunun ayrintisina
inilir. Ayrica, konuya iliskin gegmiste yapilan ¢alismalarin tarihsel akis igerisinde izlenmesine ve
yapilacak caligmanin bulgularinin tartisilmasina olanak verecek sekilde literatiir bilgisi
verilmelidir. En ¢ok kaynak gosterilecek boliimlerden olan bu bélimde bilgiler miimkiin

oldugunca kaynak gosterilerek desteklenmelidir.

3. Gere¢ ve Yontem

Yontem kisminin ana amaci, ¢alismanin tasarimini tarif etmek ve baska bir arastirmacinin
calismay1 tekrar edebilecegi sekilde ayrintilari vermektir. Gere¢ ve yontem bdliimiinde;
aragtirmanin tipi, modeli (hipotezler/bagimli-bagimsiz degiskenler), yeri, zamani, evreni ve
orneklemin hesaplanmasi ile yontemi belirtilmelidir. Kullanilan veriler, verilerin elde edilis
yontemi ve istatistiksel analiz yoOntemleri yazilmalidir. Anket, arastirmaci tarafindan
hazirlanmissa “arastirmaci tarafindan hazirlanmistir” denilmeli, baska bir kaynaktan alinmissa,
alindigr kaynak belirtilmelidir. Aragtirma yapilan yerle ilgili izin, etik komite izni,
bilgilendirilmis onam kaydi alinmigsa bu boliimde bildirilmelidir. Gere¢ ve yontem boliimiinde;
arastirmanin tipi, arastirmanin modeli, evren, drneklem, istatistiksel analiz gibi alt basliklar
bulunabilir.

4. Bulgular

Bu boliimde yalnizca arastirmacinin elde ettigi bulgular ve istatistiksel analizler sunulur, baska
kaynaklara bagvurulmaz (kaynak gosterilmez). Bulgular; anlamli, agik ve basit olarak
belirtilmelidir. Verileri etkili ve 6zet bicimde sunmak icin tablo, grafik, ¢izim vb. sunum
sekillerinden yararlanilabilir. Tablo ve sekillerde gosterilen verilerin ¢cogu veya hepsi metin
kisminda sunulmaz; tablo veya sekillere atif yapilarak, yalnizca 6nemli ve istatistiksel anlami

olan bulgular yazilmalidir. Bu bdliimde, sonug ve yorumlar yer almaz.

5. Tartisma

Tartisma’nin ana amaci, gozlenen gercekler ve bulgular arasindaki iligkileri gostermek ve
vurgulamaktir. Tartigma, aragtirma sorusuna ¢alisma bulgularinin verdigi yanitlarin aciklandigi,
yorumlandig1 ve daha onceki benzer arastirma bulgulari ile karsilastirildigi yerdir. Calismadan

elde edilmeyen higbir bulgu tartismaya konmamalidir. Bu béliimde bulgulardaki sistematik



izlenmeli ancak, Onemli bulgular veya sonuglar mevcut kaynaklar ile karsilastirilarak
tartisiimalidir. Dolayisiyla Tartisma bolimii, Genel Bilgiler boliimii ile birlikte kaynak
gosteriminin en ¢ok yapildig1 diger bir boliimdiir.

Bulgularin ve yorumlarin, daha dnce yayimlanmis ¢alismalarla nasil uyum i¢inde oldugu (veya
zit oldugu) gosterilmelidir. Calismanin hipotezi ile uyumlu olmayan bulgular oOrtiilmeye
calisiimamalidir. Bulgularla ilgili alternatif agiklamalar yapilabilir, agiklik getirilemeyen
noktalar ayrica belirtilebilir. Calismanin kisitlili§i veya heniiz agik olmayan durumlara isaret

eden yorumlara bu boliimde yer verilmelidir.

6. Sonuc ve Oneriler

Sonu¢ boliimii; bulgularin tekrar1 degil, bulgulardan yapilan ¢ikarsama, analiz ve yorumdan
olusur. Cikarimlar acik, kesin, bulgular ile uyumlu ve carpici olmalidir. Bulgular ile
desteklenmeyen c¢ikarimlara yer verilmemelidir. S0z konusu olan klinik bir calisma ise
cikarimlarin uygulanabilirligi ve kazanclari vurgulanmalidir. Tezde ulasilan sonug(lar), elde
edilen bulgulardan yararlanilarak agiklanir. Bu agiklamalar daha sonraki ¢alismalara 151k tutacak
cesitli Onerilerle desteklenebilir. Ayrica, arastirma ile ¢dziimlenemeyen sorunlarin hangi tiir veya
konudaki arastirmalarla c¢oziimlenebilecegine iliskin Onerilere de yer verilebilir; olasi ileri

caligmalarin gerektigi durumlar sebepleri ile birlikte kisaca anlatilabilir.

7. Kaynaklar

Tez metni yazilirken yararlanilan yaymlar, mutlaka kaynaklar kisminda liste halinde
gosterilmelidir. Kaynakga listesinde kaynaklarin en dogru ve en kisa yolla gdsterimi ile belirli bir
diizeni tutturmak hedeflenir.

- KAYNAKLAR bashgi, biiyiik harflerle, sayfa iist kenarindan 3cm asagiya ve ortalanarak
yazilmalidir.

- Tez metni i¢inde kullanilan (atifta bulunulan) her kaynak, tezin KAYNAKLAR béliimiinde
mutlaka yer almalidir.

- Kaynaklar yazarlarin soyadlarinin alfabetik dizine gore siralanmalidir. Kaynaklara numara
verilmemelidir.

- Kaynak tiirli hangisi olursa olsun yazar soyadi, yazarin adinin ilk harfi, kaynagin yayin yil,
makalenin adi, dergi ise dergi adi, cilt ve say1 numarasi ve sayfa numarasi; kitap ise yayin evi
kitabin basildig il, tez ise tez tiirii, tezin ait oldugu tiniversite ve enstitii bilgileri yazilmalidir.

[3

- Yazarlarin tamaminin adi ve soyadina kaynakcada yer verilmelidir. Cok gerekmedikgce “ve
ark.” veya “et al,” kulanlarak, isim eksiltmelerinden kaginilmalidir.

- Dergi isimlerinin kisaltmalarinda uluslararas1 uygulamalar kullanilmalidir.



- Yayimlanmamis ya da tamamlanmamis kitap kaynak olarak gosterilmemelidir. Eger boyle
kaynak kullanmak zorunlu ise kaynak ile kiinye belirtildikten sonra, mutlaka parantez iginde
baskida seklinde belirtilmelidir.

- Kaynaklar 10 punto biiyiikliigiinde bir aralikla ve iki kaynak arasinda bir aralik bosluk
birakilarak yazilmalidir.

- Elektronik kaynaklarda yayin tarihinin yani sira erisim tarihinin de belirtilmesi gerekir. Erigim
tarihi bilgisi, gilin, ay ve yil bilgilerini igermelidir.

- Elektronik kaynaklarda son giincelleme tarihi yayin tarihi olarak alinir.

Kaynaklarin Listede Gosterilmesi

Derginin kaynak gosterimi:

Han, H.R., Kim, K.B., Kang, J, Jeong, S., Kim, E.Y., Kim, M.T. (2007) Knowledge, beliefs, and
behaviors about hypertension control among middle-aged korean americans with hypertension. J
Community Health, 32(5):324-342.

Elektronik Dergi ise Napper, C. E., Dyson, M. H and Taylor, M. E. (2001) An extended
conformation of the macrophage mannose receptor. Journal of Biological Chemistry. 276:
14759-14766. http://www.jbc.org/cgi/reprint/276/18/14759 (Ulasim: 17 Agustos, 2002).

Yazari bilinmeyen bir makale ise ‘Endoscopic ultrasonography (EUS) in portal hypertension’
2007, Minerva Med.; 98(4):431-436.

Kitabin kaynak gosterimi

TUBITAK. (2002) 21. Yiizyilda Bilimsel Yaymncilik: Hedefler ve Yaklasimlar. Ankara,
TUBITAK.

Internet ortamindan elde edilen kitap ise

Holland, M. (2004) Guide to Citing Internet Sources [online]. Poole, Bournemouth University.
http://www.bournemouth.ac.uk/library/using/quide_to_citing_internet sourc.html (Ulasim 4
Kasim 2004).

Elektronik kitap

Pettinger, R. (2002) Global Organizations, Capstone Publishing, Oxford. from Curtin University
Library &Information Service E-books: http://opac.lis.curtin.edu.au (Ulagim: 28 Ekim 2004)

Kitabin bir boliimii

Bernstein, D. (1995) Transportation planning. In The Civil Engineering Handbook, ed. W. F.
Chen, 676-721. Boca Raton: CRC Press.

Editorlii kitap

Jarvis, D.S. L. ed. (2002) International Business Risk: A Handbook for the Asia Pacific Region.
Cambridge: Cambridge University Press.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Han%20HR%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Kim%20KB%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Kang%20J%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Jeong%20S%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Kim%20EY%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Kim%20MT%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'J%20Community%20Health.');
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'J%20Community%20Health.');
http://www.bournemouth.ac.uk/library/using/guide_to_citing_internet_sourc.html
http://opac.lis.curtin.edu.au/

Tezler

Agutter, A.J. (1995) Linguistic significance of current British slang. Thesis (PhD). Edinburgh
University.

Bilimsel toplantilar

Silver, K. (1991) Electronic mail: the new way to communicate. In: Raitt, D.I., ed. 9th
international online information meeting, 3-5 December 1990 London.Oxford: Learned
Information, 323-330.

Ansiklopedi ve sozliik

Townsend, J. (1982) 'Gertrude Stein’, In L. Mainiero (ed.), American women writers: a critical
reference guide from colonial times to the present, vol. 4, pp.153-161, Ungar, New York

Gazete

Towers, K. (2000) ‘Doctor not at fault: coroner’, TheAustralian, 18 January, p. 3.

Harita

Mason, J. (1832) Map of the countries lying between Spain and India, 1:8,000,000. London:
Ordnance Survey

Resmi dokiimanlarin kaynak gosterimi

“Resource Assessment Commission 1991, Forest and timber inquiry: draft report, vol. 1,
Australian Government Publishing Service, Canberra.

Bir patentin kaynak gosterimi

Philip Morris Inc. (1981) Optical perforating apparatus and system. European patent application
0021165al. 1981-01-07

Video, film, radyo, CD vb. kaynak gosterimi

Ferri, E. and G. Braschi (iiretici). Benigni, R. (yonetici). (2000) La Vita ¢ Bella (Hayat Giizeldir)
[Video kaydi: VHS]. Australia: Roadshow Entertainment. (Ingilizce altyazili Italyanca)
Televizyon yayini kaynak gosterimi:

Yes, Prime Minister, Episode 1, The Ministerial Broadcast, 1986. TV, BBC2. 1986 Jan 16. e.g.
News at Ten, 2001. Jan 27. 2200 hrs (Devey, 2004; ICMJE,2003b;UCP, 2003c;UCP, 2003d;
ICMJE, 2003c;APA,2001a;UCP,

EKLER

Anket formlari, genis kapsamli ve ayrintili ¢alisma/deney verileri, ek cizelgeler, tez caligmasi
izin yazilari, etik kurul onay yazisi vb. bilgi ve belgeler, tez metni i¢cinde yer almalar1 halinde
konuyu dagitacak, okuma ve algilamada siirekliligi engelleyecek nitelikte ve dipnot olarak
verilemeyecek uzunluktaki agiklamalar, 6rnek hesaplamalar bu boliimde verilmelidir. Her ek igin

uygun bir baslik secilmeli ve bunlar, metin i¢indeki sirasina gére Ek 1, Ek 2, Ek 3, .... seklinde,


http://library.osu.edu/sites/guides/chicagogd.html
http://writing.colostate.edu/guides/sources/chicago/pop2c11f.cfm
http://www.apastyle.org/
http://www.dianahacker.com/resdoc/history/manuscript.html

her biri ayr1 sayfadan baslayacak sekilde sunulmalidir. Ekler boliimiiniin sayfa numaralari,
kaynaklar boliimiiniin bitisini izleyen sayfa numarasi ile devam etmelidir. Ekler, ekler listesinde
sirastyla verilmelidir.

Arastirma ile ilgili olarak boyutlari, nitelikleri ve/veya kapsamlar1 nedeni ile tez ile birlikte
sunulamayacak materyal (basili evrak, disket, kaset vb.) tezden ayr1 olarak ekler basligi altinda
ve ayr1 bir kapak veya uygun bir zarf i¢erisinde ve eklerin {ist kapaginin igerigi ve sayfa diizeni

tez kapaginin tiimiiyle ayni olan bir sunum tarzi ile verilebilir.



EK 1. Dis Kapak Sayfasi Ornegi

2,5¢cm

AT
L= e
I".\:I‘/ - x\g:t )
NLErsy/
T.C.

USKUDAR UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

............. ANABILIM DALI
YUKSEK LiSANS/DOKTORA TEZi

(12 Punto)

“YUKSEK LiSANS YA DA DOKTORA TEZIiNiN
BASLIGI”
(14 punto-koyu)

4cm
“Adayin Ad1 SOYADI”
(12 Punto)

2.5cm
Tez Damismam
“Unvani, Ad1 SOYADI”
(12 Punto)

ISTANBUL-YILI
(12 Punto)

2cm




EK 2. i¢ Kapak Sayfasi Ornegi

2,5cm

T.C.
USKUDAR UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

............. ANABILIM DALI
YUKSEK LISANS/DOKTORA TEZIi

(12 Punto)

“YUKSEK LISANS YA DA DOKTORA TEZININ
BASLIGI”
(14 punto-koyu)

4cm

“Adaymn Ad1 SOYADI”
(12 Punto)

2.5¢cm
—>

Tez Danmismami
“Unvam, Ad1 SOYADI”
(12 Punto)

“Proje Destegi varsa destekleyen kurulus ve proje no (12 Punto)”
Bu arastrma Uskiidar Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi tarafindan ... .........
proje numarasi ile desteklenmistir.

ISTANBUL-YILI (12 Punto)

2cm







EK 3. Tez Onay Sayfas1 Ornegi

T.C.
USKUDARUNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

............... Anabilim Dali  .................................Y{lksek Lisans Programi
cergevesinde yiiriitiilmiis olan bu c¢alisma asagidaki jiiri tarafindan .............. tarihinde
yapilan smavda Yiiksek Lisans/Doktora Tezi olarak oybirligi / oygoklugu ile kabul
edilmistir.

Jiiri Bagkani: “Unvan1 Ad1 SOYADI” Imza
............ Universitesi
Danisman: “Unvani A(}l SOYADI” Imza
............ Universitesi
Uye: “Unvan1 Adi SOYADI” Imza
............ Universitesi
Uye: “Unvan1 Ad1 SOYADI” Imza
............ Universitesi
Uye: “Unvan1 Ad1 SOYADI” Imza
............ Universitesi
ONAY
Bu tez, yukaridaki jiiri tiyeleri tarafindan uygun goriilmiis ve Enstitii Yonetim
Kurulu'nun ............... tarth ve ........... say1l1 karariyla kabul edilmistir.
Imza
Prof. Dr. Selma DOGAN
Enstitii Miidiiri
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Ek 4. BEYAN FORMU

Bu c¢alismanin kendi tez ¢alismam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar higbir
asamasinda etik dis1 davranisimin olmadigini, tezdeki biitiin bilgileri akademik ve etik
kurallar i¢inde elde ettigimi, tez ¢alismasiyla elde edilmeyen biitiin bilgi ve yorumlara kaynak

gosterdigimi beyan ederim.

Tarih
Adi Soyadi

Imza
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Ek 5. Ozge¢mis Ornegi

OZGECMIS

Adi1 Soyadi

Dogum Yeri ve Tarihi
Yabanci Dili

Iletisim (Telefon/e-posta)

Egitim Durumu (Kurum ve Yil)
Lise
Lisans

Yiiksek Lisans

Calistig1 Kurum/Kurumlar ve Yil

Yayinlar (SCI ve diger)

Diger konular
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YARARLANILAN KAYNAKLAR

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Ege Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Hali¢ Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Istanbul Bilim Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Kocaeli Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Okan Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
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