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Dersin adi: Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Kas-Iskelet Sistemi
Problemlerinde Ozel Degerlendirme Yontemleri

Dersin kodu: FTR503

Dersin icerigi: Fizyoterapi Rehabilitasyonda kas-iskelet sistemine 6zel
Oleme degerlendirme prensipleri, hastaliklara 06zel degerlendirme
yontemleri, infant ve g¢ocuklarda degerlendirme, sporcu testleri,
noropsikiyatrik tanisal Olgiitler, 6l¢me-degerlendirmede teknolojinin
kullanimi1 konular1 bu ders kapsaminda islenecektir.

Dersin adi: Hareket Analizi ve Hareketin Kortikal Seviye
Degerlendirilmesi

Dersin kodu: FTR505

Dersin icerigi: Kinezyolojik tanimlamalar (kinetik, kinematik,vb.),
kuvvetler ve denge, eksen ve diizlemler, kemik-eklem-kas-kikirdak-
kollajen dokular, normal ve patolojik yiirlimenin incelenmesi ve
degerlendirilmesi, viicuttaki eklemlerin (omurga, omuz, dirsek, el ve
elbilegi, pelvis ve kalca, diz, ayak ve ayakbilegi) incelenmesi, patolojik
durumlarda hareket ve nérogdriintiileme ele alinacaktir.

Dersin adi: Ortopedik Rehabilitasyon

Dersin kodu: FTR507

Dersin icerigi: Bu derste cerrahi gerektiren veya gerektirmeyen tiim
ortopedik problemlerde, patolojiye ve uygulanan cerrahiye 6zel olarak
uygulanan degerlendirme yontemlerini ve ¢esitli fizyoterapi ve
rehabilitasyon yaklagimlarini detaylari ile bilime ve tartisma yetenegini
gelistirmek, en uygun fizik tedavi rehabilitasyon planini olusturma, tedavi
yaklagimlarin1 se¢gme ve uygulama becerisini gelistirmek, ilgili giincel
literatiirti takip ederek bunlarin analizini yapabilme ve tartigarak tizerinde
yorum yapabilmeyi saglamak amaglanmistir. Bu ders kapsaminda ayrica
propriyoseptif duyu ve ortopedik rehabilitasyon iligkisi tartisilacaktir.

Dersin adi: Uygulamal Bioistatistik

Dersin kodu:FTR509

Dersin igerigi: Bir bilim olarak istatistigin tanimi, verilerin 6zetlenmesi
(listeler, grafikler,vs.), dagilim 6l¢timleri (dagilim araligi, standart sapma),
olasilik, drneklem dagilimi ( merkezi limit teorisi), istatistiksel tahmin,
varyans analizi, regresyon, korelasyon, nonparametrik testler.

Dersin adi: Bilimsel Arastirma Yontemleri ve Etik

Dersin kodu: FTR511

Dersin icerigi: Bu dersin amaci &grencilere fizyoterapi—rehabilitasyon
alaninda arastirma yapmak i¢in gerekli olan temel arastirma yontemleri
bilgisinin kazandirilmasidir. Derste arastirma yontemlerinin formiile
edilmesi, literatiir gozden ge¢irme, hipotez testi, veri segme teknikleri ve




sonuglarinin analizi konular1 islenecektir. Ayrica kanita dayali tip,
literatiir tarama stratejileri, arastirma projesi hazirlanmasi, bilimsel
toplantilarda sunum stratejileri, arastirma projelerinin makale haline
getirilmesi ve aragtirma projelerinin sunumu, veri girislerinde SPSS
uygulamalari, SPSS uygulamalar1 hakkinda gerekli bilgilerin 6gretilmesi
hedeflenmektedir.

Dersin adi: Norolojik Rehabilitasyonda Yenilikler

Dersin kodu: FTR513

Dersin icerigi: Norolojik hastaliklarin rehabilitasyonunda bozukluk,
ozirliliik ve engelliligin giderilmesine yonelik gelistirilmis yeni tedavi
yontemlerinin giincel literatiir esliginde incelenmesi, meta—analiz ile
fizyoterapi—rehabilitasyon alaninda g¢esitli degerlendirme ve uygulama
yontemlerinin etkilerini ve gecerliliklerini yorumlama becerisinin
kazandirilmasi, norolojik hastaliklarda probleme dayali fizyoterapi
yaklagimlari, norolojik hastaliklarda kanita dayali  fizyoterapi
yaklagimlari, erken rehabilitasyon yaklasimi, uzun vadeli planlamalar, ev
rehabilitasyonu, toplum temelli rehabilitasyon uygulamalari, norolojik
rehabilitasyonda kullanilan teknolojik {irinler, bagimsizligi arttiran
yardimci arag ve geregler incelenecektir.

Bu ders kapsaminda nérolojik rehabilitasyon yaklasimlarinin kortikal
bolge etkisi, beyin haritalanmasi gibi konular ele alinacaktir.

Dersin adi: Fizyoterapide Bilissel Davramisc1 Yaklasimlar

Dersin kodu: FTR515

Dersin icerigi: Fizyoterapi egitiminde biligsel davranigg1 (BD) tekniklerin
kullanilmas1 hastalarin basarili rehabilitasyonu i¢in gereklidir. Fizyoterapi
goren hastalarin biiyiik bir kismi kas-eklem yaralanmalari nedeniyle
tedavi almaktadir. Bu hastalarin iyilesme siirecinde ig¢sel kontrollerinin
tekrar saglanmasi, islevsel olmayan diisiincelerin farkina vardirilarak
islevsel olanlarla yer degistirilmesi, kacinma davraniglarinin engellenmesi
gibi kritik 6nemdeki miidahalelerin yapilmasi tedavi basarisina olumlu bir
etki yapmaktadir. Bu dersin amaci fizyoterapistleri, fizyoterapi alaninda
kullanilan biligsel davranisgr tedavi yaklagimlarinin temel prensipleri ile
tanistirmaktir.

Dersin adi: Koruyucu Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Yaklasimlari

Dersin kodu: FTR517

Dersin igerigi: Sagligin korunmasi ve gelistirilmesinde kulanilan
fizyoterapi yontemleri, fizyoterapistin koruyucu saglik hizmetlerindeki
rolli, kronik hastaliklar sirasinda koruyucu fizyoterapi yontemlerinide
klinik karar verme yetenegini gelistirmek, ilgili giincel literatiiri takip
ederek yeni fikirler ve calismalar olusturulacaktir.

Dersin adi: Klinik Calisma I

Dersin kodu: FTR501

Dersin icerigi: Donem icinde alinan derslerin ilgili kliniginde pratik
uygulamalar yapilacak, arastirma ve projeler gerceklestirilecektir.

Dersin adi: Ozel Konular

Dersin kodu: FTR590




Dersin icerigi: Tez konusunun belirlenmesi, tez konusu ile ilgili yurt igi
ve yurt dist literatiir taramasinin yapilmasi, arastirmanin tiim boyutlarinin
planlanmasi, veri toplama aracinin gelistirilmesi, veri toplama aracinin
gegerlik ve gilivenilirlik ¢aligmalarinin yapilmasi, veri toplama aracinin
uygulanmasit ve bulgularin degerlendirilmesi, arastirma sonuclarinin
raporlastirilmasi gerceklestirilecektir.
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Dersin adi: Tleri Tedavi Edici Egzersizler

Dersin kodu:FTR504

Dersin icerigi: Bu derste c¢esitli hastaliklarda ve bozukluklarda tedavi
edici egzersizlerin uygulanma yontemleri, endurans ve performans
bozukluklarinin degerlendirilmesi ve tedavi prensipleri ele alinmaktadir.
Ders mobilite bozuklugu ve denge problemi olan hastalarin
degerlendirilmesi ve tedavi prensiplerinin Ogretilmesini, postiir ve
hareket bozuklugu olan hastalarin tedavisini, postoperatif hastalarin
tedavi yaklagimlarini, artrit tedavisinde tedavi egzersizlerin
kullanilmasini, fibromiyalji ve kronik yorgunluk sendromu i¢in tedavi
edici egzersizler konularini kapsar. Ayrica solunumun degerlendirilmesi,
solunum problemli hastalarda egzersizin etkileri, skolyozlu hastalarin
degerlendirilmesi ve skolyoz egzersizleri, bolgesel egzersiz kavrami ve
bolgelere 06zel egzersizler, amputasyon yapilmis hastalarin
degerlendirilmesi, rehabilitasyonu, hamilelikte postiir degerlendirmesi,
dogum Oncesi ve sonrasi egzersizler bu derste gozden gecirilecek diger
konulardir. Bu ders kapsaminda egzersizin hem periferal hem de kortikal
etkisi, norogoriintileme ve beyin haritalanmas1 gibi konular ele
aliacaktir.

Dersin adi: Seminer

Dersin kodu: FTR506

Dersin icerigi: Ogrenci ilgi duydugu bir konuda giincel ve gegerli
bilgilere ulasabilmek i¢in literatlir taramasi yapacak, konunun akis
semasint hazirlayarak olusturdugu sunumu smif ortaminda sozel olarak
gergeklestirecektir.

Dersin adi: ileri Egzersiz Fizyolojisi

Dersin kodu: FTR508

Dersin icerigi: Bu derste kardiyovaskiiler sistem ve egzersiz,
kardiyovaskiiler regiilasyon ve integrasyon, aerobik ve anaerobik
egitimin viicut sistemleri iizerine etkileri, —maksimal aerobik giicii
etkileyen faktorler, toparlanma, pulmoner sistem ve egzersiz solunum
kontrolii, kas—iskelet sistemi ve egzersiz, membran ve kas aksiyon
potansiyelleri, sinir fizyolojisi, sinaptik iletim, eksitasyon—inhibisyon,
noral kontrol, motor fonksiyonlar i¢in omuriligin organizasyonu, enerji
sistemleri, egzersiz ve hormonal sistem, yumusak dokunun mekanik ve




dinamik oOzellikleri, germe egzersizlerinin myofibriller iizerine etkileri,
konnektif doku, esneklik ve kasin kontraktil komponentleri, viicut
kompozisyonun degerlendirilmesi ele alinacaktir.

Dersin adi: Agr1  Teorileri Degerlendirme ve Fizyoterapi
Yaklasimlar

Dersin kodu: FTR510

Dersin icerigi: Bu ders agr teorileri, degisik klinik durumlardan
kaynaklanan agriya 6zgili degerlendirme yontemleri, korunma ve agrinin
yol agtig1 fonksiyonel kayiplarin Onlenmesi i¢in modifikasyonlari,
hastalik donemlerine gore uygulanabilecek elektroterapi ve egzersiz
yaklagimlarin1 6grenmek amaglanmistir. Biligsel tedavi yaklasimlarinin
agr1 kontroliindeki yeri ve giincel tedavi yaklasimlar tartisilacaktir.

Dersin adi: Norogelisimsel Tedavi Yaklasimlar:

Dersin kodu: FTR512

Dersin icerigi: Bu derste amac, norogelisimsel tedavi yaklasimlarinin
etki mekanizmalari, uygulama yoOntemleri ve birbirine stiinliikleri
konularinda kanit degeri yliksek arastirma planlayabilme, yiiriitebilme ve
sonuglarint yorumlama becerisini gelistirmektir.

Dersin adi: Romatolojik Hastaliklarda Rehabilitasyon

Dersin kodu: FTR514

Dersin icerigi: Derste farkli romatizmal problemleri olan hastalarda
rehabilitasyon  gereksinimlerinin ortaya konmasi, degerlendirme
yontemleri hakkindaki temel bilgiler ve uygun egzersiz yaklagimlari
uygulamal1 olarak incelenecektir. Romatizmal hastaliklarda kullanilan
degerlendirme yontemleri tartisilacak, hastalarin tedavi programlarinin
belirlenmesi tizerinde durulacaktir. Romatizmal hastaliklarda endike ve
kontrendike olan fizik tedavi ve elektroterapi modaliteleri anlatilacak,
secilen tedavi ajanlarinin egzersizle kombine uygulamalarindan
bahsedilecektir. Belirli romatizmal hastaliklarda karsilasabilecekleri
deformite, kontraktiir ve kas zayiflig1 gibi problemler hastaliklara gore
incelenecek, alinabilecek o©nlem ve tedavi prensipleri iizerinde
durulacaktir.

Dersin adi: Fizyoterapide Norobilim

Dersin kodu: FTR516

Dersin igerigi: Norobilim, beyin ve sinir sistemi ve bunlarin islevlerini
arastiran disiplinler arast bir alandir. Fizyoterapinin ndrorehabilitasyon
ve ortopedik rehabilitasyon gibi alanlari, nérobilim ile karsilikli bir
aligveris halindedir. Soyle ki, bu alanlardan gelen bilgiler norobilime
katki yaptigi gibi norobilim arastirmalarindan gelen bilgiler de
nororehabilitasyon ve ortopedik rehabilitasyonu gelistirmektedir. Motor
gelisim, kontrol ve 6grenme; noroplastisite; hareket ve propriosepsiyon
fizyoterapi ve norobilim arasindaki iliskinin ana bagliklaridir. Bu dersin
amact fizyoterapi ve norobilim arasindaki iliskiyi kurmak ve
fizyoterapistlere norobilim alaninda c¢alisma yapabilecek teorik zemini
saglamaktir.

Dersin adi: Klinik Calisma Il

Dersin kodu: FTR502




Dersin icerigi: Donem ic¢inde alinan derslerin ilgili kliniginde pratik
uygulamalar yapilacak, arastirma ve projeler gergeklestirilecektir.

Dersin adi: Ozel Konular

Dersin kodu: FTR590

Dersin igerigi: Tez konusunun belirlenmesi, tez konusu ile ilgili yurt igi
ve yurt dist literatlir taramasinin yapilmasi, arastirmanin tim
boyutlarinin planlanmasi, veri toplama aracinin gelistirilmesi, Veri
toplama aracinin gegerlik ve giivenilirlik ¢aligmalarinin yapilmasi, veri
toplama aracinin uygulanmasi ve bulgularin degerlendirilmesi, arastirma
sonu¢larinin raporlastirilmasi gergeklestirilecektir.




